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Niniejsza praca stanowi przekfad wydania “Hayxu Batadxu”
(Red. W.W. Antonow, Moskwa 1992). Edycja rosyjska jest skréconym
tlumaczeniem oryginatu, sktadajqcego si¢ ze wstepu oraz zhioru
wszystkich zapisanych wypowiedzi BabadZiego, przytoczonych w po-
rzqdku chronologicznym, wigczajqc te, ktére byly adresowane tylko
do konkretnych wspotrozmowcow. Prezentowany tekst zawiera wy-
brane stowa Wielkiego Guru, majgce znaczenie dla wszystkich ludzi
PO wsze czasy.

W trakcie tumaczenia korzystano z oryginatu w jezyku angiel-
skim oraz wydarn polskich.




Ja jestem wszedzie.

Przyszediem, aby poméc wam zrealizowad Jednosé,

pozbawionq wszelkiej odrebnosci.
Pokai¢ wam wolnosc poza wszelkimi wyobraieniami.
Odnajdujcie Harmonig we wszystkim, co czynig. Jestem Harmoniq.
Napeltniajcie si¢ wiarq — od wiary zaleiy wszystko.
Kochajcie i stuicie calej ludzkosci.
Pomagajcie kaidemu.
Bqdicie uprzejmi.
Bqdicie jak dynamomaszyna, wytwarzajqca nieustajqcq radosé,
Znajdujcie to co boskie i dobre w kaidej twarzy. -
Nie ma swigtego bez przeszlosci i grzesznika bez przysztosci.

Chwalcie kaidego. Jeteli nie moiecie kogos pochwalic,
to niech on odejdzie z waszego ycia.

Bqdicie oryginalni. Bqdficie pomystowi,

Bqdicie odwazni. Ciqgle na nowo napetniajcie si¢ odwagq.
Nie zginajcie si¢. Bqdicie mocni. Stdjcie prosto.

Nie szukajcie wsparcia u innych.

Mysicie samodzielnie. Bqdicie sobq.

Niech Mitos¢ Boga uczyni was wolnymi,

Niech wasze fycie stanie sig fyciem rody

— w ciszy przemawia jezykiem aromatu.

Szri Babadzi






Przedstawiamy Nawke o drodze do doskonalosci duchowej Mahawatara (Wielkiego
Mesjasza, manifestacji Boga) Szri Babadziego. Babadzi — to Ten, Ktory z wlasnej Woli
z wieku na wiek inkarnuje si¢ ponownie na Zienii, aby pomagaé poszukujacym Prawdy i
nauczaé glownvch liderow duchowyveh naszej planety.

Poprzednie ziemskie zycie Babadziego jest nam znane z ksiqtek Joganandy
("Autobiografia jogina", "Siedem stopni samorealizacji”). Jogananda m.in. opisuje, jak
Babadzi swobodnie dematerializowal i ponownie stwarzal Swoje cialo, wlasnie w ten
sposob przemieszczajqe si¢ po powierzchni Ziemi, a takze materializowal przedmiotv.

Nastepnie Babadzi przvszedl na Ziemie w ciele od 1970 do 1984 roku, aby uczyé
ludzi praktvki medviacyjnej najwyiszvch stopni. Rozmawial réwniez ze Swoimi
zwolenmikami o tym, jak lepiej im organizowaé ich zycie w obliczu Boga.
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"0, Panie! Niech pozostaniesz tylko Ty,
Niech ja znikne zupelnie!
Jestes tylko Ty, ja nie istnieje.
Dopoki zvje, pozwol mi oddawaé
Tobie to zycie, i niech moje "ja"
Zostanie zniweczone."

Z wystapienia Szastridziego, kwiecien 1983 roku

Szri Babadzi (Szri — wyraz szacunku, Baba ~ "Ojciec Swicty") pojawil si¢
wczerweu 1970 roku w jaskini, uznawanej przez tysiace lat za $wigtaq. Znajduje
si¢ ona na przcdgérzu Kumaon indyjskich Himalajow. u stop gory Kailas. nad
brzegiem  $wigtej rzeki Gautama Gangi niedaleko wioski Hairakhan, w
dystrykcie Nainital stanu Uttar Pradesz (India).

Nie mial rodzicow ani rodziny. Od razu przyszedl na $wiat jako
miodzieniec mniej wigcej osiemnastoletni, mimo to od samego poczatku
przejawial cechy boskie — wielkq madro$¢ 1 moc. Dobrze znal $wigte Pisma i
mogl je cytowac zaréwno w sanskrycie, jak i hindi.

Jego przyvjscie zostalo przepowiedziane przez starozytne Pisma i przez
nauki oraz przepowicdnie indyjskiego $wigtego XX wicku, zwanego Mahendra
Baba lub Mahendra Maharadza. Opowiadal on swoim zwolennikom, ze Szri
Babadzi poprzez wieki pojawial sig¢, aby uczy¢ ludzi, materializujac Swoje ciala
w kazdym z tvch przyjs¢, a nie rodzac sie zwykla ludzka droga.

Istnieje wiele zarcjestrowanych $wiadectw o uczynionych przez Niego
cudach: uzdrawianiu ludzi. wskrzeszeniach zmartych. nakarmianiu tlumow
mala iloscia pozywienia, zmienianiu swojej formy, znajdowaniu si¢ jedno-
czes$nie w dwdch i wigcej miejscach, przy braku oleju podtrzymywaniu $wigtego
ognia woda...

Glownym powodem naplywu ludzi do Niego bylo jednak to, ze odczuwali w
Nim boskos$¢. madros¢. milos¢ — ktdre przewyzszaly zwykly ludzki poziom.
Wiegkszo$¢ zwolennikow Szri Babadziego doswiadcza i czci Go jako prawdziwg
manifestacj¢c Boga. Wigksze i mniejsze cuda, ktére codziennie czynil przed
Swoimi czcicielami, umiejgtnos¢ czyvtania ich mysli oraz odpowiadania na ich
jeszcze nie wypowiedziane pyvtania, uzdrawianie ludzi, Jego kierownictwo, Jego
Nauka — to wszystko bylo na poziomie przewyzszajacym jakiekolwiek zdolnosci
ludzi. nawet bardzo zaawansowanych.

Ostatnim razem glownym celem przyjscia Szri Babadziego w ludzkie ciato
[tak to ujmuje W.W. Antonow — przyp. tlum.] jest zmiana serc i umysitow ludzi.
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Chociaz Szri Babadzi zyl w srodowisku kultury hinduskiej i codziennie byl
czczony wedlug rvtualéw hinduskich. nie byl On zwolennikiem jakicjkolwiek
jednej konkretnej religii. Podkreslal. 7e wszystkic wyznania moga doprowadzié
do Boga szczerze Mu oddanyvch. W Hairakhanie Szri Babadzi byl czczony przez
hinduistow. chrzedcijan. buddystow, judaistow. sikhéw. muzulmandw,
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a nawet ateisci chylili przed Nim glowg. Czgsto przypominal. ze ludzkos¢ to
jedna rodzina. Rodzina Boga. Tvm. ktérzy Go pytali o rcligi¢. odpowiadal:
"Podqzajcie za 1q religiq. ktora jest w wassym sercu.” Wiclokrotnic mowil, ze
przyszedl. aby przoywroci¢ zasady Sanatana Dharmy — Wiccznej Religii. z kiorej
powstaly wszystkic pozostale wyznania. ‘

Jeszcze przed Swoim ostatnim pojawieniem si¢ w 1970 roku Babadzi
polecil Mahendrze Maharadzy gloszenic wszystkim kochajacym Boga. ze
nalezy prowadzi¢ Zycic opartc na Prawdzie. Prostocic i Milosci. Jest to. jak
mowil. istota wszystkich religii. Trudno by przetrwaly nicnawisc. skapstwo.
gnicw. pozadliwosé. zazdrosé. cgoizm 1 wywodzaca si¢ z nich przemoc. jezeli
czlowick w pelni dazy do zycia w Prawdzie. Prostocie i Milosci do wszystkich.

Kazdemu. kto przychodzil do Nicgo. ciagle powtarzal. iz karma joga — tj.
bezinteresowna. poswigcona Bogu praca — jest najlepsza. najlatwicjsza,
efcktywng i szvbka droga do Boga w naszej chaotycznej erze zmian. W jego
aszramic w Hairakhanie praca rano i po poludniu byla najistotnicjsza cz¢scia
porzadku dnia. Wczesnym porankicm po kapicli w rzece. byl rowniez
wyznaczony czas na medvtacje, jednak Babadzi obstawal przy koniecznosci
wykonywania karma jogi przez kilka godzin dziennie. Woéwczas nalezalo
pracowac. stale powtarzajac mantrg.

....

naywazniefsov obowiqzek czlowieka i najwyvzsza joga. Staranna praca jest cechq
tej drogi, natomiast lenistwo - $mierciq. Tviko dzieki pracv czlowiek moze
odniesé swycigstwo nad losem. Wszyscy powinni dqzvé do spelnienia swojego
obowiqzku w najlepszv sposob. Stuzenie dla dobra lud=kosci jest podstawowvm
obowiqzkiem. BqdZcie smiali, bqdZcie pracowici, pracujcie wvirwale i miejcie
odwage!"

Jego niewiclki aszram. polozony w dolinie rzeki, w odleglosci czterech mil
od konca najblizszej drogi. nie moéglby pomiesci¢ tvch tysigcy chetnych,
naplywajacych do innych $wigtych i guru. Jednak chociaz Babadzi nie oglaszal
"powszechnego wezwania” do Swojego aszramu, cheial, aby wszyscy ludzie
uslyszeli Jego Przeslanie.

Przez pierwszy rok. dwa po Swoim pojawieniu si¢. Szri Babadzi prawie
wcale nie przemawial do ludzi. Pdzniej zaczal podejmowac swobodne dialogi.
Dopicro w ciqgu ostatnich pigciu lat. najpierw bardzo rzadko, potem czgsciej,
prowadzil nicdlugie rozmowy o charakterze nauczajacym ze Swoimi
zwolennikani. ,

- Rozmowy odbywaly si¢ glownie po wieczornym rytuale. gdy zwolennicy
siadali dookola Niego. by $picwa¢ hymny (kirfany). odczuwajac mocne, budzace
natchnienic oddzialvwanie Jego obecnosci. Zwvkle wtedy Babadzi przerywal
$piew i zaczynal méwic.



Wypowiedzi Szri Babadziego odzwierciedlaly Jego uswiadomienic Siebie
jako manifestacji Boga. Czgsto nazywal Siebie "Szri Mahaprabhudzi” (to wyraz
hinduski. oznaczajacy "Najwyvzszego Mistrza"). Jednak Szri Babadzi nie
nalegal, aby ludzie widzieli w Nim manifestacj¢ Boga 1 oddawali Mu czes¢.

O Swojej ludzkiej formie mowil nastgpujaco: "To cialo jest niczym. Jest tu
tviko po to, by stuzvé ludziom."”

Szri Babadzi opuscil Swoje $miertelne cialo 14 lutego 1984 roku (o tym
roku méwil Swoim wyznawcom juz na poczatku Swojego ziemskiego zycia).

W prezentowanym tekscie jest zawarte Jego Przeslanic. Wyrazone w nim
idee niec s3 nowe. Podobnc nauki mozna znalezé w starozyinych ksiggach
hinduistycznych, w Biblii. w Koranie, w pismach zoroastryjskich. Jednak
w naszym $wiccic. ktory prawie calkowicie skoncentrowal si¢ na materialnych
wartosciach i dazeniach, nauka. zawierajaca mocny humanistvczny i duchowy
patos. stanowi rewolucyjne przeslanie.

Babadzi czgsto uprzedzal. zc rewolucja (mahakranti) nadchodzi. Mowil
otym. jaka oma bedzie 1 jak ja przezy¢. Rewolucja. ktéra przyszedl
zapoczatkowa¢, to rewolucja mysli i uczu¢, umyslu i scrca. Jednak wskazywal
na to, ze nie bgdzie mogia przebiegac bez fizycznej, materialnej formy, zdolnej
do zburzenia przestarzalego spoleczenistwa i dawnego sposobu myslenia.

Przychodzil, aby pokaza¢ ludziom jak zy¢, jak stluzy¢ ludzkosci na
najwyzszym poziomie. Pozwolcie Mu sluzy¢ Wam. Przeczytajcie Jego
Przeslanie z otwartym umyslem i niech On Was blogoslawi!




NALEZY szukaé harmonii we wszystkim, co czynicie.

Trzeba odrzuci€ zazdros¢ i zawisc¢, jako przynoszace duze zlo.

Na drodze do Boga zawsze beda wzniesienia i gdry. ktoére nalezy
pokonywaé. Niech was niec niepokoi osypujaca si¢ gora. To sprawa gory —
kruszy¢ si¢. a zadanie wojownikow — poruszy¢ gore.

[W aszramic] zabrania si¢ rozdawania pozywienia. odziezy i pieniedzy
mieszkancom wioski. To wywoluje u nich atmosfer¢ oczekiwania na dary. a gdy
tak si¢ nie dzicje, ludzic przychodza do aszramu kras¢.

Kazdy. kto przychodzi do aszramu powinien si¢ 0 niego troszczy¢.

Praca jest oddawaniem czci.

Wypelniajcie swoje powinnosci! Nie badzcie bezczynni! Teraz nastal wiek
dzialania. Realizujcic swoja karma joge. Pokazcie $wiatu idealne dzialanie.
Sluzenie ludzkosci — to wlasnie stuzenie i oddawanie czci Bogu.

ZAPOMNIICIE o narodowosciach: wszyscy jestesmy jednoscia tutaj. JesteSmy
wszechs§wiatowaq rodzina. Odrzuccie idee odrebnosci, odrzuécie poczucie
obcosci. Sluzcie ludziom umyslem. cialem, pienigdzmi, wiedza.

Wszyscy jeste$my rowni, niezaleznie od tego, w jakim kraju urodzilimy
si¢; dlatego roznice narodowosciowe powinny by¢ pomijane. Wszyscy jesteSmy
Jjednoscia.

Pracujcic jako jedna grupa: nie istnieja ani kasty, ani rézne wierzenia; nie
istniejq zadne rdznice.

Babadzi blogoslawi kazdego. kto szczerze wypelnia swoja powinnosé, w
pelni si¢ jej oddajac. Realizujcie swoje obowiazki z miloscia.

Gdy przed $wiatem stajg bardzo trudne problemy, Bég przyjmuje ludzka
inkarnacj¢. Przychodzi. aby zaspokoi¢ potrzeby i pragnienia ludzkosci. Jednak,
gdy Pan przychodzi w ludzkiej postaci, malo kto Go rozpoznaje. Tylko ci,
ktorym Bog chee objawic Siebie, uéwiadamiaja sobie, Ze w rzeczywistosci jest-
On Kims$ wiecej, niz tylko zwyklym czlowiekiem.



Przvszedlem, aby skierowac¢ lud-kos¢ na wielkq Droge. Nie wycnaje
Jakiejkolwiek okresionej religii,  ale szanuje wszvstkie. AMarze o wclocie
duchowym calej ludzkosci.

Mozecie pomyslec. ze Babadzi po prostu siedzi tu. nic nie robigc. Lecz On
byl i jest wszedzie i wiele dziala. Babadzi tak tu siedzacy jest obecny takze
w sercach wszystkich ludzi.

Ci. ktérzy fizycznie znajduja si¢ daleko stad, nie powinni mysleé, ze s
oddaleni - s rownicz blisko Mnie.

Rozpoczalem nowa rewolucje. Wigkszej jej czgsci juz dokonano. Mozecie
mysle¢, ze Babadzi jest bierny, tylko tu siedzac. Lecz On bywa wszedzie. Czyni
wszystko, siedzac tu. Rewolucja juz postgpuje na calym $wiecie.

Nie uznaj¢ podzialu na rasy i kasty. Widz¢ jedvnie ludzko$¢. Pracuj¢ dla
ludzkosci tutaj.
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ZAPAL SWIATLO w sobie, potem zapal je w innych. Podobnic jak $wiatlo
rozprzestrzenia si¢ po pokoju od jednej $wiecy do drugiej. tak samo powinni$my
rozprzestrzenia¢ milo$¢ od serca do serca.

Jezeli jestescie godni, pokaz¢ wam wolno$¢ wigksza niz ta, o ktorej
kiedykolwiek marzyliscie.

Byv¢ mocnym to nie znaczy by¢ brutalnym i bez serca. Stac si¢ silnym, to
znaczy wznies¢ si¢ nad rozkosz i bol, by¢ ponad upalem i chlodem.

Istnieje wiele doktryn. Trzymajcic si¢ jednej zasady, ktora jest Prawda,
Prostota i Milo§¢. Zyjcic w prawdzie. prostocie i miloéci, a takze praktykujcie
karma joge.

Efektem wytrwalej pracy jest szczgscie. a z lenistwa wynika bol.

Chceg. abyscic stali sig odwaznymi wojownikami i starannie wypelniali
swoje powinnosci. To wszystko dla waszego wlasnego dobra.

Teraz nastapiq zmiany na ogromng skalg. jak w czasach Mahabharaty.

Nie cofajcie si¢. lecz postgpujcic w pracy. Karma joga jest waszym
podstawowym obowigzkiem.

I w kazdej chwili — wraz z kazdym oddechem, w czasie posilky, snu i pracy
— pamigtajcic o imieniu Pana.

Nawet slonce i ksigzyc moga zmieni¢ swoje orbity, lecz wiara powinna by¢
niezachwiana. Nigdy nie ulegajcie falszywym doktrynom.

Dopdki wasze umysly i serca sa nieczyste — jak Bog moze mieszkac
w waszych sercach? Woda, zdolna do oczyszczania waszych serc jest imig¢
Boga: dlatego uczcie wszystkich, by wszgdzie powtarzali imi¢ Boga.

Ja nie potrzebuj¢ bezczynnych ludzi. Dzapa* nie zastgpuje karmy**, Dzapa
i praca powinny byv¢ wykonywane jednoczesnie.

Nie chce. aby dzapa byla pretekstem do pozostawania w bezczynnosci.
Praktykujcie dzape. 1aczac ja z praca. a otrzymacie Wyzwolenie.

Nic cheg. aby imi¢ Boga bylo podobne do stojacej. metnej wody, lecz
pragne. aby bylo. jak skrzaca sig¢, plynaca woda. Pracujcie — i badzcie Swiatlem;
1 powtarzajcie imi¢ Boga. Skupiajac umysl, zawsze powtarzajcie imi¢ Boga.

PRZYWIAZANIE do rzeczy materialnych przywiazuje czlowieka takze do
zycia***_ Jezeli jestescie przywiazani do zycia i boicie si¢ $mierci, to umieracie
wraz z tym strachem i ten cigzar was dusi. Jesli natomiast umieracie bez
strachu. z imieniem Boga w pamigci, to dusza pozostawiajac cialo, jest wolna

* - powtarzanie imienia Boga
** - tu: dzialanie, praca
*** - do zycia w ciele, do ciala
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od tego strachu i przyvwiazania. Jezeli potem przyjmujecic nowe narodziny,
dusza pozostaje wolna od strachu. Wtedy. gdy umieracie w "Jednosci"*, to
uwalniacie si¢ od ponownych narodzin, jezeli tylko sami nie zapragniecie ich.

Zawsze powinniscie mie¢ czyste mysli jeden wobec drugicgo.

Nasiona prawosci sq zasiane w waszych sercach, abyscie potem “zapalili”
serca innych. Marze o powszechnym dobru dla wszystkich ludzi. Powinniscie
uczyni¢ wszystko, co jest mozliwe w celu doskonalenia ludzkosci. Wszyscy
ludzie beda zbawieni, jezeli przewaza dobro¢ i milosierdzie. Powinniscie
pracowa¢ dla duchowego rozwoju ludzkosci. wykorzeniajac pychg. zawisé i
nienawis¢. Jednoczcie si¢ w milosci w celu duchowego rozkwitu. Kazdy z was
powinien dzi$ przvrzec. ze poswigci wszyvstko. by osiagnaé t¢ jednosé.
Odrzucajcie przywigzania i badzcie gotowi nawet spali¢ swoje ciala dla
powszechnego dobra i prawosci.

Po co przywiazujecie swoje umysly do przemijajacych rzeczy tego $wiata?
Przywiazujcie si¢ do Boga!

USUNCIE nienawisé i zawisé. Tego samego nauczal Chrystus. Gdzie jest
nienawis¢ i zawis¢ — tam nie ma religii.

Nie lubi¢ proznowania i plotek. Przyjeliscie te narodziny na Ziemi. aby
pracowaé. Pracujcie wytrwale! Co pokazecie Bogu. gdy umrzecie? Pracujcie
wytrwale!

Nie zazywajcie narkotykdw, lepiej uczcie si¢ ofiarnosci i1 czystosci.
Zazywanie narkotykow jest surowo zabronione! Jezeli to robicie — to nie
osiagniecie zadnego post¢pu, pozostaniecie tacy sami.

Wszyscy powinniscie si¢ uczy¢ dyscypliny. BadZcie skupieni 24 godziny na
dob¢. Wszyscy powinni przyrzec, ze beda pracowaé i shuzy¢, czyni¢ dobro
i mie¢ jedynie dobre mysli. Zgodnie z Moim planem, Wyzwolenie otrzymuje
tylko ten, kto praktykuje karma joge.

Kazde pieniadze. ktore otrzymacie — wydatkujcie na dobre cele.

Mowig to wam w imi¢ Swojej stuzby dla ludzkosci: pracowa¢. mie¢ dobre
mysli i poswigcac swoje zycie dla ludzkosci — to najwazniejsze. Kazdy zakatek
$wiata powinien si¢ przebudzic i uslyszec te slowa. ~

Tylko wytrwala praca moze uczyni¢ czlowieka mocnym i energicznym.

Myslcie o dobru! — Badzcie dobrymi! — Czyncie dobro!

Czlowiek moze wyznawa¢ dowolng religie, podaza¢ dowolna droga Ilub
zajmowac si¢ dowolna praktyka, lecz powinien by¢ dobry i wspélczujacy.

* . w jednosci z Bogiem, w polaczeniu z Jego Swiadomoscia
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Wszyscy powinni byé szczesliwi i zdrowi; odczuwajcie i doceniajcie radosc
Zycia.






RELIGIJNE picsni slawigce Boga nalezy wykonywac tak, aby poruszaly dusze,
aby wzbudzaly gl¢bokie uczucia. Trzeba $piewac z miloscia. Nic spiewajcic tak.
jakbyscie brali udzial w przedstawicniu teatralnym. Wykonywana muzyka -
powinna poruszac scrca. aby na dlugo pozosta¢ w pamigci.

Gdy $piewacie. to tak wy sami. jak i wasi sluchacze powinniscie odczuwac
przvjemnos¢. Kirtan* nalezy prowadzic harmonijnie i w powolnym rnvtmie.
angazujac w to swoje scree. a wicdy on sam poplynic. Mclodia powinna brzmicé
w calej swojej slodvczy.

* - naboZenstwo polaczone z wyslawianiem imienia Boga
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MYSLCIE o Ziemi jak o Matce. Ziemia jest jedna. Niczego nic rozdzielajcie.
myslac o sobie. jak o nalezacvch do tego lub innego kraju. Nalezymy do tej
samej Ziemi. Patrzcie w przyszio$¢. majac na uwadze wizjg dobryvch uczynkow
dla calego $wiata. a nie tylko dia jednego panstwa.

Gdy istoty ludzkic przychodza na ten $wiat, zapominaja o swoim obowigzku
i przywiazuja si¢ do maji* 1 do pojg¢ "mnie" i "moje". W ten sposob zapominaja
o Bogu.

Zawis¢ i nicnawi$¢ to dwic przyczyny. ktore wywoluja zgubg ludzi.
W waszym zyciu nie powinno ich by¢.

Abyv  prowadzi¢ prawdziwe zycie. czlowiek potrzebuje niezachwiangj
stanowczosci 1 uswiadomienia sobie tego. ze we wszystkich ludziach przebywa
jedna Dusza**,

Jestem przeciwny takiemu nicstosowaniu przemocy, ktore czyni z istoty
ludzkicj tchorza. Walczcie o Prawdg! Aby smlalo patrze¢ zyciu w oczy, trzeba
mic¢ odwage.

Kazdy powinien prowadzi¢ zycie pelnc $mialosci i odwagi. Czlowiek bez
odwagi jest podobny do umarlego.

Cheg stworzy¢ swiat $Smialych ludzi, odwaznie przyjmujacych Zycie — Zycie
Jjakim ono jest.

Giéwnym naszvm obowiazkiem jest, pamigtajac o tej podstawowej
zasadzie***, rozpowszechnianie po calym $wiecie Przeslania karma jogi.
Nalezy dawac wszystkim przyklad, praktykujac ja.

Sluzenie ludzkos$ci to najlepsze sluzenie Bogu. Nasze haslo — "Praca jest
oddawaniem czci Bogu". .

Jedyna droga do uzyskania siddhi**** do uzyskania rzeczywistej mocy,
jest karma — dzialanie.

Jezeli nauczycie sie prawidlowo dzialaé. to potraficie wszystko. Dzialanie to
Mahajoga. Joga Najwyzsza. Powinniscie rozwijac si¢ przez dzialanie. Czlowiek
powinien dziala¢.

Kontynuujcie pracg, powtarzajac imi¢ Boga.

Glownym zadaniem, ktore daje Mahaprabhudzi, jest to, Ze zawsze
powinniscie by¢ akuratni we wszystkich sprawach.

* - iluzji
- - jeden Atman. Szczegolowe wyjasnienie zob. Rozmowy duchowe.
Red. W.W. Antonow. Gliwice 1992
- tzn. karmie — nieuniknionym prawie przyczyny i skutku (przyp. thumacza)
¥ - tzn. nadzwyczajnych mocy (przyp. thumacza)

*kk
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ISTNIEJE wicle rod/ajow jogi. alc karma joga jest najistotnicjsza. Najpicrw
nalezy od nicj zaczynac. nasigpnic praktvkujac takze innc t9py jogi.
Wszyscy Wicley. ktorzy przychodzili na ten $wiat. osiagali posigp poprzcz
karma jogg. g
Karma joga uczy was prowadzi¢ prawdziwe 7yvcic. Tyvlko karma joga moze
przcobrazi¢ Swiat. Bezczynno$é to przyczyna cierpicnia oraz  wszystkich
klopotow. '

B

Uczcie swoje d=ieci karma jogi, abyv one mogly : e
stac si¢ ludzmi o dobrvch i mocnych charakterach.
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Troszczcie si¢ o cialo. Dopoki wasze ciala sa zdrowe. mozecie stuzy¢. Jezeli
jestescie chorzy, to jak mozecie stuzy¢? Bardzo wazne jest posiadanie dobrego
zdrowia. Aby wykonywa¢ karme, zZywotne znaczenie ma utrzymywanie ciala w
zdrowiu: dlatego wykorzystujcie wskazowki na temat higieny i zdrowia, a takze
uczcie tego innych.

Kazdy powinien przezwycig¢za€ strach przed $miercia i nadziej¢ na Zycie*,
postgpowac, realizujac karma joge. Nalezy wykonywac takie czynnoséci, ktore
bedq skierowane ku dobru innych: nie tylko innych ludzi, lecz rowniez calego
wszech$wiata. ;

Szri Mahaprabhudzi potrzebuje bardzo $mialych i odwaznych ludzi na tym
$wiecie. Jezeli ludzie pelni bezgranicznej wiary i oddania Bogu. zdecvdowanie
podazaja Droga Prawdy. Prostoty i Milosci przez karma joge. to osiagng swoje
cele. Gdy caly $wiat pali si¢ w ogniu grzechow i cierpieni, a plomien ten jest
gotow go pochlonac, to jest ona jedyna droga ocalenia.

Nic powinicn istnie¢ strach. Ludzie powinni pracowa¢ nieustraszenie. Gdy
czlowiek jest nieustraszony, nikt nie moze mu stawia¢ oporu w walce: zarowno
w walce materialnej. jak i w duchowej. On zostaje zwyciezcg we wszystkich
walkach zycia. :

Mahaprabhudzi posiada wladz¢ nad "bogiem $mierci". Mahaprabhudzi
zgodnic ze Swoja wolg moze stworzyc¢ lub zburzy¢ cale swiaty. Jezeli jestescie
Jego oddanymi uczniami, to jak moze w was istnie¢ jakikolwiek strach? Nie
macie czym si¢ przejmowac. Badzcie nieustraszeni!

Teraz Babadzi proponuje jeszcze jeden etap — nalezy zniszczy¢ w naszych
umyslach pojgcia "ja" i "moje”. Jezeli nalezycie do calego wszech§wiata — to czy
moga istnie¢ pojecia "ja" 1 "moje"? Jedynie w ten sposob mozna przyniesé
pozytek $wiatu. To troska nie tylko o poszczegdlnego czlowieka, lecz o caly
wszech$wiat.

Kazdy powinien usuwa¢ réznice miedzy soba a innymi i pracowaé
w jednosci z calym $wiatem. -

JEST tylko jedna droga zbawienia ludzkosci — to droga przemiany serc ludzi**.
Szri Mahaprabhudzi powierzy w tym celu cala Swoja duchowa moc, ale kazdy
mg¢zczyzna i kazda kobieta takze musza maksymalme wytezyc¢ swoje sily w tej
mierze.

Wszelka metoda. w jakikolwiek sposob czyncie dobro innym, uszczesli-
wiajcie ich. Kazdemu cziowiekowi, kazdemu krajowi udostgpniajcie to, czego
mu brakuje.

* - nakontynuacj¢ zycia w ciele
** ). rozwd) milosci emocjonalnej. "Serce duchowe" (czakra anahata lub srodkowy dan tien) _]est

narzadem bioenergetycznym, wytwarzajagcym emocje milosci, zob. W.W. Antonow: Sztuka bycia
szczesliwym. Gliwice 1990
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JEZELLI zajmujccie si¢ dobrg dzialalnoscia i dobrze czynic’ic. to bedziccic mich
dobry sen. dobry apetyt. a zle mysli nigdy nic pojawia si¢ w waszych umyslach.
W przeciwnym razie bedziccic zawsze krytykowa¢ innvch.

Pokarm. ktory spozywamy. powinien by¢ czysty i pozywny. Powinnismy
zwracac szczegllng uwage na zdrowie wszvstkich. Wszgdzic. gdzic sq centra
duchowe. ludzie powinni si¢ stara¢ uprawiac i przyrzadza¢ zdrowe jarzyny.
przygotowywac halawg* i rozdawa¢ innyvm. Zywno$é powinna by¢ pozywna.
abv zwickszala si¢ wasza sila do pracy. a umysl si¢ wzmacnial. Dla
wykonywania karmy nalczy utrzvmywac cialo w bardzo dobrym zdrowiu. Jezeli
cialo nie ma sily. to jak bedziecie pracowacd? Powinnismy jesé pozvvny pokarm.
aby ciala byvly pelne cnergii. a mézg lepicj pracowal**.

Potrzcbuje swiata mocnych 1 zdrowvch ludzi. Chcg. aby ludzie w tvm
stworzonym swiccic byvli szvbey jak wiatr w swoich dzialaniach. Chcg. aby
pracowali z calq cncrgiq ciala. W tvch czasach swiat potrzebuje $mialych.
mocnych ludz.

Powinnismy kroczy¢ droga. ktora uczyni nas mocnymi. Jak to osiggnad?
Tvlko wytrwalg pracq 1 aktywnoscia; dlatego tak wazne jest bycie aktywnymi
i pracowitymi. Popatrzcic na Babadziego, ktérv od rana do wieczora pracuje jak
maszyna. '

Powinnismy liczy¢ tvlko na siebie, a nie przenosi¢ wlasnego cigzaru na
innych.

Nikt nie powinien porzucaé praktykowania karma jogi. Jest to wieczna,
niewzruszona droga. Cala wiedza przychodzi przez karmeg — wvtrwala prace.

JEST FAKTEM. 7Ze wielki ogien grzechéow i zalu plonie na calym $wiccie.
Kazdy wcielony idzie przez ten ogien i pracuje w nim. Smier¢ taficzy przed
oczami wszystkich. .

Zdarzajace si¢ w tvm $wiecie kleski sq nicuniknione. Tyvlko ten. kto jest
bardzo zdeterminowany. by czyni¢ dobro i catkowicie oddal si¢ Bogu — mozc to
przezy<. :

Tylko ten jest bezpieczny. kto calkowicie powierzyl sicbie we wladanic
Boga.

* - typ stodkich, pozywnych dan kuchni indyjskiej (przyp. thum.)

**+ . w aszramie Babadziego. tak jak we wszystkich prawdziwie duchowych szkolach religijnych.
bylo praktykowane wylacznie Zywienie nie pochodzace z polowoéw iuboju (Y. wykluczajace
migsne i rybne dania)
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Nie powinniscie czynié tego, co moze wvrzqdzi¢ szkode innym. Tviko ta
praca, ktora stuzy dobru vwiekszosci lud=i moze zwaé sie prawd=iwq karma jogq.

Mowie wam. Ze powinniscie poswigcaé swdj czas i energi¢ dla dobra calego
wszechs$wiata. Tyvlko w ten sposob mozecie osiagnac korzys¢. Cokolwiek byscie
robili — wykonujcie to dla dobra wszystkich.

Powinniscic by¢ aktywni i stworzy¢ wielka migdzynarodowa organizacje,
wicksza niz kiedvkolwiek istniala w historii ludzkosci.

Powinnismy post¢powac dla duchowego rozwoju ludzkosci.

Odrzucajac strach smicrci "1 nadzigje Zzycia na Ziemi, powinniscie si¢
rozwijac. Nic bojcic si¢ ognia i wody. Gdy zajdzie potrzeba, skoczymy do
oceanu. Gdy prayjdzic czas. powinnismy by¢ gotowi, by rzuci¢ sie do ognia;
dlatego wszyscy powinni bvé wytrwali i krzepcy. Powinniscie mie¢ tylko jeden
cel - shuzy¢ kazdcj istocic we wszechswiecie.
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Tylko ten. kto jest czujny i wytrzymaly moze osiagna¢ powodzenie w Zyciu.

Nie lubi¢ nicuczciwosci. Chce, aby kazdy byl uczciwy i obowiazkowy.

Kazdy powinien w oddaniu wypelnial swoje obowigzki. Powinniscic
wiedzie¢, co macic czyni¢ i wlasnie tym si¢ zajmowac. Dzigki karma jodzc
czlowiek nigdy nie upadnie, lecz bedzie wspinal si¢ coraz to wyzej. Nie ma zlgj
lub ponizajacej pracy, jezeli wykonuje si¢ ja w odpowiednim duchu.

Liderami powinni by¢ ci. ktorzy posiadaja wiedzg i do$wiadczenie, ktorz
sq pelni cndt i zdolni do rozpowszechniania tcgo Przeslania. Ich slowa powinny
by¢ wazkie i madre. aby ludzie chetnie podazali za nimi. Liderzy powinni by¢
bezinteresowni. Powinni by¢ ludZzmi pragnacymi pracowac dla duchowego
rozkwitu ludzkosci. Liderzy powinni kocha¢ swdj kraj i pos$wigcac caly swoj
czas jego duchowemu wzrostowi. Musza by¢ zdolni do dawania innym
natchnienia. To bardzo wazne.

KAZDY musi kierowa¢ si¢ zdrowym rozsadkiem i spelnia¢ swoj obowiazek. nie
oczekujac, az mu inni o tym powiedza. Spelnienie swojego obowiazku to
najwyzsze oddawanie czci Bogu, najwyzsza sluzba, najwyzsze oddanie i
najwyzsza praktyka ascetyczna. . .

Powinniscie dazy¢ do Wyzwolenia i pomagac innym w ich Wyzwoleniu.

Dam wam Wyzwolenie tylko przez wasza karma joge.

Zawsze nalezy ponad wszystko stawia¢ swoj obowigzek. Wszyscy
powinni$my mie¢ przed soba jeden cel: poswiecac siebie dla Iludzkosci.
Powinni$my zy¢ dla ludzkosci i umrze¢ dla ludzkosci. '

-

Indyjskie hasto mowi: "Dzai Hind!" — "Chwala Indii!". Moje pragnienie
natomiast polega na osiagnigciu dobra calego wszechswiata; dlatego
wprowadzam nowe haslo: "Dzai Wiszwa!" — "Chwala Wszechswiatu!".

Wszyscy musicie si¢ uczy¢ duchowego uzdrawiania i tworzy¢ duchowe
centra uzdrawiania. ‘

Gdziekolwiek zyjecie, powinniScie organizowa¢ cotygodniowe lub
comiesigczne satsangi [spotkania sluzace poszukiwaniu Prawdy]. Zapraszajcie
pelnych wiedzy ludzi i radZcie sig ich.

Powinniscie znajdowac drogi i $rodki, prowadzace do powszechnego dobra.

Przez zarliwa prac¢ mozecie zmieni¢ swoje przeznaczenie. Karma joga jest
tym, co zmienia bieg losu, ustalonego wczesnicj przez Boga.

* %k ok
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Znajdujcie to, co boskie i dobre
w kazdej twarzy.

Nie ma swigtego bez przeszfosci
i grzesznika bez przysztosci.

Niech mifos¢ Boga
vezyni was wolnymi.

Niech wasze zycie staonie sie Zyciem rozy
- W ciszy przemawia jezykiem aromatu.

Autor Przeslania, Szri Babadzi, jest uznawany za
duchowego Mistrza, pokazujacego droge
samodoskonalenia przez wytrwala prace dla wszystkich-
karma joge.

Ostatnio nauczat w zalozonym przez Siebie aszramie

w miejscowosci Hairakhan (India) w latach 1970 - 1984,
lecz Jego slowa byly przeznaczone dla calej ludzkosci,
kt6ra traktowat jak jedna rodzine Boga.

Nie byl zwolennikiem konkretnego wyznania,

radzac, by kazdy podazat za ta religia, ktéra jest

W jego sercu.
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