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Przedmowa

Rok temu zawalit si¢ wokot mnie caly swiat. Bylam wyczerpana praca,
zmart moj ojciec, a relacje ze wspolpracownikami i1 bliskimi nie
przedstawiat}? sie najlepiej. Nie wiedziatam wtedy, ze z rozpaczy, jaka
mnie ogarnela, zrodzi si¢ najwspanialszy dar.

Najpierw przed oczami migngt mi Wielki Sekret - Sekret udanego zycia.
Dostrzegltam go w liczacej sto lat ksigzce, ktorg dostatam od swojej corki
Hayley. Potem zaczg¢tam tropi¢ Sekret w minionych wiekach. Nie
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moglam uwierzy¢, ze znato go tylu ludzi. Byly to najwigksze postaci w
historii: Platon, Szekspir, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln,
Emmerson, Edison, Einstein.

Pelna zdumienia, pytatam: ,,Dlaczego Sekretu nie znaja wszyscy?”.
Palace pragnienie, by podzieli¢ si¢ nim ze §wiatem, pochtaniato mnie,
zaczelam wiec szukaé zyjacych wspotczesnie ludzi, ktorzy znaja Sekret.
Ujawniali si¢ jeden po drugim. Stalam si¢ magnesem: gdy tylko
przystagpitam do poszukiwan, zaczgtam przyciggac¢ kolejnych Zyjacych
mistrzow. Kiedy odkrywatam jednego nauczyciela, stanowit on ogniwo
nastepnego, jak w idealnym tancuchu. Jesli zbaczatam na falszywy szlak,
pojawialo si¢ co$, co skupiato moja uwage, 1 dzigki temu pojawiat si¢
nastepny wielki nauczyciel. Jesli ,,przypadkowo” wkroczytlam na btgdny
trop podczas poszukiwan internetowych, natychmiast pojawiala si¢ jakas
istotna informacja. W ciggu kilku tygodni wytropitam $lady Sekretu w
minionych wiekach i odkrytam jego wspotczesnych wyznawcow.

Zaczeta mnie przesladowaé wizja przedstawiania Sekretu calemu $wiatu
na filmie; przez nastgpne dwa miesigce moja ekipa filmowa i telewizyjna
uczyta si¢ Sekretu. Musial go zna¢ kazdy cztonek zespotu, poniewaz bez
tej wiedzy nasze zamierzenie nie zostaloby zrealizowane.

Nie zapewniliSmy sobie wspolpracy ani jednego nauczyciela, ale
znaliSmy Sekret, tak wigc kierowana niezachwiang wiarg poleciatam z
Australii do Stanéw Zjednoczonych, gdzie dziata wigkszos¢ nauczycieli.
Ekipa sfilmowata pigédziesigciu pigciu sposrod najwickszych nauczycieli
na terenie Stanow, co dato sto dwadzieScia godzin materialu filmowego.
Bezustannie, niemal z kazdym krokiem i oddechem wykorzystywalismy
Sekret, by stworzy¢ Sekret. Dostownie przyciagaliSmy do siebie
wszystko 1 wszystkich. Osiem miesiecy pozniej nastapita premiera filmu.
Gdy obiegat $wiat, zaczely naptywac relacje o cudach: ludzie pisali o
uwolnieniu si¢ od chronicznego bdlu, depresji i chordb, o tym, ze po raz
pierwszy po jakim$ wypadku staneli na nogi, a nawet podnosili si¢ z toza
$mierci. Otrzymali$my tysigce relacji o tym, jak Sekret pozwolil zdoby¢
ogromny majatek, a w skrzynkach na listy pojawily si¢ nieoczekiwane
przekazy pienigzne. Ludzie postugiwali si¢ Sekretem, by zdoby¢
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wymarzony dom, partnera Zzyciowego, samochodd, etat i awans, nie
moéwiac juz o tym, ze wiele firm i przedsigbiorstw przezyto odrodzenie w
ciggu kilku dni po zastosowaniu Sekretu. PoznaliSmy wzruszajace
historie o zakloconych relacjach z dzie¢mi i odzyskaniu harmonii
rodzinnej dzigki Sekretowi.

Bohaterami najwspanialszych historii, jakie otrzymaliSmy byty dzieci
wykorzystujace Sekret, by przyciaggna¢ to czego pragnety, na przyktad
dobre stopnie i przyjaciot. Sekret zainspirowat lekarzy do dzielenia sig
owg upragniong wiedzg z pacjentami; uniwersytety i szkoty do dzielenia
si¢ niag z uczniami; kluby fitness - z klientami; ko$cioty wszelkich
wyznan i centra duchowe - z kongregacjami. W domach na catym
$wiecie odbywaja si¢ przyjecia spod znaku Sekretu, gdzie ludzie dzielg
si¢ wiedzag o nim z bliskimi i rodzinami. Sekret stuzy przycigganiu
wszelkiego rodzaju rzeczy - poczawszy od jedynego w swoim rodzaju
piorka, a skonczywszy na milionach dolarow. Wszystko to zaczgto sig w
ciagu kilku miesigcy po premierze filmu.

Celem, jaki pragnetam osiggnaé, realizujgc Sekret, bylo - 1 jest
-sprawienie radosci miliardom ludzi na catlym $wiecie. Nasza ekipa
otrzymuje tego dowody kazdego dnia - dostajemy listy od czytelnikow
wszelkich narodowosci 1 ras, w kazdym wieku. Wyrazaja oni
wdzieczno$¢ za rados¢ bedaca owocem Sekretu. Nie ma ani jednej
rzeczy, jakiej nie moglbys osiagnaé, postugujac si¢ wiedza o nim. To bez
znaczenia, kim jeste§ czy gdzie si¢ znajdujesz - Sekret moze da¢ Ci
wszystko, co tylko zechcesz.

W  ksigzce tej przedstawiam dwudziestu czterech niezwyktych
nauczycieli. Ich stowa zostaty utrwalone na filmie, w ré6znych miejscach
Stanow Zjednoczonych i w réznych okresach, a jednak wszystkie sg
wypowiadane jednym glosem. Ksigzka zawiera opinie nauczycieli
Sekretu, ale takze cudowne historie jego dziatania. Dziele si¢ z
czytelnikiem wszystkim, czego si¢ nauczytam, i podsuwam mu S$ciezki,
cenne informacje i skroty, ktore pozwola kazdemu zy¢ zyciem jego
marzen.



Zauwazycie, ze zaimek , Ty’ pisany jest wielka literg. Robitam to,
kierujac si¢ pragnieniem, bys Ty, Czytelniku, czul i wiedzial, ze
napisatam te¢ ksigzke wiasnie dla Ciebie. Zwracam si¢ do Ciebie
osobiscie, kiedy mowig: ,,Ty”. Chcg, by§ poczut zwigzek z tym, co
zawarto na tych stronicach, poniewaz Sekret zostal stworzony dla Ciebie.
Podrozujac po tych kartkach i uczac sie Sekretu, dowiesz sie, jak robi¢ i
mie¢ wszystko, czego zapragniesz, i jak by¢ tym, kim zapragniesz.
Poznasz wspaniale zycie, ktore Ci¢ czeka.

PODZIEKOWANIA

Z najglebszg wdzigcznoscia pragng podzigkowac¢ wszystkim, ktorzy
pojawili si¢ w moim zyciu i ktorzy zainspirowali, dotkneli 1 oswiecili
mnie za sprawg swej obecnosci.

Chciatabym takze wyrazi¢ podzickowania nastepujacym osobom za ich
niebywale wsparcie i wktad w moja podroz i powstanie tej ksigzki:

Za szczodre dzielenie si¢ swoja madroscia, mitoscig 1 bosko$cig na stowa
wdzigcznos$ci z mej strony zasluguja wspottworcy filmu Sekret: John
Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee Brower, Jack Can-field, dr John
Demartini, Marie Diamond, Mike Volley Bob Doyle, Hale Dwoskin,
Morris Goodman, dr John Gray, dr John Hagelin, Bili Harris, dr Bez
Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray,
David Schirmer, Marci Shimoff, dr Joe Vitale, dr Denis Waitley, Neale
Donald Walsch i dr Fred Alan Wolf

Wspaniali ludzie, tworzacy zesp6l produkcyjny Sekretu: Paul Har-
rington, Glenda Bell, Skye Byrne i Nick George.

A takze Drew Herriot, Daniel Kerr, Damian Corboy i wszyscy, ktorzy
odbyli wraz z nami podrdz, jaka bylo stworzenie Sekretu.

Gozer Media, za stworzenie wspaniatej grafiki, a za tchnigcie wen ducha
Sekretu: James Armstrong, Shamus Hoare i Andy Lewis.

Czlowiek $cistego kierownictwa Sekretu, Bob Rainone, ktorego zestato
nam niebo.



Michael Gardiner, a takze zespot prawniczy i doradczy w Australii i
Stanach Zjednoczonych.

Internetowy zespol Sekretu: Dan Hollings, John Hercen i wszyscy z
Powerful Intentions, ktorzy kieruja i zarzadzaja Forum Sekretu, wraz ze
wspanialymi ludzmi z samego forum.

Wielcy awatarowie i mistrzowie-nauczyciele z przesztosci, ktorych pisma
rozpality we mnie ogien. Kroczytam w cieniu ich wielkosci i darze
ogromnym szacunkiem kazdego z nich. Sa to: Robert Collier i Robert
Collier Publications, Waliach Wattles, Charles Haanel, Joseph Campbell i
Joseph Campbell Foundation, Prentice Mulford, Genevieve Behrendt i
Charles Fillmore.

Richard Cohn i Cynthia Black z Atria Books/Beyond Words i Judith Curr
z Simon & Schuster, za otwarcie swych serc i zaakceptowanie Sekretu.
Za redakcje: Henri Covi i Julie Steigerwaldt.

Za hojnos$¢, z jaka dzieli si¢ swymi historiami: Cathy Goldman; Su-san
Sloate i Colin Halm; Susan Morrice, dyrektorka Belize Natura Energy;
Jeannie McKay; i Joe Sugarman.

Za inspirujace nauki: dr Robert Anthony, Jerry i Ester Hicks, a takze
Abraham David Cameron Gikandi, John Harricharan, Catherine Ponder,
Gay i Katie Hendricks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle i Debbie Ford.
Za szczodre wsparcie: Chris i Janet Attwood, Marcia Martin, cztonkowie
Transformational Leaders Council, Spirituals Cinema Circles, personel
Agape Spiritual Centre, a takze asystenci i wspolpracownicy wszystkich
nauczycieli wymienionych w tej ksigzce.

Moi drodzy przyjaciele, za ich mito$¢ 1 wsparcie: Marcy Koltun-Crilley,
Margaret Rainone, Atena Golianis i John Walker, Elanie Bate, Andrea
Keir, Michael i Kendra Abay. I moja niezwykta rodzina: Peter Byrne;
moje nadzwyczajne siostry: Jan Child, za jej nieoceniong pomoc przy
pisaniu tej ksigzki, Pauline Vernon, Kaye Izon (zmarta) i Glenda Bell,
ktora zawsze stoi u mego boku i ktorej mitos¢ i wsparcie nie maja granic.
Moja odwazna i pickna matka, Ireng Izon, a takze Ronald Izon, moj
zmarly ojciec, ktorego §wiatto i mitos¢ towarzysza nam bezustannie.



I wreszcie chce podzigkowa¢ swoim corkom, Hayley i Skye Byme
-Hayley ktéra odegrata wielkg role w prawdziwym poczatku mojego
zycia 1 jego prawdziwej podrdzy, i Skye, podazajaca mym $ladem w
trakcie tworzenia tej ksigzki, i ktora genialnie zredagowala i przetworzyta
napisane przeze mnie stowa. Moje corki to cenne klejnoty w mym zyciu,
aich istnienie jest blaskiem o$wietlajacym drogg, ktora krocze.

SEKRET UJAWNIONY

BOB PROCTOR
FILOZOF, PISARZ, PRYWATNY NAUCZYCIEL
Sekret daje Ci wszystko, czego chcesz: szczgscie, zdrowie i bogactwo.

DR JOE VITALE

METAFIZYK SPECJALISTA OD MARKETINGU i PISARZ

Mozesz mie¢ wszystko, robi¢ wszystko albo by¢ wszystkim, czym
chcesz.

JOHN ASSARAF

PRZEDSIEBIORCA i DORADCA FINANSOWY

Mozemy mie¢ wszystko, na cokolwiek si¢ zdecydujemy. Niewazne, czy
jest to cos duzego, czy matego. W jakim domu chcesz mieszkac¢? Chcesz
by¢ milionerem? Jaki biznes chcesz prowadzi¢? Chcesz odnie$¢ wigkszy
sukces? Czego naprawde pragniesz?

DR JOHN DEMARTINI
FILOZOF, CHIROPRAKTYK, UZDROWICIEL 1 SPECJALISTA OD
TRANSFORMACIJI OSOBOWOSCI

To wielki Sekret Zycia.

DRDENIS WAITLEY
PSYCHOLOG i SPECJALISTA OD SZKOLENIA W DZIEDZINIE
POTENCJALU UMYSLOWEGO
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Dawni przywodcy, ktorzy znali Sekret, pragneli zachowaé wladze, nie
dzielac si¢ nig. Nie zdradzali nikomu Sekretu. Ludzie szli do pracy,
wykonywali swoje obowiazki, po czym wracali do domu. Zyli w
codziennym kieracie, pozbawieni sity, Sekret bowiem znali tylko
nieliczni.

Bylo w dziejach $wiata wielu ludzi, ktorzy pragneli posig$¢ wiedze o
Sekrecie, 1 wielu, ktorzy znalezli sposob, by te wiedze da¢ swiatu.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

WIZJONER i ZALOZYCIEL AGAPE INTERNATIONAL SPIRITUAL
CENTER

Bytem $wiadkiem wielu cudéw, jakie si¢ dokonywaly w zyciu ludzi.
Cudow finansowych, cudoéw ozdrowienia fizycznego i umystowego,
cudéw ozdrowienia stosunkow miedzyludzkich.

JACK CANFIELD

PISARZ, NAUCZYCIEL OSOBISTY TRENER I SPECJALISTA OD
TECHNIK MOTYWACYJNYCH

Wszystko to stato sie dzigki wiedzy, jak zastosowac Sekret.

CO TO JEST SEKRET

BOB PROCTOR
Zapewne juz od dluzszego czasu zastanawiasz si¢: ,,Czym jest Sekret?”.
Powiem Ci, jak doszedlem do zrozumienia go.

Wszyscy dzialamy w oparciu o jedng nieskonczong site. Wszyscy
kierujemy swoimi krokami na zasadzie tych samych praw. Naturalne
prawa Wszechswiata sa tak precyzyjne, ze bez probleméw potrafimy
zbudowac¢ statki kosmiczne, posta¢ ludzi na Ksiezyc i okresli¢ czas
ladowania co do utamka sekundy.



Gdziekolwiek jestes - w Indiach, Australii, Nowej Zelandii, Sztokholmie,
Londynie, Warszawie, Toronto, Montrealu czy Nowym Jorku - wszyscy
dzialamy w oparciu o jedng sit¢, jedno prawo. Chodzi o przyciaganie!

Sekret to prawo przyciagania!

Wszystko, co pojawia si¢ w Twoim zyciu, sam je do niego przyciggasz.
A czynisz to za sprawg obrazow, jakie pojawiajg si¢ w Twoim umysle.
To jest to, co myslisz. Cokolwiek rozwazasz w swoim umysle,
przyciagasz do siebie.

»Kazda Twoja mysSl jest czyms§ realnym -jest silg”.

Najwiegksi nauczyciele, jacy kiedykolwiek istnieli, méwig nam, ze prawo
przyciagania jest najpotezniejszym prawem obowiazujacym we
Wszechswiecie.

Poeci, tacy jak William Szekspir, Robert Browning i William Blake,
przedstawiali je w swojej poezji. Kompozytorzy tacy jak Ludwig van
Beethoven wyrazali je w swojej muzyce. Malarze tacy jak Leonardo da
Vinci przedstawiali je na swoich obrazach. Wielcy mysliciele, jak
chociazby Sokrates, Platon, Ralph Waldo Emmerson, Pitagoras, sir
Francis Bacon, sir Issac Newton, Johann Wolfgang von Goethe i Victor
Hugo dzielili si¢ nim w swoich pismach i naukach. Ich imiona okryty si¢
nie§miertelnoscia, a legendarne zycie przetrwato wieki.

Religie, takie jak hinduizm, hermetyka, buddyzm, judaizm,
chrzescijanstwo i islam, a takze cywilizacje, na przyktad babilonska i
egipska, przekazywaly je w pismach i opowiesciach. Utrwalane w ciaggu
wiekéw we wszystkich swych formach, prawo to mozna znalezé w
starozytnych pismach na przestrzeni dziejow. Zostalo zapisane w
kamieniu 3000 lat p.n.e. Cho¢ niektorzy pragneli poznaé je za wszelka
cenge, i rzeczywiscie poznawali, kazdy mogt je odkry¢ dla siebie.
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Prawo zrodzilo si¢ wraz z poczatkiem czasu. Zawsze bylo i zawsze
bedzie.

Okresla ono catosciowy porzadek we Wszechswiecie, kazda chwilg
Twojego zycia i wszystko, czego w jego trakcie do$wiadczasz. Nie ma
znaczenia, kim jeste§ albo gdzie si¢ znajdujesz - prawo przyciagania
ksztaltuje cale Twoje doswiadczenie zyciowe 1 czyni to za
posrednictwem Twoich mysli. To Ty wzywasz owo prawo do dziatania i
robisz to poprzez wlasne mysli.

W roku 1912 Charles Haanel okreslit prawo przyciggania jako
»~najwigksze 1 najbardziej niepodwazalne prawo, na ktorym opiera si¢
caly system stworzenia”.

BOB PROCTOR

Madrzy ludzie zawsze je znali. Mozesz si¢ o tym przekona¢ na
przyktadzie starozytnego Babilonu. Ta mata wybrana grupa ludzi znata je
zawsze.

Dzieje starozytnych Babilonczykéw 1 ich osiagniecia sa dobrze
udokumentowane przez badaczy. Mieszkancy Babilonu styng takze z
tego, ze stworzyli jeden z siedmiu cudoéw S$wiata, wiszace ogrody
Semiramidy. Dzigki pojmowaniu i stosowaniu praw Wszechswiata stali
si¢ jednym z najzamozniejszych narodéw w dziejach.

BOB PROCTOR

Jak myslisz, dlaczego jeden procent ludzkos$ci zarabia dziewiecdziesiat
sze$¢ procent wszystkich pienigdzy? Uwazasz, ze to przypadek? Nie, tak
musi by¢. Oni co$ rozumiejg. Rozumieja Sekret, a teraz kolej na Ciebie.

Ludzie, ktérzy przyciagneli do swego zycia bogactwo, postugiwali sie
Sekretem, $wiadomie Iub nieswiadomie. Snuja mysli o obfitosci i
bogactwie, i nie dopuszczajg do siebie zadnych mysli przeciwnych. Ich
gtowne, zasadnicze mysli dotyczg bogactwa. Znaja tylko bogactwo i nic
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innego nie istnieje w ich umysle. Czy s3 tego $wiadomi, czy nie, te
dominujace mysli s wlasnie tym, co przyniosto im bogactwo. To prawo
przyciagania w praktyce.

Oto doskonaty przyktad, ktory pokazuje, jak dziata Sekret i prawo
przyciagania: znasz pewnie ludzi, ktérzy zgromadzili ogromny majatek,
stracili go co do grosza, po czym w krotkim czasie ponownie zdobyli
wielkie bogactwo. W takim wypadku, bez wzglgdu na to, czy wiedzieli o
tym, czy nie, ich dominujagce mysli dotyczyty bogactwa - tak wiasnie
zdobyli je za pierwszym razem. Potem zaczg¢li dopuszczaé do siebie pelne
leku mysli o utracie majatku, az staty si¢ one dominujace. Szala wagi si¢
przechylila - mysli o stracie przewazyty mysli o bogactwie, wigc stracili
wszystko. W nastgpstwie tego lek przed strata znikngl, a dominujace
mysli o bogactwie znéw przewazyty. | bogactwo powrdcito.

Prawo przyciagania reaguje na Twoje mysli, bez wzgledu na to, czego
dotycza.

JOHN ASSARAF

Najlatwiej pojmuje prawo przyciagania, kiedy mysle o sobie jak o
magnesie; wiem, Ze przyciggnie on inny magnes.

Jeste$ najpotezniejszym magnesem we Wszech$wiecie! Zawierasz w
sobie site¢ potezniejsza od czegokolwiek na Ziemi i ta niezglebiona
magnetyczna moc emanuje przez Twoje mysli.

BOB DOYLE

PISARZ I SPECJALISTA PRAWA PRZYCIAGANIA

Zasadniczo prawo przyciggania moéwi, ze to co podobne si¢ przyciaga.
Na dobrg sprawe jednak rzecz dotyczy mysli.

Prawo przyciagania mowi: to co podobne przyciaga si¢, a zatem gdy
myslisz o czyms$, oznacza to, Ze jednocze$nie przyciagasz do siebie
podobne mysli. Oto kolejne przykltady sytuacji, gdy do$wiadczates w
swoim zyciu prawa przyciagania:
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Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek mysleé o czyms, co wywolywalo
Twoje niezadowolenie, i im dluzej o tym myslales, tym gorsze Ci si¢
wydawalo? Dzieje si¢ tak dlatego, ze gdy mySlisz uparcie o czyms,
prawo przyciagania natychmiast podsuwa Ci podobne mysli. W
ciagu kilku minut przywolujesz do siebie tyle podobnych smutnych
mysli, Ze sytuacja wydaje Ci si¢ coraz gorsza. Im intensywniej o tym
myslisz, tym bardziej jestes niezadowolony.

By¢ moze dos§wiadczytes przyciggania podobnych mysli, kiedy stuchates
jakiej$ piosenki, a potem stwierdziles, Zze nie mozesz si¢ od niej uwolnic.
Piosenka po prostu caly czas rozbrzmiewata w Twoim umysle. Kiedy jej
stuchales, cho¢ moze sobie tego nie uswiadamiates, skupiate$ na niej calg
uwage 1 koncentrowale§ wszystkie mysli. A robigc to, w sposob
niezwykle silny przyciagates wigcej mysli o tej piosence, tym samym
uruchomile§ prawo przyciggania, ktére zaczeto dostarczaé Ci coraz
wigcej mysli o niej.

JOHN ASSARAF

Naszym zadaniem - jako istot ludzkich -jest bezustanne myslenie o tym,
czego chcemy, sprawianie, by to, czego chcemy, bylo w naszym umysle
absolutnie jasne i dokladnie okreslone, tym samym ozywiamy jedno z
najwigkszych praw we Wszech§wiecie, prawo przyciggania. Stajesz si¢
tym, o czym najczesciej myslisz, ale takze to przyciggasz.

Twoje obecne zycie jest odbiciem Twoich przesztych mysli. Dotyczy to
wszystkich wspaniatych rzeczy, a takze tych, ktore nie budza Twojego
zachwytu. Poniewaz przyciggasz do siebie to, o czym myslisz
najczesciej, fatwo mozesz sprawdzi¢, jakie byty Twoje dominujgce mysli
w kazdej dziedzinie Twojego zycia, dotycza one bowiem tego, czego
doswiadczyte$. Do tej chwili! Teraz poznajesz Sekret i dzigki tej wiedzy
bedziesz mogt wszystko zmienic.

BOB PROCTOR
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Jesli widzisz co$ w swoim umysle, to wkrétce bedziesz miat to w reku.
Jesli potrafisz mysle¢ o tym, czego chcesz, i uczyni¢ z tego dominujaca
mysl, to sprawisz, ze pojawi si¢ to w Twoim zyciu.

MIKE DOOLEY

PISARZ I PRELEGENT MIEDZYNARODOWY

Zasad¢ t¢ mozna wyrazi¢ w trzech prostych slowach. Mysli sie
urzeczywistniaja!

Za sprawg tego najpotezniejszego prawa Twoje mysli zamieniajg si¢ w
konkretne rzeczy w Twoim zyciu. Urzeczywistniajg si¢! Powtarzaj to
sobie 1 pozwol, by przenikneto do Twojej §wiadomosci. Twoje mysli sie
urzeczywistniaja!

Wigkszo$¢ 1ludzi nie rozumie, ze okreSlona mysl ma wlasng
czestotliwosé. Mozemy zmierzy¢ mysl. A wiec jesli bezustannie masz tg
mys$l w glowie, jesli wyobrazasz sobie, ze masz nowy samochod, ze masz
pieniadze, ze tworzysz firme, znajdujesz nowego partnera... jesli sobie
wyobrazasz, jak to wyglada, to emitujesz t¢ czestotliwos¢ z okreslong
regularno$cia.

DR JOE VITALE
Mysli wysytaja magnetyczny sygnal, ktory przyciaga do Ciebie ich
odpowiednik.

»Dominujgca mys$l albo nastawienie mentalne jest magnesem, prawo zas$
stanowi, ze podobienstwa si¢ przyciagaja, a zatem nastawienie umystowe
przyciaga to, co odpowiada jego naturze”.

Mysli sa magnetyczne i maja wlasng czestotliwosé. Kiedy myslisz,
Twoje mys$li zostaja wyslane we Wszech$§wiat 1 magnetycznie
przyciagaja wszystko, co jest podobne i odznacza si¢ takg sama
czestotliwoscia. Wszystko, co zostalo wyslane, powraca do zrodia. A

zrodlem jeste$ Ty.
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Pomy$l o tym w ten sposob: rozumiemy, ze wieza transmisyjna
jakiejkolwiek stacji telewizyjne] nadaje program na okreSlonej
czestotliwoscei, ktora jest przeksztalcana w obrazy widoczne na ekranie
Twojego telewizora. Wigkszo$¢ ludzi nie pojmuje, jak to dziata, ale
wiemy, ze kazdy kanat ma swoja czestotliwos¢ 1 ze gdy na nig
wchodzimy, widzimy na ekranie swojego telewizora obrazy. Wybieramy
czestotliwos¢ poprzez wybor kanatu i wtedy otrzymujemy obraz
nadawany na tym kanale. Jesli chcemy zobaczy¢ co$§ innego, zmieniamy
kanat i dostrajamy si¢ do innej czestotliwosci.

Jeste$ ludzka wiezg transmisyjng, a nawet wigcej - jestes potezniejszy niz
jakakolwiek wieza telewizyjna stworzona na Ziemi. Jeste$
najpotezniejszg wieza transmisyjng we Wszech§wiecie. Twoja transmisja
tworzy Twoje zycie i tworzy $wiat. Czgstotliwo$é, na ktorej nadajesz,
siega poza miasta, poza kraje, poza granice swiata. Odbija si¢ echem w
catym Wszech§wiecie. 1 przekazujesz te czgstotliwo$¢ wlasnymi
myslami!

Obrazy, jakie otrzymujesz w wyniku transmisji swoich mysli, nie ukazuja
si¢ na ekranie telewizora - to obrazy Twojego zycia! Twoje mysli tworza
czestotliwosé, przyciagaja podobne rzeczy na tej czestotliwosci, a te z
kolei powracaja jako obrazy Twojego zycia. Jesli chcesz w nim
cokolwiek zmieni¢, zmien kanat i czgstotliwo$¢, zmieniajgc swe mysli.

»Wibracje sit umyslowych sa najdoskonalsze, a tym samym
najpotezniejsze sposrod wszechrzeczy” .

BOB PROCTOR
Ujrzyj samego siebie zyjacego w dostatku, a przyciaggniesz 6w dostatek.
To dziata w kazdej chwili, w przypadku kazdej osoby.

Kiedy myslisz o sobie, ze zyjesz w dostatku, to z catlg mocg 1 $wiadomie
ksztaltujesz swoje zycie w oparciu o prawo przyciggania. Nic
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skomplikowanego. Ale woOwczas pojawia si¢ najbardziej oczywiste
pytanie: ,,Dlaczego nie kazdy zyje zyciem swoich marzen?”.

JOHN ASSARAF
Na tym polega problem. WigkszoS¢ ludzi mysli o tym, czego nie chce, i
zastanawia sig, dlaczego to co niechciane bezustannie sie pojawia.

Jedyny powdd, dla ktérego ludzie nie majg tego, czego chca, jest taki, ze
czesciej mysla o tym, czego nie chcg, niz o tym, czego chcg. Stuchaj
swoich mysli 1 slow. Prawo jest absolutne i nie ma mowy o zadnych
btedach.

Od wiekéw panuje epidemia gorsza od wszelkiej zarazy, jakiej
kiedykolwiek doswiadczyta ludzkos¢. To epidemia, ktorg mozna okresli¢
mianem ,,Nie chce”. Ludzie podtrzymuja t¢ epidemie, gdy dominujacym
przedmiotem ich mysli, mowy, dziatania i uwagi jest to, ,,czego nie
chcg”. Ale oto nadeszto pokolenie, ktore zmieni histori¢, poniewaz
zdobywamy wiedz¢ mogaca uwolni¢ nas od tej epidemii! Wszystko
zaczyna si¢ od Ciebie; mozesz si¢ sta¢ pionierem tego nowego ruchu
myslowego dzigki temu, ze bedziesz myslat i mowit o tym, czego cheesz.

BOB DOYLE

Prawo przyciggania nie zwaza na to, czy postrzegasz co$ jako dobre, czy
zte, albo czy nie chcesz czego$, czy tez cheesz i odpowiada na Twoje
mysli. Zatem jesli patrzysz na gor¢ swoich dlugoéw, czujac si¢ z ich
powodu okropnie, to wysylasz sygnat do Wszech§wiata.

,»Czuje si¢ naprawde zle z powodu tego dlugu”. Sam si¢ w tym
utwierdzasz. Odczuwasz to na kazdym poziomie swojego istnienia. |
sprawiasz, ze dostajesz tego wigce;.

Prawo przyciaggania to prawo natury. Jest bezosobowe i nie dostrzega
tego co dobre czy zte. Otrzymuje Twoje mysli i przesyta je z powrotem
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do Ciebie jako Twoje do$wiadczenie zyciowe. Prawo przyciggania po
prostu daje Ci to, o czym myslisz.

LISA NICHOLS

PISARKA I DORADCA OSOBISTY

Prawo przyciggania tak naprawde jest posluszne. Kiedy mys$lisz o
rzeczach, ktorych pragniesz, i skupiasz si¢ na nich ze wszystkich sit, to
prawo przyciggania daje Ci dokladnie to, czego pragniesz, za kazdym
razem. Kiedy si¢ skupiasz na rzeczach, ktorych nie chcesz - ,,Nie chce si¢
spoznié, nie chce si¢ spozni¢” - prawo przyciggania nie reaguje na to,
czego nie chcesz. Objawia si¢ tym, o czym myslisz, i to co$ bedzie si¢
uparcie pojawiac. Prawo przyciagania nie jest uprzedzone wobec tego, co
stanowi przedmiot czyich§ pragnien czy niecheci. Kiedy si¢ skupiasz na
czyms, bez wzgledu na to, co to jest, powotujesz to do istnienia.

Kiedy koncentrujesz mys$li na czyms, czego chcesz, i trwasz przy tym,
przywotujesz w tym momencie to, czego chcesz, przy wykorzystaniu
najpotezniejszej sity we Wszech§wiecie. Prawo przyciggania nie
rejestruje stowa ,,nie” ani jakichkolwiek okreslen negacji. Oto, co prawo
przyciagania odczytuje, kiedy je wypowiadasz:

,Nie chce rozla¢ tego na ubranie”.
,,Chce rozla¢ to na ubranie i chee rozlaé jeszcze wiecej”.

,Nie chee nietadnej fryzury”.
,,Chce mie¢ zawsze nietadna fryzure”.

,Nie chce, by cokolwiek mnie opozniato”.
,,Chce zawsze si¢ spdzniac”.

,Nie chce, by ta osoba byta dla mnie opryskliwa”.
,»Chcee, by ta osoba i inni ludzie byli dla mnie opryskliwi”.

16



,,Nie chce, by ta restauracja oddata komus nasz stolik™.
,,Chce, by restauracje oddawaly komus nasze stoliki”.

,Nie chcg, zeby te buty mnie cisnety”.
,,Chce, zeby kazde buty mnie cisnety”.

,,Nie radze sobie z tg praca”.
,,Chce jeszcze wigcej pracy, z ktora nie bede sobie radzit”.

,,Nie chce ztapaé grypy”.
,»Chee zlapa¢ grype i1 inne choroby”.

,Nie chce si¢ ktocic”.
,,Chce sie jeszcze wigcej ktocic™.

,,Nie mow tak do mnie”
,Chce, zebys mowit tak do mnie, i chee, zeby inni ludzie tez tak do mnie
mowili”.

Prawo przyciagania daje Ci to, o czym mySlisz - koniec, kropka!

BOB PROCTOR

Prawo przyciggania dziala zawsze; to bez znaczenia, czy w nie wierzysz,
albo czy je rozumiesz, czy te? nie.

Prawo przyciggania to prawo stworzenia. Fizyka kwantowa moéwi nam,
ze caty $wiat wynurzyt si¢ z mysli! Tworzysz swoje zycie poprzez swoje
mysli 1 prawo przyciaggania; kazdy to robi. Nie wystarczy tylko o tym
wiedzie¢! To prawo zawsze dziatato w Twoim zyciu i zyciu kazdej innej
osoby na przestrzeni dziejow. Kiedy sobie u$§wiadamiasz to wielkie
prawo, tym samym us$wiadamiasz sobie, jak niewiarygodnie potezny
jeste$ i ze mozesz za sprawa MYSLI urzeczywistni¢ swoje zycie.

LISA NICHOLS
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Prawo dziata, o ile mySlisz. Ilekro¢ Twoje mysli ptyna, prawo
przyciagania dziala. Kiedy myslisz o przesztosci, prawo przyciagania
dziala. Kiedy myslisz o terazniejszo$ci czy przysziosci, prawo
przyciagania dziata. To bezustanny proces. Nie ma przycisku ,,pauza” ani
,»stop”. Prawo funkcjonuje zawsze, podobnie jak Twoje mysli.

Czy uswiadamiamy sobie to, czy tez nie, myslimy przez wigkszo$¢ czasu.
Kiedy z kim$ rozmawiasz albo go shuchasz, myslisz. Kiedy czytasz
gazete albo ogladasz telewizje, mys$lisz. Kiedy przywotujesz
wspomnienia z przesztosci, myslisz. Kiedy rozwazasz co$, co ma si¢
wydarzy¢ w przysztosci, myslisz. Kiedy szykujesz si¢ rano do pracy,
myslisz.

W przypadku wielu osob proces myslenia nie zachodzi wylgcznie
podczas snu, mimo to sily przyciggania wcigz dziatajg w oparciu o
ostatnie mys$li przed zasnieciem. Spraw, by Twoje ostatnie mysli przed

snem byly pozytywne.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Tworzenie trwa caly czas. Ilekro¢ dana osoba snuje jakas mysl albo
towarzyszy jej jaki§ proces myslowy, dokonuje procesu tworzenia. Z tych
mysli cos si¢ narodzi.

To, co teraz myslisz, tworzy Twoje przyszte zycie. Tworzysz je swoimi
myslami. Poniewaz myslisz bezustannie, tworzysz tez bezustannie. To, o
czym myslisz najintensywniej albo na czym skupiasz si¢ najbardziej,
ujawni si¢ jako Twoje zycie.

Podobnie jak w przypadku wszystkich praw natury, prawo to odznacza
si¢ najwyzsza doskonaloscig. Cokolwiek zasiejesz, po jakim§ czasie
zbierzesz! Twoje mysli to ziarno, i od nich beda zaleze¢ zniwa.

Jesli narzekasz, prawo przyciagania przyniesie wiecej sytuacji dajacych
Ci okazje do narzekania. Jesli stuchasz, jak narzeka kto$ inny, i skupiasz
siec na tym, jesli wspblczujesz mu i zgadzasz si¢ z nim, to w tym_
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momencie przyciagasz do siebie wiecej sytuacji dajacych powody do_

narzekania.

Prawo po prostu odzwierciedla i oddaje Ci dokladnie to, na czym
skupiasz mysli. Posiadajac te niezwykla i dajaca moc wiedze, mozesz
catkowicie zmieni¢ kazda okoliczno§¢ i wydarzenie w calym swoim
zyciu, zmieniajac sposob myslenia.

BILL HARRIS

NAUCZYCIEL 1 ZALOZYCIEL CENTERPOINTE RESEARCH
INSTITUTE

Mialem kiedy$ studenta imieniem Robert, ktory uczestniczyt (on-line) w
kursie, jaki prowadzitem; jego uczestnicy mogli kontaktowac si¢ ze mna,
piszac e-maile.

Robert byt gejem. W przesylanych mi wiadomosciach nakreslal smutne
realia swojego zycia. W pracy koledzy zmawiali si¢ na niego. Bylto to
nicodmiennie stresujace, poniewaz zachowywali si¢ wobec niego
wyjatkowo paskudnie. Kiedy szedt ulica, byt zaczepiany przez
homofobicznych ludzi, ktorzy pragneli mu dokuczyé. Chciat zostaé
komikiem 1 ilekro¢ wystepowatl na scenie, z widowni padaly stowne
zaczepki na temat jego orientacji seksualnej. Cale jego zycie bylo
nieszczgsliwe 1 Zatosne, 1 koncentrowato si¢ wylacznie na tym, ze byt
atakowany za swoj3 orientacje.

Zaczatem mu tlumaczy¢, ze koncentruje si¢ na tym, czego nie chce.
Odestatem go do poprzednich e-maili, jakie mi przysytal, i napisalem:
»Przeczytaj je powtornie. Przeanalizuj to wszystko, czego nie chcesz, a o
czym mi mowisz. Moge Cie zapewnié, ze podchodzisz do tego bardzo
powaznie i zarliwie, a gdy koncentrujesz si¢ na czym$ w ten sposob, to
sam sprawiasz, ze wszystko to dzieje si¢ jeszcze intensywniej!”.

Wziat sobie te stowa do serca i zaczat stosowac si¢ do moich zalecen. To,
co si¢ stalo w ciggu nastepnych szesciu czy o$miu tygodni, byto istnym
cudem. Wszyscy ludzie, ktorzy dokuczali mu w pracy, zostali
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przeniesieni gdzie indziej, zmienili zatrudnienie albo zostawili go w
spokoju. Pokochat swoja prace. Kiedy szedl ulica, juz nikt go nie
zaczepial. Jakby wszyscy przesladowcy znikneli. Kiedy wystepowat na
scenie, dostawat owacje na stojaco i nikt na widowni go nie prowokowat!

Zmienito si¢ cale jego zycie, poniewaz przestal skupiac si¢ na tym, czego
nie chcial, czego si¢ bal, czego pragnat unikna¢, a zaczat koncentrowac
na tym, na czym naprawde mu zalezato.

Zycie Roberta sie zmienilo, poniewaz on sam zmienit swoje mysli.
Zaczat emitowaé w strong Wszech§wiata inng czestotliwosc.
Wszechswiat musi przesyta¢ obrazy nowej czestotliwosci, bez wzgledu
na to, jak nieprawdopodobna wydaje si¢ sytuacja. Nowe mysli Roberta
staty si¢ jego nowa czestotliwoscig i zmienit si¢ caty obraz jego zycia.
Twoje zycie jest w Twoich rgkach. Bez wzgledu na to, kim jestes i co sig
wydarzyto w Twoim zyciu, mozesz zacza¢ $wiadomie wybiera¢ swoje
mys$li i tym samym zmieni¢ zycie. Nie ma czego§ takiego jak
beznadziejna sytuacja. Kazda okoliczno$¢ Twojego zycia moze si¢
zmienic!

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Przyciagasz dominujace mysli, ktore przechowujesz w sobie, czy sa to
mysli $wiadome, czy nie. Na tym polega cata rzecz.

Bez wzgledu na to, czy byles swiadomy swoich mysli w przesztosci -
teraz jestes. W tej chwili, dysponujac wiedza o Sekrecie, budzisz si¢ z
glebokiego snu i stajesz sie $wiadomy! Swiadomy tej wiedzy,
swiadomy prawa, $wiadomy mocy, jaka zdobywasz za posrednictwem
wlasnych mysli.

DRJOHN DEMARTINI

Jesli chodzi o Sekret, o sit¢ Twojego umystu i site Twoich zamiarow w
zyciu codziennym, to, gdy spojrzysz uwaznie, okaze si¢, ze wszystko to
jest wokot nas. Trzeba tylko otworzy¢ oczy i popatrzec.
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LISA NICHOLS

Prawo przyciagania mozesz dostrzec wszgdzie. Przyciagasz do siebie
wszystko. Ludzi, pracg, okolicznos$ci, zdrowie, dtug, rados¢, samochod,
ktoérym jezdzisz, spotecznosé, w ktorej zyjesz, | przyciagasz to wszystko
jak magnes. Powodujesz to, o czym myslisz. Cale Twoje zycie jest
manifestacjg mysli, ktore funkcjonujag w Twojej glowie.

To jest Wszech§wiat wlaczenia, nie wytgczenia. Z prawa przyciggania nic
nie jest wykluczone. Twoje zycie jest zwierciadtem Twoich
dominujacych mysli. Wszystkie zywe istoty dzialaja poprzez prawo
przyciagania. W przypadku ludzi réznica polega na tym, ze posiadajg
umysl, ktory potrafi rozpoznawaé. W doborze mysli ludzie moga si¢
postugiwa¢ wolng wolg. Posiadaja moc intencjonalnego myslenia i
tworzenia catego swego zycia za pomoca umysthu.

DR FRJED ALAN WOLF
FIZYK KWANTOWY, WYKLADOWCA I WIELOKROTNIE
NAGRADZANY PISARZ
Nie rozmawiam z Toba na plaszczyznie poboznego zyczenia czy
imaginacyjnego szalenstwa. Rozmawiam z Toba na plaszczyznie
glebokiego, podstawowego zrozumienia. Fizyka kwantowa naprawde

zaczyna potwierdza¢ to odkrycie. Mowi, ze nie mozesz posigs$é
Wszech$wiata bez udzialu umystu i ze umyst rzeczywiscie ksztattuje
wszystko, co jest postrzegane.

Jesli przypomnisz sobie analogi¢ z najpotezniejszg wieza transmisyjna
we Wszechswiecie, to dostrzezesz doskonalg zbiezno$¢ ze slowami dr
Wolfa. Twoéj umyst wytwarza mysli, w wyniku czego powracaja do
Ciebie obrazy pod postacia Twojego doswiadczenia zyciowego. Nie tylko
tworzysz za pomocg mysli swoje zycie, ale tez przyczyniasz si¢ w
ogromnym stopniu do tworzenia $wiata. Jesli sadzite$, ze nie masz
znaczenia i ze jeste$ na tym $wiecie pozbawiony jakiejkolwiek mocy, to
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pomysl jeszcze raz. W rzeczywistosci Twoj umyst ksztattuje swiat wokot
Ciebie.

Zdumiewajace dzieto i odkrycia fizykow kwantowych w ciggu ostatnich
osiemdziesigciu lat przyblizyty nas do lepszego zrozumienia
niezmierzonej stworczej mocy umyshu. Ich osiagnigecia znajduja
potwierdzenie w stowach najwigkszych umystow $§wiata, takich jak
Carnegie, Emmerson, Szekspir, Bacon, Krishnamurti i Budda.

BOB PROCTOR

Jesli nie rozumiesz prawa, nie oznacza to wcale, ze powinienes je
odrzuca¢. Mozesz nie pojmowac, jak dziata elektryczno$¢, a mimo to
korzystasz z jej dobrodziejstw. Ja nie wiem, jak dziata. Ale wiem jedno:
mozna dzigki niej ugotowac positek dla czlowieka, ale takze jego
samego!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Czestokro¢, kiedy ludzie zaczynaja rozumie¢ Wielki Sekret, odczuwaja
lek z powodu wszystkich negatywnych mysli, jakie miewaja. Powinni
by¢ $wiadomi jednego: =zostalo naukowo dowiedzione, ze mysSl
pozytywna jest sto razy potezniejsza od mysli negatywnej. Fakt ten z
miejsca eliminuje wszelkie obawy.

Naprawde potrzeba bardzo wielu negatywnych mysli i uporczywego
negatywnego mys$lenia, by w Twoim zyciu pojawito si¢ co$
niepozadanego. Ale, jesli bedziesz przez dluzszy czas upierat si¢ przy
negatywnych mys$lach, zaczna one ksztaltowa¢ Twoje zycie. Martwienie
si¢, ze masz ciggle takie mysli, spowoduje, ze bedziesz si¢ martwit
jeszcze bardziej i tym samym zwielokrotnial mysli negatywne. Obiecaj
sobie w tej chwili, ze bedziesz oddawat si¢ tylko myslom pozytywnym.
Jednocze$nie oglos Wszech§wiatowi, ze wszystkie Twoje pozytywne
mysli sg potezne, a jakiekolwiek negatywne - stabe.

LISA NICHOLS
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Dzigki Bogu, Zze wystepuje pewne opoOznienie czasowe, ze wszystkie
Twoje mysli nie urzeczywistniaja si¢ natychmiast.

Mielibysmy powazne problemy, gdyby bylo inaczej. Element zwloki
czasowe] dziata na Twoja korzys¢. Pozwala Ci oceni¢ sytuacje, pomyslec
o tym, czego chcesz, i dokona¢ nowego wyboru.

Cata moc tworzenia zycia jest Ci dostgpna w tej chwili, poniewaz wiasnie
w tej chwili myslisz. Jesli miate$ jakies mysli, ktore nie okaza sie
korzystne, gdy si¢ urzeczywistnig, to teraz mozesz to jeszcze zmienié.
Powiniene§ wymaza¢ swoje poprzednie mysli, zastepujac je nowymi.
Czas Ci stuzy, poniewaz mozesz snu¢ nowe mysli i emitowaé nowa
czgstotliwose - wlasnie teraz!

DR JOE VITALE

Chcesz si¢ sta¢ §wiadomy wlasnych mysli i wybierac je starannie, chcesz
takze si¢ tym cieszy¢ i czerpa¢ z tego rado$¢, poniewaz jeste$
arcydzielem wlasnego zycia. Jeste§ Michatlem Aniolem wiasnego zycia.
Dawid, ktorego rzezbisz, to Ty sam.

Jesli pragniesz udoskonali¢ umyst, musisz si¢ nauczy¢, jak go wyciszyc¢.
Wszyscy, bez wyjatku, nauczyciele wymienieni w tej ksigzce stosuja
medytacj¢ jako codzienng praktyke.

Dopiero gdy odkrytam Sekret, uswiadomitam sobie, jak skuteczna moze
by¢ medytacja - uspokaja umyst, pomaga kontrolowa¢ mysli i ozywia
ciato. Mam dla Ciebie dobra wiadomo$¢ - nie musisz medytowac dtugie
godziny. Na poczatek trzy do dziesieciu minut dziennie mogg w
niewiarygodny sposéb umozliwi¢ Ci kontrole¢ nad wkasnymi myslami.

By sta¢ si¢ ich $wiadomym, mozesz takze okresli¢ dobitnie swoj zamiar:
»Jestem panem swoich mys$li”. Powtarzaj to czgsto, medytuj nad tym, a
trwajac przy tym zamiarze, dzigki prawu przyciggania staniesz si¢ panem
swoich mysli.
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Zdobywasz teraz wiedze, ktéra umozliwi Ci stworzenie najwspanialszej
wersji samego siebie. Mozliwo$¢ owej wersji juz istnieje pod postacig
czestotliwosei ,,najwspanialsza wersja Ciebie”. Zdecyduj si¢, czym
chcesz by¢, co robi¢ i mie¢, pomys$l o tym, wyemituj czestotliwos¢, a
Twoja wizja stanie si¢ Twoim zyciem.

SEKRET — PODSUMOWANIE
» Wielki Sekret zycia to -prawo przyciagania.

* Prawo przyciagania mowi: ,,Podobienstwa si¢ przyciagaja”’, wigc kiedy
snujesz jakas mysl, przyciagasz do siebie mysli podobne.

* Mysli sa magnetyczne i odznaczaja si¢ okreslong czestotliwoscia. Kiedy
je snujesz, zostaja wysiane we Wszechswiat i magnetycznie przyciagaja
wszystkie podobne rzeczy na tej samej czestotliwosci. Wszystko co
wysiane powraca do zrdodia - do Ciebie.

* Jeste$ ludzka wiezg transmisyjna, ktora emituje okreslong czestotliwos¢
za pomocg mysli. Jesli chcesz zmieni¢ cokolwiek w swoim zyciu, zmien
czestotliwo$¢ poprzez zmiang mysli.

» Twoje obecne mysli tworza Twoje przyszte zycie. To, o czym myslisz
najintensywniej albo na czym najbardziej si¢ koncentrujesz, pojawi si¢ w
Twoim zyciu.

» Twoje mysli przybierajg forme rzeczy.

PROSTOTA SEKRETU

MICHAEL BERNARD BECKWITH
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Zyjemy we Wszech$wiecie, w ktorym obowigzujg prawa, jak na przyktad
prawo grawitacji. Jesli spadniesz z dachu budynku, nie bedzie miato
znaczenia, czy jestes dobrym, czy ztym czlowiekiem - i tak uderzysz o
ziemig.

Prawo przyciagania to prawo natury. Jest rownie bezosobowe i
bezstronne jak prawo grawitacji. Jest precyzyjne i jednoczesnie doktadne.

DR JOE VITALE

Wszystko, co Ci¢ w tej chwili otacza, wlgcznie z tym, na co narzekasz,
sam przyciagnateS. Wiem doskonate, Ze jest to co$, o czym nie chcesz w
ogoble stysze¢. Powiesz od razu: ,Nie przyciagnatem tego wypadku
samochodowego. Nie przyciaggnatem tego klienta, z ktéorym mam
powazne klopoty. Nie przyciggnatem tego dlugu”. Niestety, musze
zaprzeczy¢ tym stowom i powiedzie¢ dobitnie: owszem, przyciggnates to
wszystko. Jest to jedna z najtrudniejszych rzeczy do zaakceptowania, ale
gdy juz to zrobisz, owa wiedza zmieni Twoje zycie.

Czesto, gdy ludzie dowiadujg si¢ o tym aspekcie Sekretu, przypominaja
sobie wydarzenia z historii, ktore pochtongty tysiace ludzkich istnien, i
nie moga zrozumie¢, w jaki sposob az tyle ofiar zostato przyciggnietych
do tego wlasnie wydarzenia. Zgodnie z prawem przyciggania, musieli
emitowac t¢ sama czestotliwose, co wydarzenie. Nie musi to oznaczac, ze
mysleli o tym konkretnym wydarzeniu, ale czestotliwos¢ ich mysli
odpowiadala czestotliwosci wydarzenia. Jesli ludzie wierza, ze mogg si¢
znalez¢ w niewlasciwym miejscu w niewlasciwym czasie, i nie majg
kontroli nad zewngtrznymi okoliczno$ciami, to ich mysli o strachu,
wyobcowaniu i bezradno$ci - jesli sag uporczywe - moga na zasadzie
przyciagania sprawi¢, ze ludzie Ci znajda si¢ akurat w niewlasciwym
miejscu w niewlasciwym czasie.

Teraz masz wybor. Cheesz wierzy¢, ze to tylko zrzadzenie losu i ze co$
ztego moze Ci¢ spotka¢ w kazdej chwili? Chcesz wierzy¢, ze mozesz
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znalez¢ sic w niewlaéciwym miejscu w niewlasciwym czasie? Ze nie
sprawujesz kontroli nad okoliczno$ciami?

Czy tez chcesz wierzy¢ 1 wiedzie¢, ze Twoje doswiadczenie zyciowe jest
w Twoich rgkach i ze w Twoim zyciu moze si¢ pojawiaé tylko to co
dobre, poniewaz tak wtasnie myslisz? Masz wybor, i wszystko, o czym
postanowisz mysle¢, stanie si¢ Twoim doswiadczeniem zyciowym.

Nic si¢ nie pojawi pod postacig doswiadczenia, dopoki nie przywotasz
tego poprzez uporczywe mysli.

BOB DOYLE

Wigkszo$¢ ludzi przyciaga na zasadzie braku lepszej alternatywy. Po
prostu mys$limy, ze nie sprawujemy nad niczym kontroli. Naszymi
mys$lami i uczuciami kieruje swoisty autopilot, tak wigc wszystko
przychodzi do nas na zasadzie braku czego$ lepszego.

Nikt nigdy nie przyciggatby rozmyslnie czego$ niepozadanego. Bez
znajomosci Sekretu tatwo ulec przekonaniu, ze niechciane rzeczy mogty
sie¢ zdarzy¢ w zyciu Twoim albo innych ludzi. To skutek braku
swiadomosci wielkiej twérczej mocy Twoich mysli.

DR JOE VITALE

Jesli ustyszates o tym po raz pierwszy, to mozesz pomysle¢: ,,Och, musze
monitorowaé¢ swoje mys$li? Bede mial mnoéstwo roboty”. Z poczatku
moze si¢ tak wydawac, ale w praktyce wyglada to trochg inaczej.

Cala zabawa polega na tym, ze istnieje wiele skrotow do Sekretu, musisz
tylko wybrac te, ktore w Twoim przypadku sprawdza si¢ najlepiej. Czytaj
dalej, a sam si¢ przekonasz.

Jest rzeczg niemozliwa monitorowac¢ wszystkie swoje mysli. Naukowcy
twierdza, ze w ciagu dnia nawiedza nas okoto sze$c¢dziesigciu tysiecy
mysli. Czy mozesz sobie wyobrazi¢, jak by$ si¢ czul, prébujac je
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wszystkie kontrolowac¢? Na szczg$cie istnieje prostszy sposOb ~ nasze
uczucia. To one pozwalaja nam wiedzie¢, co myslimy.

Znaczenia uczu¢ nie sposdb  przeceni¢. Twoje uczucia to
najskuteczniejsze narzgdzie ksztaltowania zycia. Twoje mysli stanowig
gléwna przyczyne tego, co Cie spotyka. Wszystko, co widzisz i czego
doswiadczasz, jest ich skutkiem, nie wyltaczajac uczué. Przyczyna sa
zawsze Twoje mysli.

BOB DOYLE

Uczucia i emocje to niewiarygodny dar, ktéry pozwala nam rozumie¢, co
myslimy.

Twoje uczucia mowia Ci bardzo szybko, co myslisz. Pomysl o sytuacji,
w ktorej Twoje uczucia wykonaly nagle gwattowny skok w dot - moze
wtedy, gdy ustyszates jakie$ zte wiadomosci. Uczucie, jakiego doznate$
w zoladku albo splocie stonecznym, bylo natychmiastowe. A wiec
uczucia to bezzwtoczny sygnal, dzigki ktoremu wiesz, co myslisz.

Musisz si¢ sta¢ swiadomy tego, jak si¢ czujesz, i zestroi¢ ze swoimi
uczuciami, poniewaz jest to najszybszy sposob, by si¢ dowiedzie¢, co
myslisz.

LISA NICHOLS

Dysponujesz dwoma rodzajami uczu¢: dobrymi i ztymi, | znasz réznice
mi¢dzy nimi, poniewaz te pierwsze sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze, a te
drugie - ze czujesz si¢ zle. To depresja, gniew, uraza, wina. To uczucia,
ktore sprawiaja, ze nic czujesz si¢ silny. To Zle uczucia.

Nikt nie moze Ci powiedzieé, czy czujesz si¢ dobrze, czy zle, poniewaz
jestes jedynym cztowiekiem, ktory wic, jak si¢ czuje w okreslonym
momencie. Jesli nie jeste§ tego pewien, spytaj samego siebie: ,Jak si¢
czuje?”. Mozesz zrobi¢ sobie przerwe w ciggu dnia i zada¢ to pytanie, a
robigc to, bedziesz bardziej $wiadomy swoich uczud.

Najwazniejsze, byS wiedzial, ze nie mozna czu¢ si¢ zle i jednocze$nie
mie¢ dobre mysli. To zaprzeczaloby prawu, poniewaz Twoje mysli
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wywoluja Twoje uczucia. Jesli si¢ czujesz zle, to dlatego ze masz mysli
wywotlujace zte samopoczucie.

Twoje mysli okreslaja czestotliwo$é, a uczucia moéwig natychmiast, na
jakiej czestotliwosci si¢ znajdujesz. Kiedy czujesz si¢ zle, emitujesz
czestotliwos$ci przyciagania jeszcze wigkszej liczby ztych rzeczy. Prawo
przyciggania musi po prostu odpowiedzie¢ przestaniem zwickszonej
liczby obrazéw ztych rzeczy i takich, ktore wywotuja w Tobie zle
uczucia.

Jesli sie czujesz zle i nie starasz si¢ zmieni¢ swych mysli i czu€ si¢ lepie;j,
o$wiadczasz: ,,Sprowadz jeszcze wigcej okolicznosci, ktore sprawia, ze
bede si¢ czut zle. Sprowadz je!”.

LISA NICHOLS

Z drugiej strony, zdarza si¢, ze miewasz pozytywne emocje i dobre
uczucia. Wiesz, kiedy si¢ pojawiaja, poniewaz czujesz si¢ dzieki nim
dobrze. Podniecenie, rado$¢, wdzigcznos¢, mitos¢. Wyobraz sobie, co by
byto, gdybysmy mogli si¢ tak czué¢ codziennie. Kiedy zywisz dobre
uczucia, przyciagasz do siebie jeszcze wiecej dobrych uczu¢ i rzeczy,
dzigki ktorym czujesz si¢ dobrze.

BOB DOYLE

To naprawdg takie proste. ,, Co przyciggam w tej chwili 7 ,, . No co6z, jak
si¢ czujesz? ,,Czuje si¢ dobrze”. Doskonale, tylko tak dale;j.

To niemozliwe czu¢ si¢ dobrze i jednoczesnie mie¢ negatywne mysli.
Jesli czujesz si¢ dobrze, to dlatego, ze snujesz dobre mysli. Widzisz,
mozesz mie¢ w zyciu wszystko, czego zechcesz, bez ograniczen. Jest
tylko jeden haczyk: musisz czu¢ si¢ dobrze. I gdy si¢ zastanowi¢ glebiej,
czy nie jest to co$, czego pragniesz? Prawo jest rzeczywiscie doskonate.

MARCI SHIMOFF
Jesli czujesz si¢ dobrze, to tworzysz przyszto$¢, ktora jest zgodna z
Twoimi pragnieniami. Jesli czujesz si¢ zle, tworzysz przysztosé
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niezgodng ze swoimi pragnieniami. W ciggu dnia, kiedy funkcjonujesz,
prawo przyciagania dziata w kazdej sekundzie. Wszystko, co myslimy i
czujemy, tworzy nasza przysztos¢. Jesli si¢ martwisz albo boisz, to przez
caly dzien przyciggasz do siebie jeszcze wigcej negatywnych rzeczy i
emocji.

Kiedy czujesz si¢ dobrze, musisz si¢ oddawac¢ dobrym mys$lom. A zatem
jestes na wlasciwym szlaku i emitujesz potgzng czestotliwos¢, ktora
przyciaga do Ciebie wigcej dobrych rzeczy, te zas sprawiajg, ze bedziesz
si¢ czut dobrze. Wychwytuj te chwile i je podsycaj. Badz swiadomy, ze
czujac sie¢ dobrze, przyciagasz do siebie wigcej podobnych rzeczy i
emocji.

IdZzmy o krok dalej. Co w takim razie, jesli Twoje uczucia sg w
rzeczywistosci komunikacjg ze Wszechswiatem, dzigki ktorej wiesz, co
myslisz?

JACK CANFIELD

Nasze uczucia to mechanizm reakcji, ktéry mowi nam, czy jesteSmy na
wlasciwym szlaku, czy nie; czy pozostajemy na kursie, czy tez z niego
zboczyliSmy.

Pamigtaj, ze Twoje mysli to gtdéwna przyczyna wszystkiego. Zatem kiedy
snujesz jaka$ uporczywa mysl, wysylasz jg natychmiast do
Wszechswiata. My$l  przywiera magnetycznie do  podobnej
czestotliwo$ei, a nastgpnie, w ciggu sekund, wysyla do Ciebie z
powrotem odczyt tej czestotliwosci poprzez Twoje uczucia. Innymi
stowy, Twoje uczucia to komunikacja zwrotna ze Wszech$wiata, ktora Ci
mowi, na jakiej jeste§ obecnie czestotliwosci. Twoje uczucia to Twoj
mechanizm zwrotny czestotliwosci!

Kiedy zywisz dobre uczucia, to jest to komunikacja zwrotna ze
Wszech$wiata, mowiaca: ,,Masz dobre mys$li”. Analogicznie, kiedy si¢
czujesz zle, otrzymujesz komunikacje¢ o tresci: ,,Masz zte mysli”.
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Zatem kiedy czujesz si¢ Zle, to jest to komunikacja ze Wszech$wiata i w
gruncie rzeczy moéwi ona: ,,Ostrzezenie! Zmien sposob mysSlenia.
Rejestracja negatywnej czestotliwosci. Zmien czestotliwosé. Zaczeto sig
odliczanie do chwili pojawienia si¢ czegos ztego. Ostrzezenie!”.
Nastepnym razem, gdy bedziesz czul si¢ zle albo zywit jakiekolwiek
negatywne emocje, wstuchuj si¢ w sygnal, jaki otrzymujesz ze
Wszechswiata. W tym momencie blokujesz to co dla Ciebie dobre, nie
dopuszczajac tego do siebie, poniewaz jeste§ na negatywnej
czestotliwo$ci. Zmien swoje nastawienie i pomysl o czym$ dobrym. Gdy
zaczng naptywaé dobre uczucia, bedziesz o tym wiedzial, poniewaz
wlasnie Ty przestawites si¢ na nowag czestotliwos¢é, a Wszech$wiat
potwierdzil to za posrednictwem lepszych uczu€.

BOB DOYLE

Dostajesz doktadnie to, co odczuwasz, wigcej niz tego, o czym myslisz.
Dlatego ludzie wpadaja w spirale zniechecenia, gdy uderza si¢ w palec u
nogi, wstajac rano z tozka. Caty ich dzien tak wyglada. Nie maja pojecia,
ze zwykla zmiana nastawienia i emocji moze zmieni¢ ten dzien - i zycie.

Jesli zaczniesz dzien pozytywnie i wytrwasz w tym szczegdlnie dobrym
samopoczuciu, i nie pozwolisz, by cokolwiek zmienito Twoj nastrdj, to
bedziesz przyciagal, zgodnie z prawem przyciggania, wigcej sytuacji i
ludzi podtrzymujacych w Tobie uczucie dobrostanu. Wszyscy
przezywamy dni, a nieraz tygodnie, kiedy nic nam si¢ nie udaje. Taka
reakcja tancuchowa zaczg¢ta si¢ od jednej mysli, $§wiadomej czy
nieswiadomej. Jedna zta mysl przyciagneta imie zte mysli, czestotliwosé
si¢ ustalita i w koncu wydarzylo si¢ co$ zlego. Potem, kiedy
zareagowateS na t¢ jedna niekorzystng rzecz, przyciagnale§ inne,
podobne. Takie Twoje postgpowanie przywolalo po prostu wiecej tego
rodzaju sytuacji, a reakcja tancuchowa musi trwa¢, dopdki nie porzucisz
tej czestotliwos$ci, zmieniajac celowo wiasne mysli.

Mozesz skupi¢ mysli na czymkolwiek chcesz, zyska¢ za posrednictwem
uczu¢ potwierdzenie, ze zmienite$ czgstotliwosé, a prawo przyciggania
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przechwyci jg i przesle do Ciebie z powrotem jako nowe obrazy Twego
zycia.

Oto nadchodzi pora na okietznanie uczu¢ i poshuzenie si¢ nimi jak
turbosprgzarka, by osiggnac to, czego chcesz w zyciu.

Mozesz celowo wykorzysta¢ wuczucia do przestania jeszcze
potezniejszej czestotliwosci, wzmacniajac nimi swoje pragnienia.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Mozesz zacza¢ od razu czu¢ si¢ zdrowo. Mozesz zaczaé czué si¢
zamoznym. Mozesz zacza¢ odczuwal mitos¢, ktora Cie otacza, nawet
jesli jej nie ma. A skutkiem bedzie to, ze Wszechswiat odpowie na Twoje
wolanie. Wszech§wiat odpowie na to wewngetrzne uczucie i objawi sig,
poniewaz to jest to, co sam czujesz. Zatem co teraz odczuwasz? Po§wiec
par¢ chwil na zastanowienie si¢, jakie sag Twoje uczucia. Jesli nie czujesz
si¢ tak dobrze, jakby$ sobie zyczyl, skoncentruj si¢ na ,,odczuwaniu”
uczu¢ 1 wznie§ je rozmy$lnie na wyzszy poziom. Koncentrujac sig
intensywnie na uczuciach, z zamiarem poprawienia nastroju, mozesz tego
dokona¢. Jeden ze sposobow polega na tym, ze zamykasz oczy
(odgradzajac si¢ od wszystkiego, co rozprasza uwage), skupiasz si¢ na
swoich uczuciach i usémiechasz przez minutg.

LISA NICHOLS

Twoje mys$li 1 uczucia tworza Twoje zycie. Zawsze tak bedzie.
Gwarantuje Ci to!

Tak jak prawo grawitacji, prawo przyciagania nigdy si¢ nie myli. Nie
widujesz latajagcych §win - prawo grawitacji nie popetnia btedu i nie
zapomina tego akurat dnia zastosowaé zasady przyciggania ziemskiego
do swin. Podobnie nie ma wyjatkow, jesli chodzi o prawo przyciggania.
Jesli co$ si¢ pojawia w Twoim zyciu, przyciagnates to swoja dtugotrwata
mys$la. Prawo przyciggania jest precyzyjne.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
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Trudno to zaakceptowac, ale kiedy zaczniemy si¢ na to otwierac,
konsekwencje okaza si¢ niebywale. Oznacza to, ze cokolwiek Twoja
mys$l uczynita w Twoim zyciu, moze zosta¢ odwrocone poprzez zmiane
$wiadomosci.

Masz moc zmieniania wszystkiego, poniewaz Ty sam wybierasz mysli i
Ty sam decydujesz o swoich uczuciach.

»Iworzysz swoj wlasny Wszechswiat kazdego dnia”.

JOE VITALE

Jest naprawde wazne, by$ czul si¢ dobrze, poniewaz to uczucie dobra
wedruje jako sygnat do Wszech§wiata 1 zaczyna przyciaga¢ do Ciebie
wigce] samego siebie. A wiec, im intensywniej si¢ tak czujesz, tym
bardziej przyciagasz wszystko, co pomaga Ci czu¢ si¢ dobrze i co
umozliwia Ci wznoszenie si¢ na coraz wyzszy poziom.

BOB PROCTOR

Wiedziate$ o tym, ze kiedy czujesz si¢ przygnebiony, mozesz zmieni¢ to
dostownie w ciagu chwili? Nastaw jaka$ pigkng muzyke albo zacznij
spiewac¢ - to zmieni Twoje emocje. Albo pomys$l o czyms$ picknym.
Pomysl o malenkim dziecku albo o kims$, kogo naprawde kochasz, i trwaj
przy tym obrazie. Utrzymuj t¢ mysl w sobie. Odseparuj si¢ od
wszystkiego z wyjatkiem tej mysli. Gwarantuje, ze zaczniesz czué si¢
dobrze.

Sprzadz list¢ Zmiennikow Sekretu i no§ ja przy sobie. Przez
Zmienniki Sekretu rozumiem rzeczy, ktére moga zmieni¢ Twoje
uczucia w jednej chwili. Moga to by¢ pickne wspomnienia, przyszie
wydarzenia, zabawne epizody, przyroda, osoba, ktora kochasz, ulubiona
muzyka. Kiedy stwierdzasz, ze jeste$ zagniewany czy sfrustrowany, albo
nie czujesz si¢ dobrze, odwotaj si¢ do Zmiennikéw Sekretu i skoncentruj
si¢ na nich. Rozne rzeczy zmienia Twoje nastawienie w roéznych
sytuacjach i chwilach, wiec jesli co$ nie dziata, skup si¢ na czyms$ innym.
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Zmiana obiektu koncentracji konieczna do przejscia na inng
czestotliwos¢ zabierze tylko minute czy dwie.

JAMES RAY

FILOZOF, WYKLADOWCA, PISARZ, TWORCA PROGRAMOW
WYKORZYSTANIA POTENCJALU LUDZKIEGO

Zasada dobrego samopoczucia stosuje si¢ na przyktad do Twoich
zwierzat domowych. Zwierzeta sg wspaniale, poniewaz wprawiaja Cig w
pozytywny stan emocjonalny. Kiedy odczuwasz mitos¢ do swojego
zwierzaka, ten niezwykly stan mitosci przyniesie Twojemu zyciu dobro¢.
Coz to za niezwykty dar.

,»10 wlasnie potgczenie mysli i milosci tworzy niepowstrzymang site
prawa przyciaggania”.

Nie ma we Wszech$wiecie wigkszej sity niz sita mito$ci. Uczucie mitosci
to najwyzsza czestotliwos¢, jaka mozesz emitowac. Gdybys mogh
wzmocni¢ kazdg mysl mitoscig, gdyby$ potrafit kocha¢ wszystko i
wszystkich, Twoje zycie ulegloby przemianie.

Prawde moéwiac, niektorzy sposrod wielkich myslicieli przesziosci
okreslali prawo przyciggania jako prawo mitosci. I jesli glebiej si¢ nad
tym zastanowisz, zrozumiesz dlaczego. Je$li obdarzysz kogos
niepochlebnymi  myslami, to  do$wiadczysz  objawdéw  tych
niepochlebnych mysli. Nie mozesz skrzywdzi¢ kogo$ swoimi mys$lami,
krzywdzisz tylko siebie. Jesli snujesz mysli pelne mitosci, zgadnij, kto na
tym zyskuje? Ty! Je§li wiec Twoim dominujacym stanem jest mitos¢,
prawo przyciggania - czy tez prawo mitosci - odpowiada z najwigksza
sita, poniewaz emitujesz mozliwie najwyzsza czestotliwos¢. Im wigksza
mito$¢ odczuwasz i emitujesz, tym wigksza sile ujarzmiasz.

»Zasada, ktora obdarza mysl dynamiczng silg zbieznosci z jej
przedmiotem, a zatem mozliwoscia  kontrolowania kazdego
niekorzystnego ludzkiego doswiadczenia, jest prawo przyciagania. Jest to
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odwieczna i fundamentalna zasada przyrodzona kazdej rzeczy, w kazdym
systemie filozoficznym, w kazdej religii i dziedzinie nauki. Nie ma
odstepstw od prawa milosci. Jest to uczucie, ktore obdarza mysl
witalnoécig. Uczucie to pragnienie, a pragnienie to mitos¢. Mysl
przesigknieta mitoscig staje si¢ niezwyciezona”.

MARCI SHIMOFF

Kiedy juz zaczniesz rozumie¢ i naprawde panowac nad swoimi myslami i
uczuciami, sam ujrzysz, jak tworzysz swa rzeczywisto$¢. Na tym polega
Twoja wolnos$¢, w tym tkwi cata Twoja moc.

Marci Shimoff zapozycza wspaniaty cytat z wielkiego Alberta Einsteina:
»~Najwazniejszym pytaniem, jakie moze zada¢ sobie kazdy czlowiek, jest:
»Czy to przyjazny Wszechswiat?«,.

Znajac prawo przyciagania, mozna powiedzie¢, ze jedyna odpowiedz
brzmi: tak, Wszech§wiat jest przyjazny. Dlaczego? Poniewaz,
odpowiadajac w ten sposdb, musisz na zasadzie prawa przyciagania
doswiadczy¢ tego. Albert Einstein postawil to najistotniejsze pytanie,
gdyz znal Sekret. Wiedzial, Ze za posrednictwem tego pytania zmusi nas
do myslenia i dokonania wyboru. Dal nam wielkg szanseg, stawiajac to
pytanie.

By p6js¢ o krok dalej, mozesz oswiadczy¢: ,,To wspanialy Wszechswiat.
Przynosi mi wszystkie dobre rzeczy. Wszechswiat konspiruje na moja
korzy$¢ we wszystkich sprawach. Wspiera mnie we wszystkim, co robig.
Zaspokaja bezzwlocznie moje potrzeby”. Wiedz, ze jest to przyjazny
Wszechswiat!

JACK CANFIELD

Od czasu, gdy poznatem Sekret i zaczgtem stosowac go w zyciu, stato sig¢
ono naprawd¢ magiczne. Sadzg, ze zycie, o jakim kazdy marzy, jest
podobne do tego, ktorym ja zyje kazdego dnia. Mieszkam w posiadiosci
wartej cztery 1 p6t miliona dolarow. Mam zong, za ktéora mogibym
umrze¢. Spedzam wakacje we wszystkich wspaniatych miejscach §wiata.
Wspinatem si¢ na szczyty gor. Dokonywatem odkry¢. Bratem udzialt w
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safari. I wszystko to dziato si¢ i nadal dzieje, poniewaz wiem, jak
stosowac Sekret.

BOB PROCTOR

Zycie moze by¢ absolutnie fenomenalne i powinno takie by¢. 1 bedzie,
kiedy zaczniesz stosowac Sekret.

To jest Twoje zycie; czeka tylko, bys je odkryl! Dotad myslates byc
moze, ze zycie jest cigzarem 1 walka, a zatem, wedlug prawa
przyciagania, bedzie ono dla Ciebie cigzarem i walkg. Zacznij od tej
chwili krzycze¢ do Wszechswiata: ,,Zycie jest takie proste! Zycie jest
takie dobre! Spotyka mnie wszystko co pozadane!”.

Jest w Tobie gdzie$ gleboko zawarta prawda, ktora czeka, bys ja odkryt, i
brzmi nastepujaco: zastugujesz na wszystkie dobre rzeczy, jakie zycie ma
Ci do zaoferowania. Wiesz o tym w glebi duszy, gdyz czujesz si¢
okropnie, kiedy odczuwasz ich brak. Sa one prawem przystugujacym Ci z
urodzenia! Jeste$ tworca samego siebie, a prawo przyciggania to Twoje
potezne narzedzie, ktore pozwala Ci stworzy¢ wszystko, czegokolwiek w
zyciu zapragniesz. Uswiadom sobie jego magie i wtasng wielkos$c¢.

Podsumowanie

Prawo przyciggania- to prawo natury. Jest rdwnie bezstronne jak prawo
grawitacji.

Nic nie zaistnieje jako Twoje doswiadczenie, dopoki nie przywolasz tego
poprzez dominujace mysli.

By wiedzie¢, co myslisz, zapytaj samego siebie, jak si¢ czujesz. Emocje
to cenne narzedzia, ktore mowia nam bezzwlocznie, co myslimy.

To niemozliwe czu¢ si¢ zle i jednocze$nie mie¢ dobre mysli.
Twoje mysli okreslaja Twoja czestotliwos¢, a Twoje uczucia moéwia Ci
natychmiast, jaka czestotliwos¢ emitujesz. Kiedy czujesz si¢ Zle,
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emitujesz czgstotliwo$¢ przyciggania rzeczy ztych. Kiedy czujesz si¢
dobrze, przyciagasz do siebie rzeczy dobre.

Zmienniki Sekretu, takie jak mile wspomnienia, przyroda czy Twoja
ulubiona muzyka, moga zmieni¢ Twoje uczucia i czestotliwos¢ w jednej
chwili.

Uczucie mito$ci jest najwyzsza czestotliwoscia, jaka emitujesz. Im
wieksza mitos¢, ktora odczuwasz i emitujesz, tym wigksza moc masz pod
kontrola.

JAK POSLUGIWAC SIE SEKRETEM

Jestes tworca, a proces tworzenia przy wykorzystaniu prawa przyciggania
jest tatwy. Najwieksi nauczyciele i awatarowie ukazywali zgodnie Proces
Tworczy poprzez swoje wspaniate dzieta, w niezliczonych formach.
Niektorzy sposrod wielkich nauczycieli tworzyli opowiesci, by ukazac,
jak dziata Wszech$§wiat. Madros¢ zawarta w tych opowiesciach byta
przekazywana przez wieki i stata si¢ legendarna. Wielu wspodtczesnie
zyjacych ludzi nie u§wiadamia sobie, ze istota tych opowiesci jest sama
prawda zycia.

JAMES RAY

Jesli myslisz o Aladynie i jego lampie, to przypomnisz sobie, ze Aladyn
podnosi lampe, ociera ja z kurzu i oto wyskakuje z niej dzin. I mowi
nieodmiennie: ,, Twoje Zyczenie jest dla mnie rozkazem!”. W
opowiadaniu Aladyn wypowiada trzy zyczenia, ale jesli siggniesz do
zrddet tej historii, przekonasz sig, ze ich liczba moze by¢ nieskonczona.
Zastanow si¢ nad tym.

A teraz zastosujmy t¢ metafor¢ do Twojego zycia. Pamigtaj, ze Aladyn to
ten, ktory zawsze prosi o to, czego chce. Nastepnie jest Wszechswiat,
czyli dzin. W réznych tradycjach byl on réznie nazywany - Twoim
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aniotem strézem, Twoja wyzsza jaznig. Mozemy nazwac to, jak chcemy,
wybierz, co Ci najbardziej odpowiada, ale kazda tradycja méwi nam, ze
istnieje co$ potezniejszego od nas. I dzin zawsze powtarza to samo:
,» Twoje zyczenie jest dla mnie rozkazem!”.

Ta wspaniata opowies¢ ukazuje, jak Twoje zycie i wszystko, co si¢ na nie
sktada, zostalo stworzone przez Ciebie. Dzin odpowiadat na kazde Twoje
zyczenie, to wszystko. Dzin to prawo przyciggania; jest zawsze obecny i
zawsze stucha wszystkiego, o czym myslisz, o czym mowisz i co czynisz.
Dzin zaklada z gory, ze pragniesz wszystkiego, o czym myslisz! Ze
wszystko, wedle czego dzialasz, jest tym, czego chcesz! Ty jeste§ panem
Wszech$wiata, a dzin istnieje po to, by Ci stuzy¢. Dzin nigdy nie
kwestionuje Twoich rozkazéw. MySlisz o czyms$, a dzin natychmiast
zaczyna wywiera¢ nacisk na Wszech§wiat, na ludzi, okolicznosci,
wydarzenia, by spelni¢ Twoje Zyczenie.

PROCES TWORCZY

Proces Tworczy wykorzystywany w Sekrecie, zaczerpnigty z Nowego
Testamentu, jest prostym przewodnikiem, ktoéry pozwoli Ci stworzy¢ to,
czego pragniesz, na drodze trzech prostych krokow.

KROK PIERWSZY:
POPROS

LISA NICHOLS
Pierwszy krok to prosba. Wydaj polecenie Wszech§wiatowi. Niech wie,
czego chcesz. Wszechswiat odpowie na Twoje mysli.

BOB PROCTOR

Czego tak naprawde pragniesz? Usiadz i zapisz to na kartce, w czasie
terazniejszym. Mozesz zacza¢ od: ,Jestem teraz taki szczgsliwy i
wdzigczny, ze..”. A nastgpnie wyjasnij, jak wedlug Ciebie powinno
wyglada¢ Twoje zycie, w kazdym jego przejawie.
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Mozesz wybra¢, co zechcesz, ale musisz to jasno okreslic. To Twoja
praca. Jesli tego nie zrobisz, prawo przyciggania nie bedzie moglo
zaspokoi¢ Twoich pragnien. Wyslesz jednoczes$nie rozne czgstotliwosei 1
sita rzeczy osiagniesz niejednoznaczne rezultaty. By¢é moze po raz
pierwszy w zyciu zastanow sig, czego naprawde pragniesz. Teraz, kiedy
wiesz, ze mozesz mie¢ co tylko sobie zamarzysz, by¢ czymkolwiek i
robi¢ cokolwiek, i ze nie ma zadnych ograniczen - czego pragniesz?
Prosba to pierwszy krok w Procesie Tworczym, niech wigc stanie si¢ ona
Twoim nawykiem. Jesli musisz dokona¢ wyboru i nie wiesz, w ktora
stron¢ podazy¢, pytaj! Nigdy nie powiniene$ si¢ waha¢ w zadnej sprawie
swego zycia. Po prostu pytaj!

DR JOE VITALE

To naprawde doskonata zabawa - zupelnie jak posiadanie Wszech$wiata
w formie katalogu. Przegladasz go i mowisz: ,,Chciatlbym przezy¢ to,
chcialbym mie¢ ten produkt i chcialbym mie¢ kogo$ takiego”. To Ty
sktadasz zamowienie we Wszech§wiecie. To naprawde takie proste.

Nie musisz prosi¢ w kolko. Wystarczy, ze zrobisz to raz. To jak
sktadanie zamowienia z katalogu. Zawsze zamawiasz co$ tylko jeden raz.
Nie jest tak, ze sktadasz zamowienie, a potem masz watpliwosci, czy to
co$ doszto, wigc zamawiasz powtornie, i znowu, i znowu. Zamawiasz
raz. Tak samo jest z Procesem Tworczym. Krok pierwszy to ustalenie,
czego naprawde chcesz. W chwili, gdy okreslite§ to jasno w swoim
umysle, poprosites o to.

KROK DRUGI:
UWIERZ

LISA NICHOLS

Krok drugi to uwierzy¢. Uwierz, ze to co§ juz do Ciebie nalezy.
Powiniene$ odznacza¢ si¢ tym, co uwielbiam nazywac niezachwiang
wiarg. Wiara w niewidziane.
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Musisz uwierzy¢, ze otrzymate§. Musisz wiedzie¢, ze to, czego chcesz,
jest Twoje w chwili, gdy o to poprosites. Musisz zywi¢ catkowita i
absolutng wiarg. Kiedy juz ztozyle§ zamowienie z katalogu, odprez sie,
wiedz, ze otrzymasz to, o co prosisz, i zajmuj si¢ dalej swoim zyciem.

»Iraktuj rzeczy, ktérych pragniesz, jako juz wlasne. Wiedz, zZe sie¢
pojawia w razie potrzeby. A potem pozwdl im sie pojawié. Nie
przejmuj si¢ i nie martw o nic. Nie mys$l o ich braku. Mysl o nich
jako o wlasnych, jako nalezacych do Ciebie, bedacych juz w Twoim
posiadaniu”.

W chwili, gdy prosisz, wierzysz i wiesz, ze masz juz to, czego nie widac,
caly Wszech§wiat mobilizuje si¢, by dostarczy¢ Ci to w formie
widzialnej. Musisz postgpowac, moéwic¢ i mysle¢ tak, jakby$ to wlasnie
otrzymywal. Dlaczego? Wszech§wiat to lustro, a prawo przyciagania
odbija w Twoim kierunku Twoje dominujace mys$li. Nie jest zatem
sensowne, bys widzial siebie samego, jak to otrzymujesz? Jesli bedzie
wracatl w myslach do tego, Ze jeszcze nie otrzymate$ upragnionej rzeczy,
to tym samym bedziesz przyciagal wlasnie to, ze jej nie otrzymates.
Musisz uwierzyC, ze juz ja masz. Musisz uwierzy¢, ze jg otrzymales.
Musisz emitowaé czestotliwo$¢ uczucia, jakie daje posiadanie, by te
obrazy powrdcity jako Twoje zycie. Kiedy to zrobisz, prawo
przyciagania podziala w sposob niepowstrzymany na okolicznosci, ludzi i
wydarzenia, by§ mogt wszystko otrzymac.

Kiedy wykupujesz wakacje, zamawiasz nowy samochod albo nabywasz
dom, wiesz, ze te rzeczy s3 juz Twoje. Nie wykupisz innych wakacji w
tym samym czasie ani nie nabedziesz nowego samochodu czy domu. Jesli
wygrasz na loterii albo odziedziczysz duzy spadek, wiesz, ze pienigdze sa
Twoje, nawet jesli fizycznie ich jeszcze nie masz. To jest uczucie wiary,
ze dana rzecz nalezy do Ciebie. Uczucie wiary ze juz ja masz. Uczucie
wiary, ze otrzymate$. Zazadaj rzeczy, ktorych chcesz poprzez uczucie i
wiarg, ze sa Twoje. Kiedy to zrobisz, prawo przyciggania w sposob
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niepowstrzymany podziata na okolicznosci, ludzi i wydarzenia, by§ mogt
to wszystko otrzymac.

Jak sprawi¢, by uwierzy¢? Zacznij fantazjowaé. Badz jak dziecko i
fantazjuj. Zachowuj sie tak, jakby$ juz to mial. Fantazjujac, zaczniesz
wierzy¢, ze otrzymate$. Dzin odpowiada na Twoje dominujace mysli caty
czas, nie tylko w chwili, gdy prosisz. Dlatego, kiedy juz poprosites,
musisz nadal wierzy¢ i wiedzie¢. Miej w sobie wiare. Przekonanie, ze
masz upragniong rzecz, ta niezachwiana wiara, jest Twoja najwigksza
sila. Kiedy uwierzysz, ze otrzymujesz, przygotuj si¢ i patrz, jak zaczyna
dziata¢ magia!

»Mozesz mie¢ to, czego chcesz - jesli wiesz, jak uksztattowaé
odpowiednig form¢ w swoich myslach. Nie ma marzenia, ktore nie
mogtloby sig zisci¢, jesli bedziesz potrafil postugiwac si¢ poprzez samego
siebie Tworczg Sita. Metody, ktére sprawdzaja si¢ w przypadku jednej
osoby, sprawdzg si¢ w przypadku wszystkich. Klucz do mocy kryje si¢ w
wykorzystywaniu tego, co posiadasz... swobodnie, w pelni... a tym
samym w otwieraniu szeroko swych kanalow, by jeszcze wigcej
Tworczej Mocy ptyneto przez Ciebie”.

DR JOE VITALE
Wszechswiat zacznie si¢ dostosowywaé, by$ osiagnat to, czego
pragniesz.

JACK CANFIELD
Wigkszo$¢ ludzi nigdy nie pozwolita sobie chcie¢ tego, czego chce
naprawdeg, nie potrafi bowiem zobaczy¢, w jaki sposo6b ma si¢ to ujawnic.

BOB PROCTOR

Jesli tylko zechcesz zainteresowac si¢ tym blizej, to stanie si¢ dla Ciebie
jasne, ze kazdy, kto cokolwiek osiagnat, nie wiedzial, jak zamierza to
zrobi¢. Wiedziat tylko, ze zamierza.
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DR JOE VITALE
Nie musisz wiedzie¢, jak si¢ to stanie. Nie musisz wiedzie¢, jak
Wszechswiat si¢ do Ciebie dostosuje.

Jak si¢ to stanie, jak Wszech$wiat Ci to przyniesie, nie jest Twoja troska
czy zadaniem. Pozwol, by Wszech§wiat zrobit to dla Ciebie. Kiedy
probujesz si¢ zorientowac, jak sie to stanie, emitujesz czestotliwosé,
ktora przekazuje brak wiary - ze nie wierzysz, ze masz to juz w
swoim posiadaniu. Sadzisz, Ze musisz to zrobié, i nie wierzysz, ze
Wszechs$wiat zrobi to za Ciebie. ,,Jak” nie dotyczy Ciebie w Procesie
Tworczym.

BOB PROCTOR
Nie wiesz jak, a mimo to bedzie Ci pokazane. Sam to przyciagniesz.

LISA NICHOLS

Przez wigkszo$¢ czasu, kiedy nie widzimy rzeczy, o ktoére prosilismy,
odczuwamy niezadowolenie. Ogarnia nas rozczarowanie. I zaczynamy
ulega¢ zwatpieniu. Zwatpienie przynosi uczucie rozczarowania. Pozbadz
si¢ go. Uswiadom sobie to uczucie i zastgp uczuciem niezachwianej
wiary. ,,Wiem, ze to, czego chce, juz si¢ zbliza”.

KROK TRZECI:
OTRZYMUJ

LISA NICHOLS
Krok trzeci i ostatni w tym procesie to otrzymywanie.
W zwiazku z tym powiniene$ czu¢ si¢ wspaniale. Czuj sie tak, jak

bedziesz si¢ czut, kiedy to otrzymasz. Odczuwaj to juz teraz.

MARCI SHIMOFF
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Wazne jest w tym procesie, by czu¢ si¢ dobrze, by¢ szczesSliwym, »
poniewaz kiedy tak sie czujesz, przestawiasz si¢ na czestotliwos¢ tego,
CzZego pragniesz.

Popro$ raz, uwierz, ze otrzymates, a wszystko, co musisz zrobi¢, zeby
otrzymac, to czu¢ si¢ dobrze. Kiedy si¢ czujesz dobrze, znajdujesz si¢ na
czestotliwo$ei  otrzymywania. Jeste§ na czestotliwosci  wszystkich
dobrych rzeczy, ktore do Ciebie ptyna, i otrzymasz to, o co prosites. Nie
prositby$ o nic, gdyby nie mialo to przynies¢ Ci zadowolenia w chwili
otrzymania, prawda? Zatem nastawa si¢ na czestotliwos$¢ ,.czuje sic
dobrze”, a otrzymasz.

Szybki sposob, by przejs¢ na te¢ czgstotliwos$¢, to powiedzie¢ sobie:
,Otrzymuje teraz. Otrzymuje wszystko co w moim zyciu dobre, w tej
chwili. Otrzymuj¢ [wpisa¢ przedmiot pragnienia] teraz. I poczuj to.
Poczyj to tak, jakby$ juz to otrzymat.

Moja droga przyjaciotka, Marci, to jedna z najwickszych mistrzyn pod
tym wzgledem, jaka spotkalam. ,,Czuje” wszystko. Czuje, jak to jest,
kiedy si¢ dostaje, o co sie prosi. Poprzez ,,czucie” urzeczywistnia
wszystko. Nie pozwala si¢ uwiezi¢ w jak, kiedy i gdzie, po prostu
czuje i potem, czeka, az si¢ to objawi.

Wige czuj si¢ teraz dobrze.

BOB PROCTOR
Kiedy zamieniasz t¢ fantazje w fakt, mozesz tworzy¢ coraz wigksze
fantazje, | to wtasnie, Moj Przyjacielu, jest Procesem Tworczym.

,, otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiarg prosi¢ bedziecie”

,Wsz , w 1twi icie, 1€ si , wierzcie, Z
Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie Warn, tylko wierzcie, ze
otrzymacie”.

BOB DOYLE
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Prawo przyciggania, nauka i praktyka tego prawa, to umiej¢tnosc
zrozumienia wszystkiego, co pomoze Ci wywota¢ w sobie uczucie
posiadania upragnionej rzeczy juz teraz. Przejedz si¢ wymarzonym
samochodem. Kup sprzety do wymarzonego domu. Wejdz do niego. Zrdb
wszystko co musisz, by wywola¢ w sobie uczucie posiadania tego juz
teraz i zapamietaj je. Cokolwiek mozesz zrobi¢, by to osiagnaé, pomoze
Ci - dostownie - -przyciagngé¢ upragniong rzecz.

Kiedy si¢ czujesz, jakby$ miat to teraz, i to uczucie jest realne, wierzysz,
ze otrzymales. I otrzymasz.

BOB DOYLE

Moze by¢ tak, ze si¢ budzisz i juz to jest. Objawilo si¢. Albo tez mozesz
wpas¢ na pomyst jakiego$ dziatania, ktére musisz podjac. Z pewnoscia
nie powiniene§ méwic: ,,No c6z, mogibym zrobi¢ to w taki sposob, ale,
do diabta, nienawidzilbym tego”. W takim wypadku znajdujesz si¢ na
niewlasciwej drodze.

Dziatanie bedzie czasem konieczne, ale jesli naprawde robisz to w
zgodzie z tym, co Wszech§wiat stara si¢ Ci przynies¢, to bedziesz
odczuwal to z radoscig. Bedziesz czut si¢ dobrze. Czas si¢ po prostu
zatrzyma. Mozesz to robi¢ caty dzien.
Dziatanie to stowo, ktore w przypadku pewnych ludzi moze oznaczad
»pracg”, ale inspirowane dziatanie nie bedzie w ogdle przypominato
pracy. Roznica migdzy dzialaniem inspirowanym a zwyklym jest taka:
inspirowane dziatanie wystepuje wtedy, gdy dzialasz, by otrzymac.
Kiedy dziatasz, by podejmowaé proby i doprowadzi¢ do czegos, cofasz
si¢. Inspirowane dzialanie jest pozbawione wysitku i czujesz si¢ w jego
trakcie wspaniale, poniewaz znajdujesz si¢ na czgstotliwosci
otrzymywania.
Wyobraz sobie zycie jako szybko ptynaca rzekg. Kiedy dziatasz, by
sprawi¢, zeby cos$ si¢ stato, masz wrazenie, ze walczysz z pradem rzeki.
Bedzie Ci ciezko, jakbys toczyt bitwe. Kiedy dziatasz, by otrzymaé¢ od
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Wszechs$wiata, czujesz si¢ tak, jakby$ ptynat z nurtem, bez wysitku. To
jest uczucie inspirowanego dziatania, podazania z nurtem Wszechs$wiata i
zycia.

Czasem nie bedziesz nawet $wiadomy, ze wykorzystate$ ,,dziatanie”,
dopdki nie otrzymasz, poniewaz wydawato Ci si¢ ono takie proste.
Spojrzysz wtedy wstecz i dostrzezesz niezwykltos¢ i sposob, w jaki
Wszechswiat doprowadzit Ci¢ do tego, czego chciates, i doprowadzit to,
czego chciates, do Ciebie.

DR JOE VITALE

Wszechswiat lubi szybkos¢. Nie zwlekaj. Nie zastanawiaj si¢. Nie migj
watpliwosci. Kiedy nadarza si¢ okazja, kiedy si¢ pojawia impuls, kiedy
wyczuwasz intuicyjny bodziec, dziataj. To Twoje zadanie. I wszystko, co
musisz zrobic.

Zaufaj instynktowi. To Wszech§wiat Cie¢ inspiruje. To Wszechswiat
komunikuje si¢ z Toba na czgstotliwosci, jaka otrzymuje. Jesli doznajesz
intuicyjnego albo instynktownego uczucia, podazaj za jego glosem, a
przekonasz si¢, ze Wszechswiat w magnetyczny sposob przyblizy Cie do
otrzymania tego, o co prosites.

BOB PROCTOR

Bedziesz przyciagal wszystko, czego zazadasz. JeSli potrzebujesz
pieniedzy, przyciagniesz je. JeSli sg to ludzie, przyciagniesz ich. Jesli
jest to okreslona ksiazka, przyciagniesz ja. Musisz zwraca¢ uwage na
to, co przyciagasz, poniewaz gdy trwasz przy wyobrazeniu tego, czego
pragniesz, zostaniesz przyciagniety do upragnionych rzeczy, a one do
Ciebie. Jednakze przechodza one dostownie w fizyczng rzeczywistosé
wylacznie z Toba i przez Ciebie. I dzieje si¢ tak w oparciu o prawo.

Pamigetaj, ze jesteS magnesem, ktory przyciaga do Ciebie wszystko.
Kiedy juz w sposob jasny okreslite§ w swoim umysle, czego chcesz,
stale§ si¢ magnesem przyciagajagcym t¢ rzecz, ona za$§ z kolei staje si¢
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magnesem przycigganym do Ciebie. Im wigcej ¢wiczysz, im bardziej
dostrzegasz prawo przyciggania rzeczy do Ciebie, tym wiekszym
magnesem si¢ stajesz, poniewaz zyskujesz dodatkowo moc wiary,
przekonania i wiedzy.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Mozesz zaczaé¢ od niczego; z niczego i z braku drogi zrodzi si¢ droga.
Wszystko, czego potrzebujesz, to Siebie samego i swej umiejetnosci
urzeczywistniania rzeczy za pomocg mys$li. Wszystko, co zostalo
wymyslone i stworzone w dziejach ludzko$ci, zaczeto si¢ od jednej
mysli. Z niej zrodzita si¢ droga i przeszla z niewidzialnego w widzialne.

JACK CANFIELD

Pomysl o samochodzie jadacym w nocy. Swiatla reflektorow sicgaja
tylko na odlegto$¢ od trzydziestu do szesc¢dziesieciu metrow. Wyglada na
to, ze mozesz pokona¢ trase¢ z Kalifornii ' do Nowego Jorku niemal w
ciemnosci, widzac zaledwie najblizsze sze$¢dziesiat metrow. Tak wlasnie
ujawnia si¢ przed Toba zycie. Jesli tylko wierzysz, ze odstoni si¢ przed
Toba nastepne sze$cdziesigt metrow, a potem nastepne, Twoje Zycie
bedzie si¢ przed Tobg stale odstania¢. I w koncu zaprowadzi Ci¢ do
punktu przeznaczenia, jakim jest to, czego naprawde pragniesz. Dlatego
Ze tego pragniesz.

Ufaj Wszechswiatowi. Ufaj i wierz niezachwianie. Naprawde nie miatam
pojecia, jak przenie$¢ ide¢ Sekretu na ekran. Po prostu trwalam przy
koncowym efekcie tej wizji, widzialam go wyraznie w swoim umysle,
czulam go z catych sil, i wszystko, czego potrzebowaliSmy, by stworzy¢
Sekret, zostalo nam dane.

,Uczyh pierwszy krok w wierze. Nie musisz widzie¢ calych schodow.
Uczyn tylko pierwszy krok.”
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Sekret: Twoje cialo

Przyjrzyjmy si¢ wykorzystaniu Procesu Twoérczego w przypadku tych,
ktorzy uwazaja, ze majg nadwage, i chca zrzuci¢ zbedne kilogramy.

Pierwsza rzecza, jaka trzeba wiedzie¢, jest to, ze jesli koncentrujesz sig¢
na utracie wagi, to bedziesz przyciaggatl koniecznos$¢ jej utraty, wiec
wyrzu¢ z umystu owg ,.konieczno$¢ utraty wagi”. To glowny powdd,
dlaczego diety nie przynosza rezultatbw - poniewaz skupiasz si¢ na
utracie wagi, musisz przyciggac jej bezustanng konieczno$¢.

Po drugie, powiniene$ wiedzie¢, ze stan nadwagi zostal stworzony
poprzez Twoje mysli o tym. Wyrazajac to w sposéb najbardziej
podstawowy: nadwaga wynikneta z ,,mysli o otylosci”, czy byla ona
$wiadoma, czy nie. Nie mozna oddawac si¢ ,,myslom o szczuptosci” i by¢
jednoczesnie grubym. To calkowite zaprzeczenie prawa przyciggania.
Bez wzgledu na to, co powiedziano ludziom: Zze maja problemy z
tarczyca, ze odznaczaja si¢ powolnym metabolizmem, ze ich waga jest
kwestia dziedziczna - wszystko to stanowi zastong dla ,,mysli o otylosci”.
Jesli zaakceptujesz fakt, ze te zaburzenia i nieprawidtowos$ci dotycza
Twojej osoby, i uwierzysz w to, musza sta¢ si¢ one Twoim
doswiadczeniem, a Ty bedziesz nadal przyciagal nadwage.

Po urodzeniu dwoch corek miatam nadwagg i teraz wiem, ze wynikato to
z faktu, ze ulegalam przestaniom mowigcym o trudnosciach z utrata wagi
po urodzeniu dziecka, i jeszcze wigkszych problemach po drugim
dziecku. Przywotywatam to do siebie ,,my$lami o otylosci” i sprawitam,
ze stato si¢ moim doswiadczeniem. Tak naprawde umacniatam si¢ w nim
i im bardziej to dostrzegalam, tym bardziej przyciagalam owo
,umacnianie si¢”. Przy swojej drobnej budowie ciala odznaczatam sig
masywng waga ponad siedemdziesigciu kilogramoéw, a wszystko przez to,
ze miatam ,,mysli o otylosci”.
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Jedng z najpowszechniejszych mysli, przy jakich trwaja ludzie, i ja takze
przy niej trwatam, jest przekonanie, ze o przyroScie wagi decyduje
jedzenie. Nie stuzy Ci ono w najmniejszym stopniu i teraz uwazam je za
kompletnie bzdurne! To nie jedzenie jest przyczyng nadwagi. To Twoja
mysl, ze tak jest, czyni jedzenie odpowiedzialnym za nadwage. Pamigetaj,
mysli sa gléwng przyczyna wszystkiego, a reszta to ich efekty. Oddawaj
si¢ my$lom doskonatym - rezultatem bedzie doskonata waga.

Pozbadz si¢ tych wszystkich ograniczajacych mysli. Jedzenie nie moze
spowodowa¢ u Ciebie przyrostu wagi, chyba ze pomyslisz, ze tak wlasnie
jest.

Definicja wagi idealnej to waga, z ktora czujesz si¢ dobrze. W tym
wypadku nie liczy si¢ niczyja opinia. Wazne jest to, bys$ czul si¢ ze swoja
wagg dobrze.

Znasz zapewne kogo$, kto jest szczuply i je jak kon, i oswiadcza z
dumg: ,,Jem, co chce, i zawsze mam idealna wage”. I wtedy dzin
Wszech§wiata mowi: ,,Twoje Zyczenie jest dla mnie rozkazem!”.

By przyciagna¢ idealna wage i mie¢ doskonate cialo przy zastosowaniu
Procesu Tworczego, przestrzegaj nastepujacych krokdw:

Okresl doktadnie, ile chcesz wazyc.

Przechowuj w umysle obraz samego siebie, gdy osiggniesz t¢ idealng
wage.

Przywotaj obrazy swojej osoby w takiej, postaci, jesli mozesz, i
przygladaj im si¢ czgsto. Jesli nie, to przywolaj obrazy ciata, jakie
chciatbys$ mie¢, i patrz na nie czgsto.

Musisz uwierzy¢, ze otrzymasz i ze masz juz doskonalg wage. Musisz
sobie wyobraza¢, udawac, fantazjowac, zachowywac si¢ tak, jakby$ juz
osiagnat idealng wage.

Musisz widzie¢ samego siebie z idealng waga.

Napisz na kartce pozadang liczbe kilogramow i umies¢ ja na wskazniku
swojej wagi albo nie waz si¢ w ogoble. Nie zaprzeczaj myslami, stowami i
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postepowaniem temu, o co prosites. Nie kupuj ubran odpowiadajacych
rozmiarami Twojej faktycznej wadze. Miej wiarg i skup si¢ na ubraniach,
jakie zamierzasz kupié¢. Przycigganie idealnej wagi jest tym samym co
zamawianie z katalogu Wszech$wiata. Przegladasz katalog, wybierasz
odpowiednig dla siebie wage, zamawiasz ja i otrzymujesz.

Postaw sobie za punkt honoru szukanie, podziwiane i wewngtrzne
wychwalanie ludzi, ktorzy odznaczaja si¢ waga, jaka jest dla Ciebie
idealna. Wypatruj ich, gdyz podziwiajac takich ludzi i zywigc uczucia z
tym zwigzane, przyciggasz to do siebie. Jesli widzisz ludzi z nadwaga,
nie obserwuj ich, tylko natychmiast przestaw swoj umysl na obraz
samego siebie w doskonatym ciele i odczuwaj to.

Musisz czu¢ sie dobrze.

Musisz czu¢ si¢ dobrze w odniesieniu do siebie samego. Jest to wazne,
poniewaz nie mozesz przyciaga¢ idealnej wagi, jesli z powodu swojego
ciala czujesz si¢ zle. Jes§li towarzyszy Ci takie uczucie, to jest ono
niezwykle silne 1 bedziesz przyciggat podobne. Nigdy nie zmienisz
swego ciala, jesli bedziesz wobec niego krytyczny i znajdowal w nim
wady - w rezultacie przyciggniesz jeszcze wyzsza wage. Wychwalaj i
btogostaw kazdy centymetr kwadratowy swojego ciata. Mysl tylko o tym
co w Tobie doskonate. Kiedy masz takie mysli, kiedy zywisz pozytywne
odczucia w stosunku do siebie, nadajesz na czestotliwosci swojej
doskonatej wagi i przywotujesz t¢ perfekcje.

Wallace Wattles dzieli si¢ w jednej ze swoich ksigzek wspaniala rada.
Zaleca, by w trakcie jedzenia upewni¢ sie, ze czlowiek jest catkowicie
skupiony na do$wiadczeniu, jakim jest przezuwanie. Kontroluj umyst i
doznawaj uczucia spozywania jedzenia, nie pozwalajagc swoim myslom
koncentrowac si¢ na czym$ innym. Badz obecny w swoim ciele i raduj
si¢ doznaniami, jakie daje przezuwanie w ustach jedzenia i potykanie go.
Sprobuj tego, gdy bedziesz si¢ nastepnym razem posilal. Gdy jestes
catkowicie skupiony na jedzeniu, jego aromat jest intensywny i
wspaniaty; kiedy pozwalasz umystowi btadzi¢, smak dostownie znika.
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Jestem przekonana, ze je$li mozemy je$s¢ z pelna $wiadomosciag
terazniejszosci, catkowicie skupieni na przyjemnej czynnosci jedzenia,
positek zostaje zasymilowany przez nasze cialo w sposob doskonaty, a
rezultatem musi by¢ doskonatos$¢ naszych ciat.

Jaki byt final mojej historii? Zachowuj¢ obecnie idealng wage
pigcdziesieciu osmiu kilogramow i moge jes¢, co mi si¢ zywnie podoba.
A wiec skup si¢ na swojej idealnej wadze!

Jak dtugo to trwa?

DR JOE VITALE

Inna rzecz, nad ktora ludzie si¢ zastanawiaja, to: ,lic uptynie czasu,
zanim pojawi si¢ moj samochdd, nowy zwiazek, pieniadze ?”. Nie
dysponuje zadnym spisem zasad, ktory mowi, ze to trwa polgodziny, trzy
dni albo trzydziesci. Wszystko sprowadza si¢ do kwestii Twojego
zjednoczenia ze Wszechswiatem.

Czas jest iluzja, powiedzial to nam Einstein. Jesli ustyszate$ o tym po
raz pierwszy, to by¢ moze trudno Ci zaakceptowaé t¢ koncepcje,
poniewaz widzisz wokot siebie, jak toczy si¢ zycie. Fizyka kwantowa i
Einstein mowig nam, ze wszystko dzieje si¢ jednoczesnie. Jesli potrafisz
zrozumie¢, ze czas nie istnieje, i zaakceptowac te koncepcjg, to sig
przekonasz, ze wszystko, czego pragniesz w przysztosci, juz istnieje.
Jesli kazda rzecz dzieje si¢ w tym samym momencie, to roéwnolegta
wersja Ciebie samego, pragnacego czegos, juz istnieje!

Wszechswiat nie potrzebuje czasu, by ukazaé to, czego chcesz. Kazda
zwloka, jakiej doswiadczasz, jest spowodowana zwloka w dotarciu do
miejsca, w ktorym bedziesz wierzyt, wiedzial i czul, Ze juz to masz. To
Ty wprowadzasz siebie na czestotliwos¢ tego, czego chcesz. Kiedy jestes$
na tej czgstotliwosci, Twoje pragnienia si¢ spetnia.

BOB DOYLE
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Rozmiar jest dla Wszech$§wiata niczym, Tak samo latwo jest przyciagnac¢
- na poziomie naukowym - co$, co uwazamy za wielkie, jak to, co
uwazamy za nieskonczenie mate.

Wszechswiat dokonuje wszystkiego bez jakiegokolwiek wysitku. Trawa
nie zmaga si¢ ze soba, by wyrosna¢. Dokonuje tego bez najmniejszego
trudu. Na tym wlasnie polega 6w wielki plan i zamyst.

Chodzi wytacznie o to, co si¢ dzieje w Twoim umysle. Chodzi o to,
czego konkretnie chcemy, mowigc: ,,To jest wielkie, trochg to potrwa”.
Albo: ,, To jest mate. Bede to miat w ciggu godziny”. To sg zasady, ktore
my okreS§lamy. W przypadku Wszech$wiata zasady nie istniejg. Ty
dostarczasz uczu¢ zwigzanych z tym, czego chcesz, a on odpowiada -
cokolwiek to jest.

Czas i rozmiar nie istniejg dla Wszech§wiata. Jest mu rownie tatwo
dostarczy¢ jednego dolara, jak milion dolaréw. W obu przypadkach
chodzi o ten sam proces, a jedynym powodem, dla ktérego jedno moze
pojawi¢ si¢ szybko, a drugie wolniej, jest Twoje przekonanie, ze milion
dolaréw to duzo pieniedzy, a pojedynczy dolar to mato.

BOB DOYLE

Niektérym ludziom tatwiej przychodza drobne sprawy, wigc czasem
mowimy: ,,Zacznij od czego$ niewielkiego, jak wypicie filizanki kawy”.
WzbudZ w sobie chg¢ przyciggnigcia do siebie filizanki kawy juz dzisiaj.

BOB PROCTOR

Wyobrazaj sobie intensywnie, ze rozmawiasz ze starym przyjacielem,
ktorego nie widziale§ cate wieki. Okaze sig, ze kto§ inny zacznie
rozmawia¢ z Toba o tej osobie. A ona sama zadzwoni do Ciebie albo
przysle list.

Zacznij od czego$§ malego, co wymaga prostych s$rodkéw, by
doswiadczy¢ prawa przyciagania.

50



Pozwdl, ze podziele si¢ z Tobg pewng historig o mlodym cztowieku, ktory
zrobit doktadnie cos takiego. Obejrzal Sekret i postanowit zaczqé od
czegos matego.

Stworzyt w swoim umysle obraz jedynego w swoim rodzaju piorka.
Wyposazyt je w specjalne znaki, by - gdy je ujrzy - wiedzie¢ bez
najmniejszych watpliwosci, Ze przybyto do niego dzigki rozmysinemu
zastosowaniu prawa przyciggania.

Kiedy dwa dni pozniej mial wejs¢ do wiezowca na jednej z ulic Nowego
Jorku, spojrzat przypadkowo pod nogi. U jego stop, przy wejsciu do
nowojorskiego budynku, lezato piorko! Nie pierwsze z brzegu, tylko
doktadnie takie, jakie sobie wyobrazil. Bylto identyczne z obrazem, ktory
stworzyl w swoim umysle, ze wszystkimi charakterystycznymi znakami. W
tym momencie wiedzial, bez cienia wqtpliwosci, ze oto zadzialato prawo
przyciggania w catej swej wspaniatosci. Uswiadomil sobie swojg
zdolnos¢ przyciggania za posrednictwem wlasnego umystu. Wzbogacony
o niezachwiang wiare przeszedt do tworzenia znacznie wigkszych rzeczy.

DAVID SCHIRMER
DORADCA INWESTYCYINY, NAUCZYCIEL 1 DORADCA
FINANSOWY

Ludzie sa zdumieni moja umieje¢tnoscia zdobywania miejsca na
parkingu. Zaczalem to robi¢ od chwili, gdy po raz pierwszy
pojatem Sekret. Wyobrazatem sobie wolne miejsce do parkowania
w konkretnym miejscu, i w dziewig¢ dziesigciu pigciu przypadkach
na sto bylo tam, gdzie pragnatem, Zeby bylo, i po prostu je
zajmowalem. W pozostatych pieciu przypadkach musiatem czekaé
zwykle minut¢ czy dwie, by kto§ wyjechal swoim wozem, a ja
wjezdzatem na jego miejsce. Robig to caly czas.

Mozesz postugiwa¢ si¢ prawem przyciggania, by tworzy¢ cale swoje
zycie z wyprzedzeniem albo po prostu nastepna rzecz, jaka masz do
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zrobienia jeszcze dzisiaj. Prentice Mulford, nauczyciel, ktérego pisma
zawieraja niezwykle celne spostrzezenia, dotyczace prawa przyciagania i
jego dziatania, dowodzi, jak wazne jest, by mysle¢ o swoim dniu z
wyprzedzeniem.

Teraz rozumiesz, dlaczego ludzie, ktérzy moéwia: ,,Zawsze znajde
miejsce do parkowania”, znajduja je? Albo dlaczego czlowiek, ktory
twierdzi: ,,Mam naprawde szczeScie, caly czas co§ wygrywam”,
zgarnia jedna wygrang za drugg. Ci ludzie tego oczekuja. Zacznij
oczekiwaé¢ wielkich rzeczy, a robiac to, bedziesz z wyprzedzeniem
tworzyl wlasne zycie.

,Kiedy méwisz sobie: zamierzam ztozy¢ jaka$ miltg wizyte albo odby¢
przyjemng podr6z, to w sensie dostownym wysytasz przed swoje cialo
elementy i moce, ktére zadecyduja o tym, ze wizyta i podr6z bgda udane.
Gdy przed wizyta, podroza albo zakupami jeste§ w zlym humorze,
odczuwasz lgk czy niepokd] w zwiazku z czym$ nieprzyjemnym, to
wysyltasz przed siebie niewidzialne sity, ktore wywotaja jakiegos$ rodzaju
nieprzyjemnos¢. Nasze mysli, czy innymi stowy nasz stan umystu jest
bezustannie zajgty »ustalaniem« rzeczy dobrych i1 zlych z
wyprzedzeniem”.

Prentice Mulford napisal te stowa w latach siedemdziesigtych XIX
wieku. Coz za pionier! Widzisz teraz wyraznie, jak wazne jest to, by
mysle¢ z wyprzedzeniem o kazdym wydarzeniu kazdego dnia. Bez
watpienia doswiadczysz jeszcze sytuacji, w ktorej nie ,przemys$lates”
dnia z wyprzedzeniem, a jedna z konsekwencji bedzie konieczno$§é
pospiechu.

Jesli si¢ $pieszysz, wiedz, ze te myS§li i dzialania maja swe zrédlo w
strachu (strachu przed spéznieniem) i ze ,,ustalasz” z gory niekorzystne
dla siebie wydarzenia i sytuacje. Spieszac si¢ bezustannie, bedziesz
przyciagat na swojg Sciezke zte rzeczy jedna za drugg. W dodatku prawo
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przyciagania ,,ustala” wigcej przysztych okolicznos$ci, ktorych rezultatem
bedzie z Twojej strony pospiech. Musisz si¢ zatrzymac i uwolni¢ od tej
czestotliwosci. Poswiec kilka chwil na to, by si¢ przestawic, jesli nie
chcesz sprowadzi¢ na siebie niekorzystnych sytuacji.

Wielu ludzi, zwlaszcza w spoteczenstwach zachodnich, goni ,.czas” i
narzeka, ze ,,nie ma do$¢ czasu”. No co6z, jesli kto§ mowi, ze mu go
brakuje, to musi to by¢ prawo przyciggania. Jesli bez przerwy snujesz
mysli o braku czasu, to od tej pory zacznij oswiadczaé z przekonaniem:
,Mam wigcej czasu, niz mi potrzeba”, i zmien swoje zycie.

Mozesz takze przemieni¢ czekanie w niezwykle skuteczne narzedzie
tworzenia swego przysziego zycia. Kiedy si¢ znajdziesz nastepnym
razem w sytuacji, w ktorej bedziesz musiat czekaé, wykorzystaj to i
wyobraz sobie wszystkie rzeczy, jakich chcesz. Mozesz to robi¢ wszegdzie
i zawsze. Obroc¢ kazda sytuacje zyciowa w sytuacje pozytywna!

Niech wejdzie Ci w krew okre$lanie z gory kazdego wydarzenia w
Twoim zyciu, za posrednictwem Twoich mysli. Spraw, by sily
Wszechswiata zawczasu dzialalty we wszystkim, co robisz, i
gdziekolwiek zmierzasz - osiggaj to, myslac z wyprzedzeniem o tym, jak
ma si¢ wszystko utozy¢ i co chcesz osiagnac. Wtedy bedziesz tworzyt
swe zycie $wiadomie i zgodnie ze swoimi zamiarami.

Podsumowanie
Jak dzin Aladyna, prawo przyciagania spetnia kazdy nasz rozkaz.

Proces Tworczy pomaga Ci stworzy¢ to, czego pragniesz, na drodze
trzech krokow: prosié¢, uwierzy¢, otrzymac.
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Prosba pod adresem Wszech§wiata o to, czego chcesz, to okazja do
jasnego okreslenia wlasnych pragnien. Kiedy to robisz, to tak, jakby$ juz
poprosit.

Wiara zaktada proszenie, mowienie i myslenie w taki sposob, jakbys juz
otrzymal to, o co prosites. Kiedy emitujesz czgstotliwo$¢ zgodng z
otrzymaniem czego$, prawo przyciagania dziata na tudzi, wydarzenia i
okolicznosci, bys to otrzymat.

Otrzymywanie wymaga, bys$ czut si¢ tak, jak si¢ poczujesz, kiedy Twoje
pragnienie juz si¢ spetni. Dobre samopoczucie ,,wyposaza” Ci¢ w
czestotliwo$¢ tego, czego pragniesz.

By straci¢ na wadze, nie skupiaj si¢ na ,,utracie wagi”. Zamiast tego skup
si¢ na swojej idealnej wadze. Niech towarzyszy Ci uczucie posiadania jej,
a z pewnoscia ja osiagniesz.

Wszechswiat nie potrzebuje czasu, by objawi¢ to, czego chcesz. Jest mu
rownie tatwo uczyni¢ to z jednym dolarem, jak z milionem dolarow.
Zaczynanie od czego$ drobnego, jak wypicie filizanki kawy albo miejsce
do parkowania, to dobry sposob, by doswiadczy¢ prawa przyciggania w
dziataniu. Staraj si¢ za wszelka cene przyciagna¢ do siebie co$ matego.
Kiedy juz doswiadczysz wtasnej mocy przyciggania, przejdziesz do
tworzenia rzeczy wigkszych.

Zajmuyj si¢ tworzeniem swego dnia z wyprzedzeniem, mys$lac o tym tak,
jakbys chcial, by on wygladat, a bedziesz w ten sposdb tworzyt swe zycie
$wiadomie i celowo.

POTEZNY PROCES

DR JOE VITALE
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Wielu ludzi czuje si¢ zniewolonych, ograniczonych i uwigzionych przez
towarzyszace im okoliczno$ci. Jakkolwiek one wygladaja w danej chwili,
to sg tylko Twoja terazniejsza rzeczywistoscia, ktora zacznie si¢ zmieniaé
w rezultacie postugiwania si¢ Sekretem.

Twoja obecna rzeczywisto$¢, czy Twoje obecne zycie, jest rezultatem
Twoich mysli. Wszystko to zmieni si¢ catkowicie, gdy zaczniesz
zmienia¢ swoje mysli i uczucia.

,»10, ze cztowiek moze si¢ zmienié... i panowaé nad swoim losem, jest
konkluzja kazdego umystu, szeroko otwartego na potege stusznej mysli”.

LISA NICHOLS

Kiedy chcesz zmieni¢ okoliczno$ci, w jakich zyjesz, najpierw musisz
zmieni¢  spos6b  myslenia. Ilekro¢ zagladasz do nadestanej
korespondencji, spodziewajac si¢ zobaczy¢ jaki§ rachunek, zgadnij, co
znajdziesz? Rachunek! Nigdy nie spodziewasz si¢ niczego wspanialego i
wielkiego. Myslisz w kategoriach dtugu, oczekujesz dlugu. A wigc diug
musi si¢ pojawi¢, by$ nie zaczat mysle¢, ze zwariowates. I kazdego dnia
potwierdzasz swa mysl: czy znajde tam dhug? Tak, dlug tam jest. Czy
znajde tam dtug? Tak, dlug tam jest. Czy znajde¢ tam dtug? Tak, dtug tam
jest. Dlaczego? Bo caly czas si¢ go spodziewale$. Zatem si¢ objawil,
poniewaz prawo przyciggania jest zawsze postuszne Twoim myslom.
Wyswiadcz sobie przystuge - zacznij si¢ spodziewac czeku!

Oczekiwanie jest potezna silg przyciagajaca, poniewaz przyciaga do
Ciebie rzeczy i sytuacje. Jak powiada Bob Proctor:

,Pozadanie wigze Ci¢ z rzecza pozadana, a oczekiwanie przyciaga ja do
Twojego zycia”.

Oczekuj rzeczy, ktorych cheesz, a nie oczekuj tych, ktorych nie chcesz.
Czego oczekujesz teraz?
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JAMES RAY

W wiegkszosci ludzie spogladaja na swoja obecna sytuacje i mowia: ,,0Oto,
kim jestem”. Nie, to nie to, kim jeste$. To jest to, kim bytes. Powiedzmy
na przyktad, ze nie masz dos¢ pienigdzy na koncie albo ze nie zadowala
Cie zwiazek uczuciowy, albo ze Twoje zdrowie i sprawno$¢ nie sa
zadowalajace. To nie to, kim jeste$; to pozostatos¢, rezultat Twoich
dawnych mysli i dzialan. A wigec Zyjemy bezustannie w tych
pozostatosciach mys$li i dzialan podejmowanych w przesztosci. Kiedy
patrzysz na swoja obecng sytuacj¢ i okreslasz wedtug niej samego siebie,
to skazujesz si¢ na to, ze w przysztosci nie bedziesz miat niczego wigce;.

»Wszystko, czym jesteSmy, to rezultat tego, o czym mySlelismy i
myslimy”.

Chciatabym si¢ podzieli¢ z Wami ideg pewnego procesu, wyrazona
podczas wyktadu, ktory wygtosit w roku 1954 wielki nauczyciel Neville
Goddard, noszacego tytul The Pruning Shears of Revision. Proces ten
mial gleboki wptyw na moje zycie. Neville zaleca, by codziennie, przed
snem, przemysle¢ wydarzenia minionego dnia. Jes$li jakiekolwiek
wydarzenia czy chwile nie przebiegaly zgodnie z Twoimi zamiarami, to
powiniene$ odtworzy¢ je w sposob, ktory obudzi Twoj zachwyt.
Odtwarzajac je tak, jakby$ chcial, zeby przebiegaty, oczyszczasz swoja
czestotliwos$¢ ze wszystkiego, co si¢ stato tego dnia, i wysylasz nowy
sygnal i czestotliwo$é na jutro. Swiadomie stworzyles nowe obrazy na
przysztos¢. Nigdy nie jest za p6zno, by je zmienic.

POTEZNY PROCES WDZIECZNOSCI

DR JOE VITALE

Co mozesz zrobi¢ w tej chwili, by od razu zmieni¢ swoje zycie?

Po pierwsze, sporzadz liste¢ rzeczy, za ktore jestes wdzigczny. To
ukierunkuje Twoja energi¢ i jednoczesnie ukierunkuje myslenie. Podczas
gdy przed tym ¢wiczeniem by¢ moze skupiale§ si¢ na tym, czego nie
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masz, na narzekaniach i problemach, to poddajac si¢ owemu ¢wiczeniu,
zaczniesz zmierza¢ w innym kierunku. Nauczysz si¢ by¢ wdzieczny za
wszystko, co rodzi w Tobie pozytywne uczucia.

»Jesli mysl o tym, ze poczucie wdzigcznosci zapewnia Twojemu
umystowi wigksza harmoni¢ z tworczymi energiami Wszechswiata, jest
dla Ciebie czym$ nowym, to zastanow si¢ nad nig dobrze, a zobaczysz, ze
jest stuszna”.

MARCI SHIMOFF
Wdzigcznos¢ jest bez watpienia narzedziem, dzigki ktoremu wzbogacisz
swoje zycie.

DR JOHN GRAY

PSYCHOLOG, PISARZ i PRELEGENT MIEDZYNARODOWY
Wiadomo, ze jesli zona docenia meza za drobne rzeczy, ktére on robi,
m3az zechce zrobi¢ co$ jeszcze. Zechce zrobi¢ wigcej. Zawsze chodzi o
uznanie (wdziecznos$¢). To przyciaga rozne emocje. Przycigga wsparcie.

DR JOHN DEMARTINI
Urzeczywistniamy wszystko, co myslimy i za co dzickujemy.

JAMES RAY

Wdziecznos¢ byta i jest dla mnie wspaniatym ¢éwiczeniem. Kazdego
ranka wstaje i mowie: ,,Dzigkuje”. Kazdego ranka, gdy moje stopy
dotykaja podtogi, mowie: ,,Dzickuje”. A potem przebiegam w myslach
wszystko, za co jestem wdzigczny, kiedy myj¢ zeby, biore prysznic, jem
$niadanie. I nie chodzi o to, ze tylko mysle o tych rzeczach i oddaje si¢
pewnej rutynie. Przezywam to calym sercem 1 doznaje uczucia
wdzigcznosci.

Dzien, w ktorym filmowali$my Jamesa Raya, dzielacego si¢ z nami
wszechogarniajgcym doznaniem wdzi¢cznos$ci, pozostanie na zawsze w
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mojej pamigci. Od tej chwili zaczgtam przekuwaé jego koncepcje w
swoje zycie. Kazdego ranka pozostaje w 16zku, dopoki nie doznam
uczucia wdzigcznosci za ten nowy dzien i wszystko, za co moge by¢ w
zyciu wdzigczna. Potem wstaj¢ 1 gdy moje nogi dotykaja podtogi, mowie:
,»Dzigkuje”. Z kazdym krokiem, zmierzajac w strone lazienki, mowie:
Dzigkuje”. Wcigz powtarzam i czuje owo ,,dziekuje”, kiedy si¢ ubieram i
przygotowuj¢ do nowego dnia. Kazdego ranka wypowiadam stowo
»dzigkuje” setki razy.

Robigc to, tworze swoj dzien i wszystko, co si¢ w nim wydarzy.
Okreslam swoja czestotliwos$¢ na ten dzien i $wiadomie ustalam, jak ma
przebiegac, zamiast zwlekac si¢ z t0zka i pozwalac, by dzien przejal nade
mng kontrole. Nie ma bardziej skutecznego sposobu, ktory pozwalatby
lepiej zaczynaé dzien. JesteS tworcg swojego zycia, a wigc zacznij od
$wiadomego tworzenia dnia!

Wdzigcznos¢ zawsze stanowita fundamentalng cze$¢ nauk wielkich
awatarow w dziejach. W ksiazce, ktora zmienita moje zycie, The Science
of Getting Rich (Nauka o Bogaceniu si¢), napisanej przez Wallace'a
Wattlesa w roku 1910, wdzigcznosci jest pos§wigcony caly rozdziat.
Kazdy nauczyciel wystepujacy w Sekrecie uznaje wdzigczno$¢ za
niecodlaczng czg$¢ swojego dnia. Wiekszo$¢ zaczyna go od mysli i
uczucia wdzigcznosci.

Joe Sugarman, wspaniaty cztowiek i odnoszacy sukcesy przedsigbiorca,
po obejrzeniu filmu Sekret skontaktowatl si¢ ze mna. Wyznal, ze jego
ulubiony fragment dotyczy procesu wdziecznosci i ze w jego
przypadku przyczynila si¢ ona do wszystkiego, co osiagnal w zyciu.
Pomimo ogromnego sukcesu, jaki do siebie przyciagnat, Joe nadal
odwoluje si¢ kazdego dnia do uczucia wdzigcznosci, nawet za drobiazgi.
Kiedy udaje mu si¢ znalez¢é miejsce do parkowania, zawsze mowi
»Dziekuje” 1 czuje to. Joe zna moc wdzigcznosci i wszystkiego, co mu
przyniosta, stanowi wiec ona jego styl zycia.
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Kiedy mysle o tym, co przeczytalam i czego doswiadczytam w zyciu
dzieki Sekretowi, dochodze do wniosku, ze sita wdzigcznosci przewyzsza
wszystko. Jesli robisz tylko jedng rzecz przy wykorzystaniu wiedzy
Sekretu, odwotuj si¢ do tego uczucia, az stanie si¢ ona Twoim sposobem
na zycie.

DR JOE VITALE

Gdy tylko poczujesz si¢ inaczej iv zwigzku z tym, co juz masz, zaczniesz
tez przycigga¢ wigcej dobrych rzeczy. Takich, za ktére bedziesz
wdzieczny. Moglbys rozejrze¢ sie wokot i powiedzie¢: ,,No c6z, nie mam
samochodu, jaki chcialbym mie¢. Nie mam wymarzonego domu. Nie
mam wspotmatzonka, jakiego chce. Nie ciesze si¢ zdrowiem, jakim
chciatbym si¢ cieszy¢”. Zaraz, zaraz! Wcale tego nie chcesz. Skoncentruj
si¢ na tym, co juz masz, za co jeste§ wdzigczny. By¢ moze sa to oczy,
ktérymi mozesz czyta¢ ponizsze stowa. By¢ moze jest to ubranie, ktore
nosisz. Tak, moze wolisz co$ innego i moze dostaniesz to niedtugo, jesli
zaczniesz odczuwac wdzigcznos¢ za to, co juz posiadasz.

,Wielu ludzi trwa w stanie ubdstwa z powodu braku wdzigcznosci, choc
w innych sprawach dajg sobie niezle rade¢”.

Jest rzecza niemozliwg przyciagnaé do swego zycia wiecej, jesli cztowiek
nie odczuwa wdzig¢cznosci za to, co juz posiada.

Dlaczego? Poniewaz mysli i uczucia, jakie emitujesz, kiedy zywisz
niewdzigcznos$¢, sa bez wyjatku negatywnymi emocjami. Czy chodzi o
zazdro$¢, urazg, niezadowolenie, czy tez wrazenie ,,niedostatecznosci”,
zadna z owych rzeczy nie moze Ci przynies¢ tego, czego pragniesz.
Moga one tylko spowodowaé, ze otrzymasz jeszcze wigcej tego, czego
nie chcesz. Te negatywne emocje blokuja wszystko dobre, co mogloby
do Ciebie przyjs¢. Jesli chcesz mie¢ nowy samochdd, ale nie jestes
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wdzigczny za ten, ktory posiadasz, to fakt ten bedzie Twoja dominujgca
czestotliwoscig.

Badz wdzigczny za to, co masz w tej chwili.

Kiedy zaczniesz mysle¢ o wszystkich rzeczach w swoim zyciu, za ktére
jestes wdzieczny, bedziesz zdumiony niekonczgcym si¢ strumieniem
mysli o tym, za co powiniene$ by¢ wdzigczny. Musisz tylko zaczaé, a
wtedy prawo przyciggania otrzyma te przepojone wdzigcznoscig mysli 1
sprawi, ze bedziesz miat wigcej podobnych. W pewnym momencie
utwierdzisz si¢ w odpowiedniej czgstotliwosci 1 wszystkie dobre rzeczy,
jakich pragniesz, beda Twoje.

,»Codzienny nawyk wdzigcznosci to rodzaj kanatu przesylowego, ktérym
poptynie do Ciebie bogactwo”.

LEE BROWER

DORADCA FINANSOWY, PISARZ I NAUCZYCIEL

Mysle, ze kazdy przechodzi w zyciu okres, kiedy mowi: ,,Sprawy nie ida
dobrze” albo ,,Sprawy idg zle”. Raz, kiedy w mojej rodzinie nie dzialo si¢
najlepiej, znalaztem kamien; siedziatem, trzymajac go iv rgku. Potem
schowatem go do kieszeni i powiedziatem sobie: ,llekro¢ dotkng tego
kamienia, pomysle o czyms$, za co jestem wdzigczny”. I teraz kazdego
ranka bior¢ go z komody, wktadam do kieszeni i wyliczam rzeczy, za
ktore jestem wdzigczny. A co robi¢ wieczorem? Oprézniam kieszen i
rano zn6w wktadam do niej kamien.

Z ta sprawa wigze si¢ niezwykle wydarzenie. Pewien mieszkaniec
Republiki Potudniowej Afryki zauwazyl, jak odkltadam ten kamien.
Spytal mnie: ,,Co to jest?”. Wyjasnitem mu, a on zaczal go nazywac
.kamieniem wdzigcznosci”. Dwa tygodnie pdzniej dostatem od niego e-
mail z Afryki. Napisal w nim: ,,M9j syn umiera na rzadkg chorobe. To
rodzaj zapalenia watroby. Czy zechcialby$ mi przestaé¢ trzy kamienie
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wdziecznosci?”. Odpisalem mu: ,,Pewnie”. Poniewaz chciatem, by nie
byty to zwykle kamienie, poszedtem nad strumien i wybratem takie, ktore
wydawaty mi si¢ odpowiednie, i przestatem mu je.

Cztery czy pig¢ miesiecy poézniej dostalem od niego koleiny e-mail.
,»Mojemu synowi sie¢ polepszyto, robi niezwykle postepy” -napisat. ,,Ale
musisz wiedzie¢ co$§ jeszcze. SprzedaliSmy ponad tysiac kamieni po
dziesie¢ dolarow za sztuke, jako kamienie wdzigcznos$ci, a zarobione
pienigdze przeznaczyliémy na cele dobroczynne. Bardzo Ci dzickuj¢”.

Zatem jest rzeczg niezwykle wazna, by przyjac ,,postawe wdzigcznosci”.

Wielki uczony Albert Einstein zrewolucjonizowal nasze postrzeganie
czasu, przestrzeni i grawitacji. Zwazywszy na ubogie $rodowisko, w
ktérym dorastat, i kiepskie poczatki jego kariery, mozna by uznaé za
niemozliwe to, co osiggnal. Einstein wiedziat duzo o Sekrecie i kazdego
dnia powtarzal setki razy: ,,Dzickuj¢”. Dzigkowal wszystkim wielkim
naukowcom, swoim poprzednikom, za ich wktad, ktéry pozwolil mu
pojac i osiagna¢ wiecej, i ostatecznie sta¢ si¢ jednym z najwigkszych
uczonych w dziejach ludzkosci.

Wdzigczno$¢ mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w Procesie Tworczym,
by ,,dotadowac” to, czego si¢ pragnie.

Jak doradza Bob Proctor przy okazji pierwszego kroku Procesu
Tworczego - proszenia - nalezy zacza¢ od spisania tego, czego si¢ chce.
»Zacznij kazde zdanie od sformutowania: Jestem teraz taki szczegsliwy i
WAZIECZNY, Z€..covvevvverrereereerreerenns ”. (Uzupehij to zdanie).

Kiedy wyrazasz podzickowanie, jakby$ otrzymal juz to, czego
chciales, wysylasz potezny sygnal do Wszech§wiata. Sygnat ten mowi,
Ze juz to masz, poniewaz jeste$ przepetniony uczuciem wdzi¢cznosci.
Kazdego ranka, zanim wstaniesz z t6zka, niech Twoim nawykiem stanie
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si¢ odczuwanie wdzigcznos$ci z wyprzedzeniem za wspanialy dzien, jaki
masz przed soba, jakby juz dobiegt konca.

Od chwili, gdy odkrytam Sekret i opracowatam wizje, dzigki ktorej
mogtam sie podzieli¢ swoja wiedza ze Swiatem, dzickuje kazdego dnia za
film Sekret i za rado$¢, jaka wszystkim przynosi. Nie miatam pojecia, w
jaki sposob przeniesiemy te wiedze¢ na ekran, ale ufatlam, ze
przyciagniemy to sita naszych mysli. Skupialam si¢ tylko na tym i
wierzytam w wynik. Z géry odczuwatam gleboka wdzigcznosé. W miarg
jak stawato si¢ to moim stanem ducha i istnienia, otworzyly si¢ $luzy i w
nasze zycie sptynela cata ta magia. Jesli chodzi o wspaniatg ekipe Sekretu
1 o mnie, odczuwana calym sercem wdzigczno$¢ trwa po dzi§ dzien.
Tworzymy grupe ludzi, ktérzy promieniuja wdzigcznoscia w kazdej
chwili; stata si¢ ona naszym stylem zycia.

Potezny proces wizualizacji

Wizualizacja to proces, ktorego nauczali wszyscy wielcy nauczyciele i
awatarowie na przestrzeni dziejow, jak i wielcy nauczyciele zyjacy
obecnie. W swojej ksigzce z 1912 roku, The Master Key System, Charles
Haanel opisuje ¢wiczenia pozwalajace udoskonali¢ wizualizacje. (Co
wazniejsze, cala ta ksigzka pomoze Ci sta¢ si¢ panem swoich mysli).

Powodem, dla ktérego wizualizacja stanowi tak potezne narzedzie, jest
to, ze kiedy tworzysz w swoim umysle obrazy samego siebie pragngcego
czegos, generujesz mysli i uczucia posiadania tego juz teraz.
Wizualizacja jest po prostu niezwykle silnie skoncentrowang mys$la w
obrazach i powoduje rownie silne uczucia. Kiedy wizualizujesz,
emitujesz te potezna czestotliwos¢ do Wszechswiata. Prawo przyciagania
przechwyci 6w sygnat i przesle do Ciebie te obrazy z powrotem, tak jak
widziates je w swym umysle.

DR DENIS WAITLEY
62



Przejatem proces wizualizacji z programu Apollo i wprowadzilem do
programu olimpijskiego w latach 80. i 90.
Nazywat si¢ on Visual Motor Rehearsal.

Kiedy wizualizujesz, to jednoczesnie materializujesz.

Oto ciekawostka dotyczaca umystu: poleciliSmy lekkoatletom uprawiac
ich dyscypling tylko w umysle, a potem podtaczyliSmy ich do wysokiej
klasy sprzetu biologicznego sprzgzenia zwrotnego. Niewiarygodne, ale
ich migsnie ,,odpalaty” w takiej samej kolejnosci, kiedy biegli w myslach,
jak 1 wtedy, gdy ¢wiczyli naprawde. Jak to wytlumaczy¢? Umysl nie
rozroznia, czy naprawdg to robisz, czy tez chodzi tylko o ¢wiczenie. Jesli
byte$ gdzies myslami, to znajdziesz si¢ tam rowniez ciatem.

Pomy$l o wynalazcach i ich wynalazkach: bracia Wright i samolot.
George Eastman i klisza filmowa. Tomasz Edison i zarowka. Alexander
Graham Bell i telefon, Nicola Tesla i jego wspaniate wynalazki. Jedynym
wytlumaczeniem, dlaczego cokolwiek zostalo wynalezione, jest fakt, ze
jaki$ czlowiek ujrzat to w swoim umysle. Dostrzegl to wyraznie i dzigki
bezustannemu postrzeganiu obrazu rezultatu koncowego w swoim
umysle wszystkie sity Wszechswiata przywotaly jego wynalazek,
poprzez jego osobe.

Ludzie Ci znali Sekret. Wierzyli niezachwianie w niewidzialne i
uswiadamiali sobie swoja moc oddziatywania na Wszech$wiat i
uczynienia wynalazku widzialnym. Ich wiara i wyobraznia byly
przyczyng ewolucji rodzaju ludzkiego, my za$ zbieramy kazdego dnia
plony ich twoérczych umystow.

By¢ moze pomyslisz sobie: ,Nie odznaczam si¢ takim umystem jak
wielcy wynalazey”. 1 dodasz: ,,Oni mogli wyobrazi¢ sobie te wszystkie

rzeczy, ale nie ja”. Nie mozesz bardziej si¢ myli¢ i w miar¢ jak bedziesz
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zglebial wiedze Sekretu, dowiesz si¢, ze nie tylko odznaczasz sig¢
umystem, jakim oni si¢ odznaczali, ale i czym$ wiecej.

MIKE DOOLEY
Kiedy wizualizujesz, kiedy odtwarzasz obraz w swoim umysle, zawsze i
wylacznie skupiaj sie¢ na rezultacie koncowym.

Oto przyktad. Spdjrz na wierzch swoich dtoni, w tej chwili. Przyjrzyj im
si¢ doktadnie: zwrd¢ uwage na odcien skory, piegi, naczynia krwionos$ne,
obraczke czy pierscionek, paznokcie. Nim zamkniesz oczy, ujrzyj te
dlonie, Twoje palce zaciskajace si¢ na kierownicy nowiutkiego
samochodu.

DR JOE VITALE

Jest to tak holograficzne do$wiadczenie - tak rzeczywiste w tym
momencie - ze nawet nie czujesz, ze -potrzebujesz tego samochodu,
-poniewaz odnosisz takie wrazenia, jakbys juz go miat.

Stowa dr Vitale'a w sposdb genialny okres$laja miejsce, w ktorym
powiniene$ si¢ znalez¢ w trakcie wizualizacji. Jesli doznasz uczucia
wstrzasu, otwierajac oczy w $wiecie fizycznym, Twoja wizualizacja stata
si¢ rzeczywista. Ale to wlasnie ten stan, ta ptaszczyzna, sg tak naprawde
rzeczywiste. Jest to przestrzen, gdzie wszystko si¢ tworzy a to co
fizyczne jest w gruncie rzeczy rezultatem tej rzeczywistej przestrzeni
wszelkiego stworzenia. Dlatego nie bedziesz si¢ czut tak, jakby$s wcigz
tego potrzebowal - poniewaz przywotates 1 poczules rzeczywista
przestrzen tworzenia za posrednictwem swojej wizualizacji. W tej
przestrzeni masz wszystko, czego pragniesz, juz teraz. Bedziesz o tym
wiedzial, kiedy to poczujesz.

JACK CANFIELD
Tak naprawde¢ to uczucie tworzy przycigganie, nie jedynie mys$l czy
obraz. Wielu ludzi uwaza: ,,Jesli bede myslat pozytywnie albo wyobrazat
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sobie co$, czego chce, to niczego wigcej nie musz¢ robi¢”. Ale jesli
bedziesz tak postepowat i wcigz nie odczuwal obfito$ci, miltosci czy
radosci, nie stworzysz sity przyciggania.

BOB DOYLE

Utwierdz si¢ w uczuciu, Ze naprawde siedzisz w tym samochodzie.
Nie: ,,Zaluje, Ze nie moge mieé tego samochodu” albo ,,Pewnego dnia
bede miat ten samochod”, poniewaz jest to dobitnie okreslone uczucie
zwigzane z tym pragnieniem. Nie jest zakorzenione w chwili obecne;j.
Jest zakorzenione w przyszto$ci. Jesli bedziesz trwat w tym uczuciu, to
zawsze bedzie si¢ odnosito do przysztosci.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Teraz to uczucie i to wewnetrzne widzenie przemieni si¢ w otwarte
drzwi, przez ktére zacznie si¢ wyrazac sita Wszech$wiata.

,Nie wiem, czym jest ta sita. Wiem tylko, Ze istnieje”.

MIKE DOOLEY

Wszelkie ,,jak” to domena Wszech§wiata. On zawsze zna najkrotsza,
najszybsza, najbardziej harmonijng droge migdzy Toba a Twoim
marzeniem.

DR JOE VITALE
Jesli przekazesz to Wszechswiatowi, bedziesz zaskoczony i oszolomiony
tym, co zostanie Ci dostarczone. Tu wlasnie spotyka si¢ magia z cudem.

Nauczyciele Sekretu sg §wiadomi elementow, ktére wprowadzasz do gry,
kiedy co$§ sobie wyobrazasz. Kiedy widzisz w swoim umysle obraz i
czujesz go, sam kierujesz swe kroki ku miejscu, gdzie wierzysz, ze juz to
masz. Wyrazasz takze swoje zaufanie i wiar¢ we Wszech§wiat, poniewaz
koncentrujesz si¢ na koncowym rezultacie i odczuwasz go, nie
przywiazujac wagi do tego, ,,jak” sie to dokona. Twoj obraz w umysle
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to widzenie rzeczy jako spemionej. Twoje uczucia to widzenie rzeczy
jako spelionej. Twéj umyst i caly Twdj stan istnienia to widzenie
rzeczy, ktora juz si¢ wydarzyla.

Oto sztuka wizualizacji.

DR JOE VITALE

Powiniene$ robi¢ to dostownie co dzien, ale nigdy nie traktuj tego jak
obowigzek. Jesli chodzi o Sekret, najwazniejsze jest to, byS czul sie
dobrze. Bys czul si¢ zachwycony tym calym procesem. Zadowolony,
szczesliwy 1 §wiadomy, tak jak tylko jest to mozliwe.

Kazdy posiada moc wyobrazni. Pozwdl, ze Ci to udowodni¢ za pomoca
obrazu kuchni. Zeby to byto skuteczne, musisz sie¢ pozbyé wszelkich
mysli o swojej kuchni. Nie my$l o niej. Catkowicie oczy$¢ umyst z
obrazéw swojej kuchni, z jej szafkami, lodowka, piecykiem, kafelkami i
barwami...

Zobaczytes obraz swojej kuchni w umysle, prawda? No c6z, w takim
razie okazates moc swojej wyobrazni!

JACK CANFIELD
Nasze zadanie nie polega na tym, by odkry¢ ,,jak”. ,,Jak” wyloni si¢ z
oddania i wiary w ,,co”.

»Kazdy wykorzystuje swoja wyobraznig, czy zdaje sobie z tego sprawe,
czy nie. Wyobraznia to wielki sekret sukcesu”.

Oto dobra rada, ktorej dr John Demartini udziela podczas swoich
seminariow: jesli tworzysz w swoim umysle obraz statyczny, trudno jest
go zachowac przez dhuzszy czas, nalezy go zatem wzbogaci¢ o ruch.

By to zilustrowa¢, ponownie wyobraz sobie swoja kuchni¢ i tym razem
wejdz do niej w myslach, zbliz si¢ do lodowki 1 pot6z dton na uchwycie
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na drzwiach, otwoérz je, zajrzyj do $rodka i znajdz butelke zimnej wody.
Siegnij po nia i wez ja w dlon. Czujesz na skorze zimno, kiedy bierzesz
butelke. W jednym reku trzymasz butelke zimnej wody, druga zamykasz
drzwi lodowki. Teraz, kiedy wyobrazasz sobie swoja kuchni¢ ze
szczegotami i ruchem, latwiej widzie¢ i przechowaé dluzej ten obraz,
prawda?

»Wszyscy posiadamy wiecej sity 1 mamy wieksze mozliwosci, niz sobie
to uswiadamiamy, a wizualizacja to jedna z najwickszych sit”.

MARCI SHIMOFF

Jedyna rdéznica migdzy ludzmi, ktérzy zyja w ten sposob, ktorzy zyja
magig zycia, a tymi, ktérzy tego nie robig, jest taka, ze Ci pierwsi
odznaczajg si¢ pewnymi nawykami sposobu istnienia. Ich nawykiem jest
postugiwanie si¢ prawem przyciggania i gdziekolwiek ida, towarzyszy im
magia. Poniewaz pamietaja, by to prawo wykorzystywac. Czynia to caty
czas, a nie tylko sporadycznie.

Oto dwie prawdziwe historie, ktore pokazuja jasno, jak dziala potezne
prawo przyciggania i nieskazitelna struktura Wszechswiata.

Pierwsza historia dotyczy kobiety imieniem Jeannie, ktora kupita plyte
DVD z Sekretem i ogladata film przynajmniej raz dziennie, by wchionaé
jego przestanie w komorki ciata. Najwicksze wrazenie robit na niej Bob
Proctor; uwazata, ze bytoby wspaniale go spotkac.

Pewnego ranka Jeannie przegladata otrzymang korespondencje i
stwierdzita ku swemu zdumieniu, ze listonosz przez pomytke dostarczyt
przesytke przeznaczona dla Boba pod jej adres. Jeannie nie wiedziata, ze
Bob Proctor mieszka zaledwie cztery domy dalej! Co wiecej, numer
domu Jeannie byt identyczny z numerem Boba. Natychmiast wzigta
przesyltke, by zanies¢ ja pod wlasciwy adres. Mozecie sobie wyobrazi¢ jej
rado$¢, kiedy drzwi si¢ otworzyly i na progu stangl Bob Proctor we
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wlasnej osobie? Bob rzadko bywa w domu, poniewaz podrdzuje po
catym $wiecie i naucza, ale struktura Wszechswiata zna tylko przypadki
idealnego zgrania w czasie. Za sprawa mysli Jeannie o tym, jak wspaniale
bytoby spotka¢ Boba Proctora, prawo przyciagania zadziatato na ludzi,
wydarzenia i okoliczno$ci na catym $wiecie, by tak wtasnie sie stato.

Bohaterem drugiej historii jest dziesi¢cioletni chtopiec imieniem Colin,
ktory obejrzat i pokochat Sekret. Jego rodzina wybrata si¢ na tygodniowa
wycieczke do Disneylandu i pierwszego dnia byta zmuszona sta¢ w
dhugich ogonkach. Tej samej nocy, przed zasnigciem, Colin pomyslat
sobie: ,,Jutro chcialbym pojezdzi¢ na wszystkich kolejkach bez czekania
w ogonku”.

Nazajutrz Colin 1 jego rodzina stali przy bramie Epcot Center, kiedy
otwierano park; podeszli do nich ludzie z obstugi i spytali, czy chca
cieszy¢ sie przywilejami Pierwszej Rodziny Dnia. Jako Pierwsza Rodzina
mieli zapewniony status VIP-60w, towarzystwo cztonka personelu i prawo
do wszelkich atrakcji bez stania w kolejkach. Byto to wigcej, niz sobie
wymarzyt Colin!

Setki rodzin czekaly tego ranka na wejscie do parku, ale Colin nie miat
zadnej watpliwosci, dlaczego to wlasnie jego rodzing spotkal taki
zaszczyt. Wiedzial, Ze stalo sie tak dlatego, Ze wykorzystal Sekret.

Wyobrazcie sobie rados¢ odkrycia - w wieku dziesigciu lat - ze czlowiek
dysponuje moca przenoszenia gor!

,Nic nie moze sprawi¢, by Twdj obraz nie przybrat konkretnej formy, z
wyjatkiem tej same;j sity, ktéra go zrodzita - Ciebie samego”.

JAMES RAY
Ludzie trzymajg si¢ tego przez krotki czas 1 uwazajg, ze sa mistrzami.
Mowia: ,,Jestem zainspirowany. Widzialem ten film i zamierzam zmieni¢
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swoje zycie”. A jednak rezultaty si¢ nie pojawiajg. Mozna odczuwac, ze
juz, juz dojdzie do przetomu, i nagle stwierdzi¢: ,,To nie dziata” i wiecie,
co si¢ dzieje? Wszechswiat odpowiada: ,,Twoje Zyczenie jest dla mnie
rozkazem ,, i znika.

Kiedy dopuscisz do swojego umyshu watpliwosci, prawo przyciggania
zacznie wkrotce mnozy¢ podobne mysli jedna za druga. W chwili, gdy
tylko taka mysl si¢ pojawi, pozbadz si¢ jej bezzwlocznie. Wyslij ja tam,
gdzie jej miejsce. Zastap jg stowami: ,,Wiem, ze otrzymuj¢ w tej chwili to
czego chee”. I poczuj to!

JOHN ASSARAF

Znajac prawo przyciggania, naprawde chciatem je zastosowac i zobaczy¢,
co si¢ stanie. W 1955 roku zaczatem tworzy¢ co$, co nazwatem Tablicg
Wizji, gdzie umieszczam to, co chce osiagnaé, albo co$, co chce
przyciagnaé, na przyktad samochod, zegarek albo bratnig dusze ze
swoich marzen, i przypinam obraz upragnionej rzeczy do tej tablicy.
Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze na nia, i zaczynam sobie
wyobrazaé jakas$ rzecz. | naprawde wprawiam si¢ w stan jej posiadania.

Przygotowywatem si¢ do przeprowadzki. Wszystkie meble i pudta
oddatem na przechowanie (a w ciggu pigciu lat przeprowadzalem sig¢ trzy.
razy). W koncu wyladowatem w Kalifornii i kupitem dom, odnawialem
go przez rok, a potem $ciagnalem z powrotem swoje rzeczy z domu, w
ktorym mieszkatem pi¢¢ tat wczesniej. Pewnego ranka do mojego
gabinetu wszedl moj syn Keenan. Na progu lezato jedno z pudel, ktére
bylo zapieczetowane przez pigé lat. Spytat: ,, Co jest w tych pudtach,
tato ? ,,. A ja odpowiedziatem: ,, To moje Tablice Wizji”. Spytat: ,,Co to
takiego Tablica Wizji?”. Odparlem: ,, Widzisz, to taka tablica, na ktorej
umieszczam swoje zamierzenia. To, co chce w Zyciu osiggnac”.
Oczywi$cie nie zrozumial, poniewaz miat tylko pie¢ i pot roku, wigc mu
wyjasnitem: ,,Kochanie, pozwdl, ze Ci pokaze, tak bedzie najtatwiej”.
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Rozcigtem tasme przy pudetku i wyjatem jedng z Tablic. Widniat na niej
obraz domu, ktory wyobrazatem sobie przez pig¢ lat. Szokujace bylo to,
ze wlasnie w takim zamieszkali$my. Nie w jakim$ podobnym - naprawde
kupitem i odnowilem dom swoich marzen, i nawet o tym nie wiedziatem.
Patrzac na ten dom, nagle zaczalem ptakac, poniewaz bytem naprawde
poruszony. Keenan spytal: ,Dlaczego placzesz?”. ,,Bo w koncu
rozumiem, jak dziala prawo przyciggania. W koncu rozumiem sile
wizualizacji. W koncu rozumiem wszystko, co przeczytatem, wszystko,
na co pracowatem cale zycie, to, jak tworzylem firmy. I sprawdzito si¢ to
takze w przypadku mojego domu; kupilem dom swoich marzen i nawet o
tym nie wiedziatem”.

,»Wyobraznia jest wszystkim.
Stanowi zapowiedz nadchodzacych atrakcji zycia”.

Mozesz uwolni¢ wyobraznig, postugujac si¢ Tablica Wizji, gdzie
bedziesz umieszczatl obrazy wszystkich rzeczy, ktorych pragniesz, i
zycia, o jakim marzysz. Pamigtaj, by ustawic tablice w takim miejscu,
by$ mogt patrzy¢ na nig codziennie, tak jak zrobit John Assaraf. Oddaj
si¢ juz teraz uczuciom posiadania wszystkiego, czego pragniesz. W miar¢
jak otrzymujesz i czujesz wdzigczno$¢, mozesz usuwaé dawne obrazy i
umieszcza¢ nowe. Jest to wspaniala metoda zapoznawania dzieci z
prawem przyciggania. Mam nadziej¢, ze tworzenie Tablicy Wizji
zainspiruje rodzicow i nauczycieli na catym §wicie.

Jedna z o0s6b na forum internetowym Sekretu umiescita obraz DVD
Sekretu na Tablicy Wizji. Czlowiek ten ogladat film, ale nie miat wlasnej
ptyty. Dwa dni po tym, jak stworzyl swoja Tablice Wizji, poczulam sig
zainspirowana do zamieszczenia informacji na forum Sekretu, ze
przekaze ptyty z filmem pierwszym dziesigciu osobom, ktore si¢ zglosza.
Byt jednym z tych dziesigciu! Otrzymat kopi¢ ptyty z Sekretem dwa dni
po umieszczeniu obrazu na Tablicy Wizji. Czy chodzi o DVD, czy o
dom, rados¢ tworzenia i otrzymywania jest niebywata!
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Inny niezwykle dobitny przyklad wizualizacji wigze si¢ z
doswiadczeniem mojej matki, ktora kupowata nowy dom. Procz niej
jeszcze kilka osob ztozylo oferte nabycia konkretnej nieruchomosci.
Matka postanowila postuzy¢ si¢ Sekretem, by staé sie jej wlascicielka.
Usiadla i zaczela pisaé raz za razem swoje imi¢ i adres domu. Robila
to, dopoki nie poczula, ze to jej wlasny adres. Potem wyobrazila
sobie, jak rozstawia w tym domu wszystkie swoje meble. W ciagu
kilku godzin dostala telefon z wiadomoScia, Ze jej oferta zostala
przyjeta. Byla zachwycona, ale nie zaskoczona, poniewaz wiedziala
od poczatku, Ze dom nalezy do niej. C6z za mistrz!

JACK CANFIELD

Okresl, czego pragniesz. Uwierz, ze mozesz to mie¢. Uwierz, ze na to
zashuzyte$ i ze jest to mozliwe do osiggniecia. A potem przez kilka minut
dziennie zamykaj oczy i wyobrazaj sobie, ze masz to, czego chcesz,
wzbudzajac w sobie uczucie posiadania tego czegos. Nastepnie
skoncentruj si¢ na tym, za co juz jeste§ wdzieczny, i1 szczerze si¢ tym
raduj. Potem rozpocznij jak zwykle swdj dzien 1 obwies¢
Wszechswiatowi, czego pragniesz, i ufaj, ze on bedzie wiedzial, jak to
przekazac.

PODSUMOWANIE

Oczekiwanie to potezna sila przyciggania. Oczekuj rzeczy, ktorych
pragniesz, a nie oczekuj tych, ktérych nie pragniesz.

Wadzigcznos¢ to potezny proces, dzigki ktéoremu przeksztatcasz swoja
energie i otrzymujesz w zyciu wiecej niz tylko to, czego pragniesz. Badz
wdzieczny za to, co juz posiadasz, a przyciagniesz jeszcze wiecej
dobrych rzeczy.
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Dzigkowanie z gory za to, czego chcesz, wzmacnia Twoje pragnienia i
pozwala wysta¢ znacznie silniejszy sygnat do Wszechswiata.

Wizualizacja jest procesem tworzenia w Twoim umysle obrazow Ciebie
samego, radujacego si¢ tym, czego chcesz. Kiedy sobie co$ wyobrazasz,
wywolujesz potezne mysli i poczucie posiadania upragnionej rzeczy juz
teraz. Prawo przyciagania zwréci Cl t¢ rzeczywisto$§¢ - taka, jaka
widziates w swoim umysle.

Postuguj si¢ prawem przyciagania na swoja korzy$¢, uczyn z tego nawyk,
sposob bycia, nie wykorzystuj go tylko sporadycznie.

Przed snem przemys$l caly miniony dzien. W przypadku kazdego
wydarzenia czy chwili, ktore nie byly zgodne z Twoimi zamierzeniami,
odtworz je w swoim umysle tak, jakby przebiegaly zgodnie z Twoim
zyczeniem.

SEKRET PIENIEDZY
,,Cokolwiek umyst potrafi zrodzié, potrafi tez osiagnag¢”

JACK CANFIELD
Sekret stanowil dla mnie prawdziwa transformacje¢, poniewaz dorastatem
u boku nastawionego negatywnie ojca, ktory uwazal, ze bogaci ludzie
wykorzystujg innych, i byt $wigcie przekonany, ze kazdy, kto ma
pieniadze, kogo§ oszukal. Od poczatku wigc zywitem ustalone
przekonania na temat pienigdzy; ze jesli czlowiek je posiada, to staje si¢ z
ich powodu zly, Zze maja je tylko niegodziwi, Ze pienigdze nie rosng na
drzewach. ,,Za kogo mnie uwazasz, za Rockefellera? ,, - to byto jedno z
ulubionych powiedzonek ojca. Tak wiec dorastatem, naprawde wierzac,
ze zycie jest ciezkie. Dopiero gdy spotkatem W. Clementa Stone'a,
zaczatem si¢ zmienia¢. Kiedy z nim pracowatem, powiedziat: ,,Chce,
zeby$ postawil sobie cel, ktory jest tak wielki, ze gdybys$ go osiagnal,
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to naprawde zmienilby$ sposéb myslenia i wiedzial, ze stalo si¢ tak
wylacznie dzieki temu, czego Ci¢ nauczylem”. W tamtym czasie
zarabialem okoto o$miu tysigcy dolarow rocznie, oswiadczylem wigc:
,»Chece zarabia¢ sto tysiecy dolarow rocznie”. Nie mialem pojecia, jak
tego dokonaé. Nie widzialem zadnej strategii ani mozliwo$ci, ale
powiedzialem: ,,Postawi¢ sobie taki cel, uwierze¢ w niego, bede dziatat
tak, jakby to byta prawda, i uwolni¢ to z siebie”. I tak zrobitem.

Jedna z rzeczy, jakiej mnie nauczyl, to zamykaé¢ codziennie oczy i
wyobraza¢ sobie swoje cele 1 zamiary tak, jakby zostaly juz
zrealizowane. Sporzadzitem banknot o nominale stu tysiecy dolarow i
umiesécitem go na suficie. Tak wigc kazdego ranka patrzytem w gore i
widziatem go, a on mi przypominat o moim zamiarze. Potem zamykatem
oczy 1 wyobrazatlem sobie styl zycia wart sto tysigcy dolarow. Co
ciekawe, nic szczeg6lnego nie wydarzylo sie przez okoto trzydziestu dni.
Nie pojawity si¢ genialne pomysty, nikt nie zaproponowal mi wiecej
pienigdzy.

Po czterech tygodniach wpadlem na pomyst, jak zdoby¢ sto tysiecy
dolarow. Po prostu przyszedt mi on do glowy. Mialem ksigzke, ktéra
kiedy$ napisatem, i powiedzialem sobie: ,Jesli uda mi si¢ sprzedac
czterysta tysiecy egzemplarzy tej ksigzki po dwadziescia pig¢ centow, to
bede miat sto tysiecy”. Ksigzke miatem, ale nigdy taka mys$l nie postata
mi w glowie. (Jedna z zasad Sekretu mowi, ze kiedy kto§ ma jaka$
inspirujaca mysl, trzeba jej ufa¢ i dziala¢ zgodnie z nia). Nie
wiedzialem, jak mam sprzeda¢ czterysta tysiecy egzemplarzy swojej
ksigzki, 1 wtedy zobaczylem w supermarkecie magazyn ,National
Enquirer”. Widywatem go setki razy, i to wiasnie stanowilo punkt
wyjscia. A potem, nagle, pojawito si¢ rozwigzanie. Pomys$latem sobie:
,,adyby czytelnicy wiedzieli o mojej ksiazce, to z pewnos$cig czterysta
tysigcy ludzi zechciatoby ja kupi¢”.
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Jakie$ sze$¢ tygodni pozniej miatem wyktad w Hunter College w Nowym
Jorku przed audytorium liczacym szeSciuset nauczycieli. Po wykladzie
podeszta do mnie jaka$ kobieta i oswiadczyta: ,,Wspaniate wystapienie.
Chciatabym przeprowadzi¢ z panem wywiad. Dam panu swoja
wizytéwke”. Jak sie okazato, byla niezalezng pisarka, ktora sprzedawata
swoje historie ,,National Enquirer”. Przypomnial mi si¢ motyw muzyczny
ze Strefy Mroku i pomyslalem: o rany, to dziata. Wywiad si¢ ukazat i w
tym momencie ruszyla sprzedaz ksiazki.

Chodzi mi o to, ze przyciagatlem do swojego zycia te wszystkie
wydarzenia, nie wylaczajac owej kobiety. Krotko mowige, nie zarobitem
tego roku stu tysigcy dolaréw. Zarobitem dziewigcdziesigt dwa tysigce
trzysta dwadzieScia siedem dolarow. Ale czy sadzicie, ze ja 1 moja
rodzina byliSmy przygnebieni 1 mowili§my: ,,To nie dziata”? Nie,
moéwilismy: ,,To zdumiewajace!”. Moja zona os$wiadczyta: ,Jesli
sprawdzito si¢ w przypadku stu tysiecy, to moze sprawdzi si¢ w
przypadku miliona?”. A ja na to: ,,Nie wiem, chyba tak. Sprobujmy”.

Moj wydawca wyplacil mi tantiemy za nasza pierwsza ksiazke z serii
Chicken Soup for the Soul. Obok podpisu umiescit obrazek usmiechnigte;j
twarzy, poniewaz byl to pierwszy czek na milion dolaréw, jaki
kiedykolwiek podpisat.

Tak wiec mowie z wlasnego dos§wiadczenia, bo pragnatem to sprawdzic:
czy ten Sekret naprawde dziata? ZastosowaliSmy go w praktyce. Dziatat
bez zarzutu i teraz kazdego dnia zyje w oparciu o Sekret.

Wiedza o Sekrecie i §wiadome wykorzystywanie prawa przyciggania
moze odnosi¢ si¢ do wszystkich spraw w Twoim zyciu. Proces jest
identyczny w przypadku kazdej rzeczy, jaka chcesz stworzy¢, i tak samo
jest z pienigdzmi.
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By je przyciagna¢, musisz si¢ skupi¢ na bogactwie. Nie zdotasz
przyciagna¢ wiecej pieniedzy do swojego zycia, jesli bedziesz dostrzegal,
ze nie masz ich dosy¢, oznacza to bowiem dominujace mysli o
niedostatku. Skoncentruj si¢ na tym, ze nie masz dos$¢, a stworzysz
mnostwo niekorzystnych okolicznos$ci. Musisz si¢ skoncentrowaé na
obfitosci pieniedzy, by je do siebie przyciagna¢.

Musisz wyemitowaé nowy sygnat za posrednictwem swoich mysli, a one
powinny przekazywaé, ze masz w_tej chwili wiecej, niz Ci potrzeba.
Naprawde musisz zaprzac do pracy wyobraznie i utwierdza¢ sie¢ w
przekonaniu, ze masz juz pieniadze, jakich pragniesz. Zapewniam, ze

sprawi Ci to wielka frajde! Kiedy bedziesz udawat i odgrywat posiadanie
bogactwa, zauwazysz, ze od razu poczujesz sie lepiej, je$li chodzi o

pieniadze, a wtedy zaczna one do Ciebie naptywad.

Wspaniata historia Jacka zainspirowata ekipg Sekretu do opracowania
czeku in blanco, dostgpnego za darmo na stronie internetowej Sekretu.
Jest on przeznaczony dla Ciebie i pochodzi z banku Wszechswiata.
Wypiszesz na nim swoje nazwisko, sume¢ i szczegély, i umiescisz w
wyeksponowanym miejscu, gdzie bedziesz widzial go kazdego dnia.
Patrzac na ten czek, czuj si¢ tak, jakbys$ juz miat te pienigdze i wszystkie
rzeczy, jakie mozesz za nie kupi¢ i jakie mozesz dzigki nim zrobic.
Poczuj, jakie to wspaniate! Wiedz, ze sg Twoje, poniewaz kiedy o to
prosisz, sg Twoje. Otrzymalismy setki relacji od ludzi, ktérzy
przyciagneli do siebie ogromne sumy pieni¢gdzy, postugujac si¢ tym
czekiem Sekretu. To wspaniata gra, ktora dziata!

PRZYCIAGAJ OBFITOSC

Jedynym powodem, dla ktérego ludzie nie maja dos¢ pieniedzy, jest to,
ze sami blokujg ich naptyw swoimi mys$lami. Kazda negatywna mysl,
uczucie czy emocja blokuja Twoje dobro i nie pozwalaja mu dotrze¢ do
Ciebie, nie wylaczajac pieniedzy. Nie jest tak, ze to Wszechswiat nie

75



dopuszcza do Ciebie pienigdzy, gdyz wszystkie pienigdze, jakich
potrzebujesz, istnieja w tej chwili na ptaszczyznie niewidzialnej. Jesli nie
masz ich wystarczajgco duzo, to dlatego ze sam powstrzymujesz strumien
ptynacych do Ciebie pieniedzy, a robisz to za pomocg wiasnych mysli.
Musisz przewazy¢ szale mysli z ,braku pienigdzy” na ich ,nadmiar”.
Mysl wigcej i1 czesciej o obfitosci niz braku, a odpowiednio ustawisz
szale wagi. Kiedy potrzebujesz pienigdzy, przektada si¢ to w Tobie na
potezne uczucie, i oczywiscie poprzez prawo przyciggania bedziesz ich
potrzebowat jeszcze bardzie;j.

Mowig o tym z wlasnego doswiadczenia zwigzanego z pienigdzmi,
poniewaz tuz przed odkryciem Sekretu ksiggowi z mojej firmy
powiedzieli mi, ze poniosta minionego roku powazne straty i ze za trzy
miesigce prawdopodobnie przestanie istnie¢. Po dziesigciu latach mojej
cigzkiej pracy firma miata wymkna¢ mi si¢ z rgk. A poniewaz
potrzebowatam wigcej pieniedzy, by ja ratowaé, sytuacja wciaz sig
pogarszala. Wydawato sie, ze nie ma wyjscia.

Potem odkrytam Sekret i wszystko w moim zyciu - nie wylaczajac stanu
firmy - ulegto catkowitej transformacji, poniewaz zmienitam swoj sposéb
myslenia. Podczas gdy moi ksiggowi wcigz martwili si¢ o wyniki i na
tym skupiali, ja koncentrowatam umyst na obfitosci i dobrym
samopoczuciu. Wiedziatam kazda czastka ciala, ze Wszechswiat da mi
to, czego pragng, i tak si¢ stalo. Dal mi tak, jak nigdy o tym nie
marzytam. Miatam chwile zwatpienia, ale gdy tylko si¢ pojawialy,
natychmiast kierowatam mysli na pozytywny wynik. Dzigkowatam za to,
czutam rado$¢ 1 wierzytam!

Chce zdradzi¢ Ci sekret Sekretu. Skrot do osiggniecia wszystkiego w
Twoim zyciu brzmi: by¢ i czué si¢ szczgsliwym teraz! To najszybsza
droga do duzych pieniedzy i wszystkiego, czego pragniesz. Skoncentruj
si¢ na przekazywaniu tych uczué¢ radosci i szczeScia Wszechswiatowi.
Kiedy to robisz, przyciggasz do siebie z powrotem to, co sprawia Ci
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rado$¢ 1 zadowolenie, 1 chodzi tu nie tylko o obfito$¢ pienigdzy, ale o
wszystko, czego chcesz. Musisz wysyta¢ sygnal, by przyciaga¢ rzeczy
upragnione. Kiedy promieniujesz tymi uczuciami rado$ci, zostang Ci
odestane jako obrazy i doswiadczenia zyciowe. Prawo przyciggania
odbija w Twoja stron¢ najbardziej osobiste mysli i uczucia pod postacia
Twojego zycia.

Skoncentruj si¢ na powodzeniu.

DR JOE VITALE

Moge sobie wyobrazi¢, co mysli wielu ludzi: ,,Jak moge przyciagna¢ do
swego zycia wigcej pienigdzy? Jak moge zdoby¢ wigcej banknotow? Jak
moge uzyska¢ wigcej bogactwa i dobrobytu 1 Jak moge, kochajac swoja
prace, poradzi¢ sobie z dlugiem na karcie kredytowej i $wiadomoscia, ze
istnieje limit pienigdzy, ktore jestem w stanie zdoby¢, poniewaz jest on
uzalezniony od mojej pracy? Jak moge zyska¢ wigcej?”. Poprzez
wewnetrzne przekonanie!

Wracamy do tego, o czym caly czas moéwimy. Twoim zadaniem jest
okreslenie, czego chcesz z katalogu Wszech§wiata. Jesli jedng z pozycji
jest gotowka, powiedz, ile jej chciatby§ mie¢. ,,Chcialbym mieé
dwadziescia pig¢ tysiecy dolarow, jako niespodziewany dochdd, w ciggu
nastepnych trzydziestu dni”, na przyktad. Powinno to by¢ co$, w co
uwierzysz.

Jesli w przeszto$ci myslate$ uparcie, ze jedyne pieniadze, jakie mozesz
zdoby¢, zapewni Ci tylko praca, to uwolnij si¢ od tego natychmiast. Czy
jeste$ w stanie zaakceptowac fakt, ze - caty czas tak myslac - musi to by¢
nieodwotalnie Twoje do§wiadczenie? Takie mysli Ci nie stuza.

Teraz dochodzisz do zrozumienia prostej rzeczy, mianowicie tego, ze
obfito$¢ jest dostgpna, ze czeka na Ciebie;, Twoim zadaniem nie jest
zastanawianie si¢ ,,jak” te pieniadze do Ciebie przyjda. Twoim zadaniem
jest prosi¢, wierzyé, ze otrzymujesz, i natychmiast czu¢ zadowolenie.
Reszte pozostaw Wszech§wiatowi.
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BOB PROCTOR

Wiekszos¢ ludzi mysli gtéwnie o tym, jak wyj$¢ z dtugu. To sprawia, ze
sg zadluzeni zawsze. O czymkolwiek myslisz, bedziesz to przyciaggat.
Powiesz: ,,Ale chodzi o pozbycie si¢ dlugu”. Nie interesuje mnie, czy
chodzi o pozbycie si¢ dlugu, czy nie -jesli o tym myslisz, przyciagasz go.
Opracuj program splaty, a potem zacznij koncentrowaé si¢ na
dobrobycie.

Kiedy masz stos rachunkéw i nie wiesz, jak je splacic, nie powiniene$ si¢
na nich skupiaé¢, poniewaz begdziesz przyciggal ich jeszcze wigcej. Musisz
znalez¢ sposob, dzigki ktoremu skoncentrujesz si¢ na dobrobycie, wbrew
tym wszystkim rachunkom, ktére masz do sptacenia. Musisz znalezé
sposob, jak poczu¢ si¢ dobrze, by przyciagna¢ dobro.

JAMES RAY

Tyle razy stysze, jak ludzie mi mowia: ,,Chcialbym podwoi¢ swoje
dochody w przysztym roku ,,. Przygladam si¢ ich dzialaniom i widzg, ze
nie robig tego, co uczynitoby ich szcze§liwymi. Zmieniajg nagle zdanie i
oswiadczajg: ,,Nie sta¢ mnie na to”. Wiecie co? ,,Twoje Zyczenie jest dla
mnie rozkazem”.

Jesli stowa ,Nie sta¢ mnie na to” pojawity si¢ na Twoich ustach, to
posiadasz moc, by zmieni¢ to w tej chwili. Zastap je stowami: ,,Sta¢ mnie
na to! Moge to kupi¢!”. Powtarzaj to w kétko. Jak papuga. Postaw sobie
za punkt honoru, by przez nastepne trzydziesci dni patrze¢ na wszystko,
co Ci si¢ podoba, i mowi¢ sobie: ,,Sta¢ mnie na to. Mogg to kupic¢”.
Kiedy widzisz przejezdzajacy obok siebie samochod marzen, powiedz:
»dta¢ mnie na niego”. Kiedy widzisz ubranie, ktére Ci si¢ podoba,
powiedz: ,,Sta¢ mnie na nie”. Robiac to, zaczniesz zmienia¢ nastawienie i
zywi¢ pozytywniejsze uczucia w stosunku do pieniedzy. Zaczniesz
przekonywac¢ samego siebie, ze sta¢ Cig na te rzeczy, a gdy bedziesz tak
postepowal, obraz Twojego zycia tez zacznie si¢ zmieniac.

LISA NICHOLS
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Kiedy si¢ koncentrujesz na braku, niedostatku i na tym, czego nie masz,
kiedy przejmujesz si¢ tym ze swoja rodzing, dyskutujesz o tym z
przyjaciolmi, méwisz swoim dzieciom, ze masz niewiele pieniedzy - ,,nie
wystarcza nam na to, nie sta¢ nas na tamto” - to nigdy Cig¢ nie bedzie stac,
poniewaz przyciggasz wiecej tego, czego nie masz. Jesli pragniesz
obfitosci, jesli chcesz dobrobytu, skoncentruj si¢ na obfitosci. I na
dobrobycie.

,Duchowa materia, z ktérej pochodzi wszelkie widzialne bogactwo, jest
niewyczerpana. Jest w Tobie obecna caly czas i odpowiada na Twoja
wiare w jej istnienie i w Twoje zadania”.

Teraz, znajac juz Sekret, gdy widzisz ludzi, ktoérzy sa bogaci, wiesz
doskonale, ze ich dominujace mysli skupiajg si¢ wtasnie na bogactwie, a
nie na niedostatku, i ze przyciagaja oni bogactwo do siebie - §wiadomie
czy nie§wiadomie. Skoncentrowali si¢ na myslach o zamoznos$ci, a
Wszechswiat podziatat na ludzi, okoliczno$ci i wydarzenia, by dostarczy¢
im bogactwo.

Ty takze masz bogactwo, jakie posiadajg Ci ludzie. Jedyna roznica
migdzy nimi a Tobg polega na tym, ze oni przyciagneli je swoimi
myslami. Twoje bogactwo czeka na Ciebie na plaszczyznie
niewidzialnej, 1 zeby je przenie$¢ na ptaszczyzne widzialng, mys$l o nim!

DAYID SCHIRMER

,, Kiedy po raz pierwszy zrozumiatem Sekret, kazdego dnia dostawalem z
korespondencjg plik rachunkow. Pomyslatem: ,Jak to zmieni¢?”. Prawo
przyciagania mowi, ze dostaniesz to, na czym si¢ skupisz, wzigtem wigc
wydruk z banku, wykreslitem sume dlugu i wpisatem nowa. Doktadnie
taka, jaka chcialem tam widzie¢. Pomyslalem: ,,A gdybym wyobrazit
sobie plik czekow przychodzacych z poczta?”. 1 tak tez zrobitem. W
ciggu miesigca wszystko zaczelo si¢ zmienia¢. To zdumiewajace; dzisiaj
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dostalem kilka czekéw. Dostalem takze kilka rachunkow, ale czekéw
byto wiece;j.

Od premiery filmu Sekret otrzymujemy setki listow od ludzi, ktoérzy
oswiadczyli, ze gdy tylko go obejrzeli, zaczgli wraz z poczta otrzymywac
niespodziewanie czeki. A stalo sie tak, poniewaz skupiajac swoje mysli i
uwage na historii Davida, przyciagneli do siebie czeki.

Stworzona przeze mnie gra, ktdora pomogta mi zmieni¢ uczucia co do
pliku rachunkéw, polegata na tym, by udawaé, ze rachunki to w
rzeczywistosci czeki. Skakalam z rado$ci, otwierajac je, i wotatam:
»Wiegcej pienigdzy dla mnie! Dzigkuje¢. Dzigkuje!”. Bratam do re¢ki kazdy
rachunek, wyobrazatam sobie, ze jest to czek, a potem w myslach
dodawatam na koncu sumy jedno zero. Wzigtam notatnik i napisatam na
gorze kartki: ,,Otrzymatam”, a pod spodem sporzadzitam liste
poszczegblnych rachunkéw z dodanym zerem. Obok kazdej sumy
umieszczatam stowo: ,.Dzigkuje” i odczuwatam wdzigczno$¢ za jej
otrzymanie - do chwili, az miatam tzy w oczach. Bratam nastepnie kazdy
rachunek, ktory wygladal na bardzo skromny w poréwnaniu z tym, co
rzekomo dostawatam, i ptacitam go z wdzieczno$cia!

Nigdy nie otwieralam rachunkéw, dopdki nie wzbudzilam w sobie
przekonania, ze to czeki. Jesli je otwieratam, zanim przekonalam sama
siebie, ze to czeki, zoladek wywracal mi si¢ do géry nogami, kiedy
widzialam sumg¢. Wiedzialam, Ze to w sposdb niepowstrzymany
przyciagnie wigcej rachunkéw. Wiedzialam, Zze musz¢ wymazac to
wrazenie i zastapic¢ je uczuciem radosci, by przyciagna¢ do swego zycia
wiegcej pieniedzy. Ta gra sprawdzita si¢ w moim przypadku i zmienita
moje zycie. Jest tyle gier, ktore mozesz stworzy¢, a dzicki samopoczuciu
bedziesz wiedzial, co w Twoim przypadku sprawdza si¢ najlepie;.

Kiedy fantazjujesz, rezultaty przychodza szybko!

LORAL LANGEMEIER,
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DORADCA FINANSOWY, PRELEGENT , DORADCA OSOBISTY I
KORPORACYJINY

Dorastalem w przekonaniu, ze ,,musz¢ cigzko pracowac na pienigdze”.
Wiec zastgpilem to dewiza: ,,Pieniadze przychodza tatwo i czegsto”. W
pierwszej chwili brzmi to jak kltamstwo, prawda? Jaka$§ czgs¢ Twojego
umystu mowi: ,,Och, klamiesz, pienigdze przychodza z trudem” Musisz
wiec wiedzie¢, ze ten maly set bedzie rozgrywany przez jakis czas.

Jesli przesladujg Cig¢ mysli z rodzaju ,,Musz¢ pracowaé bardzo cigzko i
stara¢ si¢ o pienigdze”, to pozbadz si¢ ich bezzwlocznie. Poprzez takie
mysli emitujesz podobng czestotliwosc¢ i stajg si¢ one obrazami Twojego
doswiadczenia zyciowego. Wez sobie do serca rad¢ Lorala Langemeiera i
zastap ja myslami:

»Pieniadze przychodza latwo i szybko”.

DAVID SCHIRMER
Kiedy chodzi o stworzenie bogactwa, to wlasnie ono stanowi przedmiot
mysli. Wszystko sprowadza si¢ do tego, jak si¢ mysli.

LORAL LANGEMEIER

Powiedziatlbym, Ze osiemdziesigt procent szkolenia, jakiemu poddaj¢
ludzi, dotyczy ich psychiki i sposobu myslenia kiedy, méwiac cos, ludzie
majg na mysli: ,,Och, Ty mozesz to zrobi¢, ja nie”. Ludzie sg zdolni
zmieni¢ swoja wewnetrzng relacje 1 kontakt z pieniedzmi.

,»Mam dla Ciebie dobra wiadomos$¢ - dojdziesz tylko do wniosku, Ze to,
co wiesz, jest wazniejsze od tego, w co nauczono Ci¢ wierzy¢, zmienisz
swe nastawienie w walce o dobrobyt i obfitos¢. Sukces przychodzi od
wewnatrz, nie z zewnatrz”.

Musisz si¢ czu¢ dobrze, jesli chodzi o pieniadze, by przyciagna¢ ich do
siebie wigcej. Oczywiscie, jest zrozumiate, ze gdy ludzie nie majg ich
dosy¢, nie czujg si¢ dobrze, wlasnie dlatego, ze nie majg ich dosy¢. Ale te

81



negatywne uczucia zwigzane z pienigdzmi nie pozwalajg im przyplynac
do Ciebie! Musisz powstrzyma¢ ten cykl, a zrobisz to, gdy zaczniesz
zywi¢ pozytywne uczucia co do pieniedzy i by¢ wdzigcznym za to, co
masz. Zacznij mowic i czué: ,,Mam wigcej niz mi potrzeba”. ,Istnieje
obfito$¢ pienigdzy i zmierza ona w mojg strong”. ,,Jestem magnesem dla
pieniedzy”. , Kocham pieniadze, a pieniadze kochaja mnie”. ,,.Dostaje
pienigdze kazdego dnia”. ,,Dzi¢kuje. Dziekuje. Dzigkuje”.

DAWAJ PIENIADZE, BY DOSTAWAC PIENIADZE

Dawanie to potezne dziatanie, pozwalajace przyciagnac¢ do Ciebie wiecej
pienigdzy, poniewaz kiedy dajesz, mowisz jednoczesnie: ,Mam
mnostwo”. Nie bedziesz zaskoczony, dowiadujac sig, ze najbogatsi ludzie
na Ziemi sg tez najwigkszymi dobroczyncami. Rozdajg ogromne sumy, a
gdy rozdaja, to wowczas dzigki prawu przyciggania, Wszechswiat
otwiera si¢ i kieruje w ich strong¢ strumienie pieniedzy - pomnozonych!

Jesli myslisz: ,,Nie mam do$¢ pieniedzy, zeby dawac”, to bingo! Teraz
juz wiesz, dlaczego nie masz ich dostatecznie duzo! Kiedy myslisz, ze nie
masz do$¢, by dawa¢, zacznij dawa¢. Gdy zademonstrujesz wiar¢ w
dawanie, prawo przyciggania bedzie musiato da¢ Ci wiecej, bys mogh
dawac.

Jest ogromna r6znica migdzy dawaniem a poswigceniem. Dawanie z
serca przepetnionego wdzigcznoscia rodzi niezwykle pozytywne uczucia.
Poswigcenie nie rodzi dobrych wuczué¢. Nie pomyl dawania z
poswieceniem - te dwie sprawy sa sobie catkowicie przeciwne. Jedna
emituje sygnatl nadmiaru, druga sygnat braku. Jedna rodzi pozytywne
uczucia, druga uczucia negatywne. Po§wiecenie doprowadza w koncu do
urazy. Dawanie ze szczerego serca jest jedna z najrados$niejszych rzeczy,
jakie mozesz zrobié¢, a prawo przyciaggania przechwyci ten sygnatl i odda
Ci jeszcze wigcej. Mozesz 1 powiniene$ ,,odczu¢” t¢ roznice.
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JAMES RAY

»opotykam wielu ludzi, ktorzy zarabiaja mnostwo pieniedzy, ale ich
relacje ludzkie wygladajg zatosnie. Nie jest to bogactwo. Mozesz staraé
si¢ o pienigdze i sta¢ si¢ zamoznym, ale to nie gwarantuje, ze bedziesz
bogaty. Nie sugeruje, ze pieniadze nie stanowig czesci bogactwa,
poniewaz stanowia jak najbardziej. Ale tylko jego czes¢. 1 spotykam
mnostwo ludzi, ktorzy sg ,,uduchowieni”, ale sa tez chorzy i bezustannie
ubodzy. To fez nie jest bogactwo. Zycie powinno by¢ obfite - we
wszystkich swoich przejawach.

Jesli byle§ wychowywany w przekonaniu, ze bycie bogatym nie ma nic
wspolnego z duchowoscia, to polecam Ci lektur¢ Milionerow z serii
biblijnej Catherine Ponder. Dowiesz si¢ z tych wspanialych ksiazek, ze
Abraham, Izaak, Jakub, Jozef, Mojzesz 1 Jezus byli nie tylko
nauczycielami dobrobytu, ale takze milionerami, a ich styl zycia
odznaczal si¢ bogactwem, wickszym niz w przypadku niejednego
wspotczesnego milionera.

Jeste$ spadkobierca krolestwa. Dobrobyt to prawo przystugujace Ci z
urodzenia; dzierzysz klucz do bogactwa jeszcze wigkszego -w kazdej
dziedzinie swego zycia - niz mozesz sobie wyobrazi¢. Zastugujesz na
kazda dobra rzecz, jakiej pragniesz i Wszech§wiat da Ci kazda dobra
rzecz, jakiej pragniesz, ale musisz ja przywota¢ do swego zycia. Teraz
znasz Sekret. Masz klucz. Ten klucz to Twoje mysli i uczucia, a
trzymate$ go w dloni przez cale zycie.

MARCI SHIMOFF

Wielu ludzi w kulturze zachodniej taknie sukcesu. Chcg mie¢ wielki
dom, pragna, by ich firma przynosita dochody, chca tych wszystkich
»zewnetrznych rzeczy”. Ale ustalilismy na drodze badan, ze posiadanie
tych zewnetrznych rzeczy nie gwarantuje posiadania tego, czego tak
naprawde chcemy, to znaczy szczeScia. Staramy si¢ o nie, sadzac, ze
przyniosa nam szczescie, ale to krok wstecz. Musisz najpierw

&3



poszukiwa¢ wewngtrznej radosci, wewngtrznego spokoju, wewnetrznej
Wwizji, a potem pojawig si¢ rzeczy zewngtrzne.

Wszystko, czego pragniesz, zalezy od dziatania wewnetrznego! Swiat
zewnetrzny to $wiat efektow, to rezultat mysli. Nastaw mysli i
czestotliwo$¢ na szczgscie. Promieniuj uczuciami szczgscia i radosci
obecnymi w Tobie, i przekaz je Wszech§wiatowi z cala moca, a
doswiadczysz prawdziwego nieba na Ziemi.

PODSUMOWANIE

By przyciagnaé pieniadze, skoncentruj si¢ na bogactwie. Nie zdotasz
przyciagnaé do siebie wiecej pienigdzy, jesli bedziesz si¢ skupiat na ich
braku.

Warto wykorzystywa¢ wyobraznie i fantazjowac, ze masz juz pieniadze,
jakich pragniesz. Baw si¢ w posiadanie bogactwa, a poczujesz si¢
znacznie lepiej; a gdy bedziesz si¢ czul lepiej, zacznie do Ciebie
naptywaé wiecej.

Uczucie szczgs$cia, juz teraz, to najskuteczniejszy sposob, by przyciagnac¢
wigcej pienigdzy.

Podejmij decyzje, ze bedziesz patrzyl na wszystko, co lubisz, i mowit
sobie: ,,Sta¢ mnie na to. Moge to kupi¢”. Zmienisz swoj sposob myslenia
1 zaczniesz zywic¢ bardziej pozytywne uczucia wobec pieni¢dzy.

Dawaj pieniadze, by przyciggnaé ich do siebie wigcej. Kiedy jestes
szczodry i cieszysz si¢ tym, ze dzielisz si¢ nimi, to mowisz jednoczesnie:

,»,Mam mnostwo”.

Wyobrazaj sobie, ze naptywaja co Ciebie czeki (wplaty na konto
bankowe). Skoncentruj mysli na bogactwie. Mys$l o nim.
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SEKRET UDANYCH ZWIAZKOW

MARIE DIAMOND

KONSULTANTKA FENG SHUI, NAUCZYCIELKA I
PRELEGENTKA

Sekret oznacza, ze jestesmy tworcami naszego Wszechswiata i ze kazde
zyczenie, ktore chcemy urzeczywistni¢, objawi si¢ w naszym zyciu. Tym
samym nasze zyczenia, mysli i uczucia sg bardzo wazne, begda sie
bowiem objawiac.

Pewnego dnia posztam do domu slawnego producenta filmowego.
Wszedzie wisialy obrazy przedstawiajace pickng naga kobiete okryta
kawalkiem sukna; odwracala si¢ od widza, jakby chciata powiedzie¢:
»Nie dostrzegam Ci¢”. ,Mysle, ze ma pan problemy w sprawach
sercowych” - zauwazytam. On na to: ,,Jest pani jasnowidzem?”. ,Nie, ale
prosze spojrze¢. W siedmiu miejscach umiescit pan wizerunek tej same;j
kobiety”. ,,Po prostu uwielbiam ten obraz. Sam go namalowalem” -
wyjasnit.

,, L0 jeszcze gorzej, poniewaz tchngl pan w niego calg swojg moc
tworzenia” - powiedziatam. Ow producent jest niezwykle przystojnym
mezczyzng, otoczonym mnostwem aktorek, poniewaz na tym polega jego
praca, a jednocze$nie nie ma zadnych romansow. Spytatam go: ,,Czego
pan chce?”. ,,Chce umawiaé si¢ z trzema kobietami w ciggu tygodnia”.
Zaproponowatam, mu: ,,0kej, niech pan to namaluje. Niech pan namaluje
siebie z trzema kobietami i porozwiesza to w calym domu”.

Sze$¢ miesigcy pozniej spotkatam go i1 spytatam: ,Jak tam zycie
uczuciowe?”. ,,Wspaniale! Kobiety dzwonia do mnie, chcg si¢ ze mna
umowic”. ,,Bo takie jest panskie zyczenie” -wyttumaczylam mu. ,,Czuje
si¢ wspaniale. Przez cale lata nie miatem ani jednej randki, a teraz mam
ich trzy w ciggu tygodnia. Bija si¢ o mnie” - powiedzial. ,,To dobrze”
-skomentowatam. Wtedy on wyznat: ,,Tak naprawde chcg si¢ ustatkowac.
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Pragne teraz malzenstwa, pragng mitosci”. Poradzitam mu: ,,No coz,
niech pan to namaluje”. Namalowal obraz przedstawiajacy pickny
romantyczny zwigzek, a rok pdzniej ozenit si¢ i jest bardzo szczesliwy.

Stato sie tak, poniewaz przedstawit kolejne zyczenie. Nosit je w sobie
przez tata, nie mogac go zrealizowac, poniewaz jego zyczenie nie moglo
si¢ objawiC. Rzeczywisto$¢ zewnetrzna -jego dom -zaprzeczala
bezustannie jego ZzZyczeniu. Wigc jesli rozumiecie t¢ wiedze, to
zaczniecie si¢ nig postugiwac.

Opowies¢ Marie Diamond o jej kliencie to doskonala ilustracja tezy,
jak feng shui odzwierciedla nauki Sekretu. Pokazuje, jak ogromnag
tworcza mocg odznaczaja si¢ nasze mysli, kiedy zaprz¢gamy je do
dziatania. A kazde dzialanie, jakie podejmujemy, musi by¢ poprzedzone
mysla. Mysli tworza stowa, ktére wypowiadamy, uczucia, ktére zywimy,
i nasze dziatania. Te ostatnie sa szczegolnie potezne, sa to bowiem mysli,
ktore sprawity, ze zaczglismy dzialac.

Mozemy sobie nie zdawaé sprawy, czym sa nasze najglebsze mysli, ale
mozemy dostrzec, o czym mysleliSmy, przygladajac si¢ dziataniom, jakie
podjelismy. W powyzszej historii mysli producenta filmowego
odzwierciedlaty si¢ w jego dzialaniach i otoczeniu. Namalowal wiele
kobiet, lecz wszystkie si¢ od niego odwracaty. Widzicie, jakie byly jego
najglebsze mysli? Nawet gdy mowit, ze chcial si¢ umawiaé z kobietami,
jego najglebsze mysli nie odzwierciedlaty tego w obrazach. Swiadomie
decydujac si¢ na zmiang¢ swych dziatan, skupit wszystkie mysli na tym,
czego chcial. Przy tak prostej zmianie byt w stanie namalowa¢ swoje
zycie i powolaé je do istnienia poprzez prawo przyciggania.

Kiedy chcesz przyciagna¢ co§ do swego zycia, upewnij sie, ze Twoje
dziatania nie zaprzeczaja Twoim pragnieniom. Jeden z najwspanialszych
tego przykladow zostatl przytoczony przez Mike'a Dooleya, jednego z
nauczycieli wystepujacych w Sekrecie, podczas jego kursu audio,
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,Leveraging the Universe and Enagaging the Magie”. Jest to historia
kobiety ktora chciata przyciagna¢ do swego zycia idealnego partnera.
Zrobita wszystko, co powinna: okreslita doktadnie swoje preferencje,
sporzadzita szczegdtows liste cech tego cztowieka i wyobrazata go sobie
W swoim zyciu. Mimo to, on si¢ nie pojawiat.

Pewnego dnia, kiedy wrocita do domu i parkowata doktadnie na $rodku
swojego garazu, az westchngta z wrazenia, uswiadomiwszy sobie, zZe jej
dziatania zaprzeczaty temu, czego pragneta. Skoro jej samochéd stal na
srodku garazu, to nie bylo juz miejsca dla wozu jej partnera! Jej
postepowanie w sposob niedwuznaczny méwito Wszechswiatowi, ze ona
nie wierzy, ze otrzyma to, o co prosi. Uporzadkowata natychmiast garaz i
zaparkowata swoj samochod przy Scianie, pozostawiajac wolng
przestrzen dla samochodu partnera. Nastepnie poszta do sypialni i
otworzyla szafe petng ubran. Nie bylo w niej miejsca na ubrania partnera.
Wobec tego przesuneta swoje rzeczy na bok. Poniewaz spata takze na
srodku tozka, zaczeta sypiaé po ,,swojej” stronie, pozostawiajac
partnerowi jego strone.

Kobieta ta opowiedziata t¢ histori¢ Mike'owi Dooleyowi podczas kolacji,
a obok niej siedziat przy stoliku jej idealny partner. Kiedy zaczeta dziata¢
bez wahania, tak jakby ow partner byt juz przy niej obecny, zjawil si¢ w
j€j zyciu i teraz sg szczesliwym matzenstwem.

Innym prostym przyktadem dzialania ,,tak, jakby...” jest historia mojej
siostry Glendy, ktoéra petnita funkcje kierownika produkcji przy filmie
Sekret. Mieszkata i pracowala w Australii, a chciala przenies¢ si¢ do
Stanéw Zjednoczonych i pracowaé ze mng w naszym amerykanskim
biurze. Glenda bardzo dobrze znata Sekret, a zatem robita wszystko co
konieczne, by urzeczywistni¢ to, czego pragneta, ale mijaly miesigce, a
ona wcigz mieszkata w Australii.
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Glenda przyjrzata si¢ doktadnie swoim dziataniom i u$wiadomila sobie,
7e ,.nie dziatata, jakby” otrzymata to, o co prosita. Wobec tego podjeta
konkretne i energiczne dziatania. Przygotowata wszystko do wyjazdu.
Zawiesita swoje dotychczasowe obowiazki, pozbyta si¢ rzeczy ktorych
juz nie potrzebowata, wyjeta walizki i je spakowata. W ciagu czterech
tygodni znalazla si¢ w Stanach Zjednoczonych i zaczela pracowaé w
naszym amerykanskim biurze.

Pomys$l o tym, o co poprosiles, i upewnij sie, ze Twoje dzialania
odzwierciedlajg to, co pragniesz otrzymaé, i Ze nie zaprzeczaja
Twoim prosbom. Postepuj tak, jakby$S juz to otrzymal. Réb
dokladnie to, co bys robil, gdyby§ otrzymal to juz dzisiaj, i podejmuj
w Zyciu dzialania odzwierciedlajace to przemozne oczekiwanie. Zréb
miejsce na realizacje pragnien, a czyniac to, wyslesz potezny sygnal
dotyczacy Twoich oczekiwan.

TWOIM ZADANIEM JESTES TY

LISA NICHOLS
Jesli chodzi o zwigzki uczuciowe, wazny jest nie tylko partner, ale takze
to, kto si¢ angazuje w zwigzek. Musisz najpierw zrozumie¢ siebie.

JAMES RAY

Jak mozesz oczekiwaé, ze kto§ inny bedzie cieszyl si¢ Twoim
towarzystwem, je$li Ty sam si¢ nim nie cieszysz? I znowu prawo
przyciagania - czy tez Sekret - pomoze Ci w tym. Musisz bardzo
doktadnie okresli¢ samego siebie. Oto pytanie, ktore powiniene$
rozwazy¢: czy traktujesz siebie tak, jakby$ chcial, by inni traktowali
Ciebie?

Kiedy nie traktujesz siebie tak, jakby$ chcial, by inni traktowali Ciebie,
nigdy nie zmienisz sytuacji. Twoje dziatania s3 Twoimi mys$lami o
ogromne;j sile, wiec jesli nie traktujesz siebie z mitoscig i szacunkiem, to
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emitujesz sygnal, ktory mowi, ze nie jeste§ do$¢ wazny, dosé
warto§ciowy czy zastugujacy na cokolwiek. Ten sygnat bedzie wciaz
nadawany, a Ty bedziesz si¢ stykat z sytuacjami i ludzmi nietraktujagcymi
Ci¢ dobrze. Ludzie sa w tym wypadku efektem. Twoje mysli za$ sa
przyczyna. Musisz zaczaé traktowac siebie z mitoscig 1 szacunkiem,
emitowa¢ ten sygnal i wejs¢ na te czestotliwo§¢. Wtedy prawo
przyciagania poruszy caly Wszech$wiat, a Twoje zycie bedzie pelne
ludzi, ktorzy Cie kochaja i szanuja.

Wielu ludzi poswigca si¢ dla innych, sadzac, ze stajg si¢ przez to dobrymi
osobami. Blad! Pos$wigcanie si¢ moze tylko wynika¢ z mysli o
catkowitym braku, poniewaz oznacza to: ,,Nie ma do§¢ dla wszystkich,
wigc obejde si¢ bez tego”. Takie uczucia nie sg dobre i prowadza do
urazy. Jest dos¢ wszystkiego dla wszystkich i kazdy powinien zaspokajac
swoje pragnienia. Nie mozesz robi¢ tego za kogo$§ innego, poniewaz nie
mozesz mysle¢ i czu¢ za kogo$ innego. Twoim zadaniem jestes Ty sam.
Kiedy traktujesz dobre samopoczucie jak priorytet, to owa niezwykle
silna czestotliwos¢ zacznie promieniowac i dotykaé wszystkich, ktorzy
znajduja sie blisko Ciebie.

Wielu z nas nauczono, by stawia¢ si¢ na ostatnim miejscu, i w
konsekwencji przyciagaliémy uczucia bezwartosciowosci. W miarg jak te
uczucia zakorzenialy si¢ w nas coraz bardziej, przyciggaliSmy do siebie
sytuacje zyciowe, ktore zmuszaly nas do poczucia niedostatku. Musisz
zmieni¢ taki sposob myslenia.

,,Nie ulega watpliwos$ci, ze niektorym idea obdarzania samego siebie taka
mitoscig moze wydawac si¢ bardzo zimna, twarda i bezlitosna. Mimo to
mozna na t¢ sprawe spojrze¢ inaczej, kiedy stwierdzimy, ze
»poszukiwanie Numeru Jeden«, kierowanego przez nieskonczonosc¢, jest
w rzeczywistosci szukaniem Numeru Dwa i naprawde jedyna drogag do
bezustannego obdarzania Numeru Drugiego”.
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DR JOHN GRAY

Stajesz si¢ rozwigzaniem dla samego siebie. Nie wskazuj na druga osobg,
mowiac: ,, Teraz jesteS mi co$§ winien i powinienes da¢ mi wigcej”.
Zamiast tego daj sobie wiecej. Spozytkuj czas na to, by dac sobie, i w
pewnym sensie wypehic¢ siebie po brzegi, bys mogl dawa¢ w nadmiarze.

»BY zyskaé¢ milo$¢... wypelnij si¢ nia, az staniesz si¢ magnesem”.

Jesli nie wypelnisz najpierw siebie, to nie bedziesz mial nic, co mogltbys
da¢ komukolwiek. A zatem konieczne jest, by$ zadbat najpierw o Siebie.
Najpierw zadbaj o wlasna rados¢. Ludzie sa odpowiedzialni za swoja
rados¢. Kiedy dbasz o nig i robisz to, dzigki czemu czujesz si¢ dobrze,
promieniujesz radoscia i stanowisz dobitny przyktad dla kazdego dziecka
i kazdej osoby w Twoim zyciu. Kiedy odczuwasz rado$¢, nie musisz
mys$le¢ o dawaniu. Dawanie odbywa si¢ wtedy w sposob naturalny,
dzieki nadmiarowi, ktory masz w sobie.

LISA NICHOLS

Przezytam wiele zwiazkow, oczekujac, ze moj partner pokaze mi moje
pickno, poniewaz go nie dostrzegatam. Kiedy dorastatam, moimi
bohaterami, czy raczej bohaterkami byly Aniotki Charliego i inne stynne
postaci. I cho¢ byly one wspaniate, nie przypominaty mnie w niczym.
Dopiero gdy si¢ zakochatam w Lizie (w sobie) - w swojej kawowej
skorze, petnych ustach, kragtych biodrach, kreconych czarnych wtosach -
dopiero wtedy reszta swiata mogta zakocha¢ si¢ we mnie rowniez.

Powdd, dla ktérego musisz kochaé Siebie, jest taki, Zze nie sposob czuc si¢
dobrze, nie kochajac jednoczesnie Siebie. Kiedy si¢ czujesz Zle ze soba,
blokujesz cata mitos¢ i wszystko dobre, co Wszechswiat ma dla Ciebie.

Kiedy si¢ czujesz zle ze soba, masz wrazenie, ze wysysasz z siebie cate
zycie, gdyz wszelkie Twoje dobro, w kazdym aspekcie -zdrowia,
bogactwa, mitosci - zawiera si¢ w czgstotliwosci dobrego samopoczucia i
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rado$ci. Uczucie nieograniczonej energii i zdumiewajgce uczucia zdrowia
i dobrostanu sa zwigzane z czgstotliwoscia, ktora przekazuje uczucie
dobra. Kiedy Ty sam stanowisz zrédto negatywnych uczué, to znajdujesz
si¢ na czestotliwosci przyciggajacej wiecej ludzi, sytuacji 1 okolicznosci,
ktoére beda tylko podsycaly w Tobie te uczucia.

Musisz zmieni¢ swoje nastawienie i zacza¢ mysle¢ o wszystkim, co w
Tobie wspaniate. Szukaj w sobie stron pozytywnych. Kiedy bedziesz si¢
skupiat na tych uczuciach, prawo przyciagania ukaze Ci jeszcze wigcej
wielkich rzeczy, ktére Ciebie dotycza. Przyciggasz to, o czym myslisz.
Musisz tylko zacza¢ od jednej dominujgcej mysli o czyms$ dobrym na
swoj temat, a prawo przyciagania odpowie, dajac Ci wigcej podobnych
mysli. Szukajcie a znajdziecie!

BOB PROCTOR

Jest w Tobie co$ wielkiego i wspanialego. Studiujg¢ samego siebie od
czterdziestu pigciu lat. Czasem mam ochote siebie pocatowac! I Ty tez
musisz pokocha¢ siebie. Nie mam tu na mysli jakiej$§ metafory. Mowig o
zdrowym szacunku do siebie. A gdy pokochasz siebie, bedziesz
automatycznie kochat innych.

MARCI SHIMOFF

W zwiazkach z innymi ludzmi mamy sktonno$¢ do narzekania na nich.
»Mol wspotpracownicy sa leniwi, moj maz doprowadza mnie do szatu,
moje dzieci sprawiajg takie trudnosci”.

Ta nieche¢ zawsze dotyczy innych. Ale jesli zwiazki maja dziata
prawidtowo, musimy si¢ skoncentrowac na tym, co doceniamy w drugiej
osobie, nie za$ na tym, co jest powodem narzekan. Kiedy si¢ na to
skarzymy, przyciggamy tylko jeszcze wiecej tych negatywnych rzeczy.

Nawet jesli przezywasz cigzki okres w jakim$ zwigzku — sprawy ida Zle,
nie dajesz sobie rady, kto$ jest wobec Ciebie agresywny - wciaz mozesz
uzdrowié sytuacje. Wez kartke i przez nastepne trzydziesci dni siadaj i
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spisuj wszystko, co w tej osobie doceniasz. Pomy$l o wszystkich
powodach, dla ktérych ja kochasz. Moze doceniasz jej poczucie humoru,
jej uczynno$¢! Zobaczysz, ze gdy si¢ skoncentrujesz na tym, by
uswiadomi¢ sobie i doceni¢ wszystko co dobre w tej osobie, to w zamian
dostaniesz tego jeszcze wigcej i problemy znikna.

LISA NICHOLS

Czesto dajesz innym szanse tworzenia Twojego szczgécia 1 wielokrotnie
si¢ zdarza, ze nie spetniaja oni Twoich oczekiwan. Dlaczego? Dlatego ze
tylko jedna osoba jest odpowiedzialna za Twojg rado$¢, Twoje szczescie
- Ty sam. Zatem nawet Twoj rodzic, Twoje dziecko, Twoj
wspotmatzonek - nie majg mozliwosci tworzenia Twojego szcze$cia.
Maja po prostu okazj¢ udziatu w Twoim szczgsciu. Twoja rados¢ jest w
Tobie i zalezy od Ciebie.

Wszelka Twoja rado$¢ wiaze sie¢ z czestotliwo$cia mitosci -
najpotezniejszej 1 najwyzszej czestotliwosci sposrdd wszystkich. Nie
mozesz dzierzy¢ mitosci w swojej dloni. Mozesz tylko czu¢ ja w sercu.
To stan istnienia. Mozesz dostrzega¢ jej oznaki wyrazane przez innych
ludzi, ale mito$¢ jest uczuciem i Ty jeste§ jedynym czlowiekiem, ktory
moze promieniowaé tym uczuciem milosci i je emitowac. Twoje
mozliwosci rodzenia tych uczu¢ sa nieograniczone i gdy kochasz, jestes
w doskonatej i catkowitej harmonii ze Wszech§wiatem. Kochaj wszystko
co mozesz. Skupiaj sie tylko na rzeczach, ktoére kochasz, czuj milos¢,
a doswiadczysz tego, ze wréci do Ciebie wraz z radoscia -
zwielokrotniona! Prawo przyciggania musi odesta¢ Ci jeszcze wigcej
tego, co bedziesz kochal. Kiedy promieniujesz miloscig, jest tak, jakby
caty Wszechswiat robit dla Ciebie wszystko, podsuwat Ci kazda radosna
rzecz, podsuwat kazda dobra osobg. Prawde moéwiac, tak wiasnie sie
dzieje.

PODSUMOWANIE

92



Kiedy chcesz przyciagna¢ jaki$ zwiazek, upewnij si¢, ze Twoje mysli,
stowa, dzialania i otoczenie nie zaprzeczaja Twoim pragnieniom.

Skup si¢ na sobie. Dopoki nie wypelnisz najpierw siebie, nie bedziesz
miat niczego, co mogtbys$ da¢ innym.

Traktuj siebie z mitoscig i szacunkiem, a przyciggniesz do siebie tudzi,
ktorzy okaza Ci mitos¢ i szacunek.

Kiedy si¢ czujesz zle ze sobg, powstrzymujesz milo$¢ 1 przyciggasz
wigcej ludzi i1 sytuacji sprawiajacych, ze wciaz bedziesz czut si¢ ze soba
Zle.

Skoncentruj si¢ na cechach, ktore kochasz w sobie, a prawo przyciggania
ukaze Ci ich jeszcze wiece].

By Twodj zwigzek dzialat prawidlowo, koncentruj si¢ na tym, co
doceniasz w drugiej osobie, a nie na tym, co jest dla Ciebie powodem do
narzekan. Kiedy koncentrujesz si¢ na rzeczach pozytywnych, dostajesz
ich wigce;.

SEKRET ZDROWIA

DR JOHN HAGELIN

FIZYK KWANTOWY I EKSPERT POLITYKI SPOLECZNEJ

Nasze ciato jest w rzeczywistosci produktem naszych mysli. Jesli chodzi
o nauki medyczne, zaczynamy rozumie¢ coraz lepiej, w jakim stopniu
natura mysli i uczu¢ determinuje fizyczng materi¢, strukture i funkcje
naszych cial.

DR JOHN DEMARTINI
Od dawna znamy moc efektu placebo. Placebo to co$, co przypuszczalnie
nie ma wptywu na ciato, jak na przyktad kostka cukru.
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Mowi sie pacjentowi, ze to poskutkuje, i czasem sie okazuje, ze placebo
odnosi ten sam skutek, moze nawet wigkszy niz lekarstwo, ktore ma
rzekomo ten skutek wywotaé. Ustalono, ze umysl ludzki jest
najsilniejszym czynnikiem w sztuce uzdrawiania, czasem nawet w
stopniu wigkszym niz lekarstwo.

W miarg jak bedziesz si¢ stawacé coraz bardziej swiadomy znaczenia i
wielkos$ci Sekretu, zaczniesz tez coraz wyrazniej dostrzegac¢ podstawowa
prawde pewnych zjawisk towarzyszacych rodzajowi ludzkiemu, nie
wylaczajac dziedziny zdrowia. Efekt placebo to potezny fenomen. Kiedy
pacjenci mysla i szczerze wierza, ze tabletka jest srodkiem leczniczym,
nawet jesli jest to tylko sprasowany w pigutke talk, otrzymaja to, w co
wierza, 1 zostajg wyleczeni.

DR JOHN DEMARTINI

Jesli kto$ chory ma do wyboru odwotac sie do swojego umystu i zbadac,
co wywotato stan choroby, albo postuzy¢ si¢ lekarstwem, to oczywiscie
jest rzecza rozsadna zdecydowaé si¢ na leczenie, szukajgc jednoczes$nie
przyczyn choroby w swoim umysle. Nie nalezy odrzuca¢ lekarstwa.
Kazda forma leczenia ma swoje prawa.

Uzdrawianie za posrednictwem umystu moze wspotdziata¢ harmonijnie z
klasycznymi metodami leczenia. Jesli wystepuje bodl, to lek moze
dopomdc w jego eliminacji, co z kolei pozwala danej osobie skupi¢ si¢ z
calg mocg na wlasnym zdrowiu. ,,Myslenie o doskonalym zdrowiu” jest
czyms, co kazdy moze wewnetrznie czyni¢, bez wzgledu na to, co si¢
dzieje wokot niego.

LISA NICHOLS

Wszech$wiat to arcydzielo obfitosci. Kiedy si¢ otwierasz, by odczué
obfito§¢ Wszech$wiata, doswiadczasz radosci, szczedcia i wszystkich
wspanialych rzeczy, jakie Wszech§wiat ma dla Ciebie - zdrowia,
bogactwa, dobrego usposobienia, pomyslnosci. Ale gdy si¢ zamykasz za
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sprawg negatywnych mysli, bedziesz odczuwat dyskomfort, doznawat
bolu, cierpienia i miat wrazenie, ze kazdy dzien jest meka.

DR BEN JOHNSON

LEKARZ, PISARZ i LIDER UZDRAWIANIA ENERGIA

Mamy do czynienia z tysigcem réznych diagnoz i chor6b. Stanowia po
prostu stabe ogniwo. Sa rezultatem jednego - stresu. Jesli poddasz
stresowi fancuch i system, to jedno z ogniw peknie.

Stres zaczyna si¢ od jednej negatywnej mysli. Jednej mysli, ktora
wyrwala si¢ spod kontroli, a potem pojawito si¢ ich wigcej 1 wigcej, az w
koncu ujawnit si¢ stres. Jest on efektem, ale przyczyng bylo negatywne
myslenie, wszystko za$ zaczeto si¢ od drobnej negatywnej mysli. Bez
wzgledu na to, co sam wywolale$, mozesz to zmienié... jedna drobna
pozytywnga mys$la, a potem kolejna.

DR JOHN DEMARTINI

Nasza fizjologia tworzy chorobe, by przesta¢ nam informacje, by
powiadomi¢ nas, ze mamy zachwiang perspektywe albo ze nie mamy w
sobie mitosci ani wdziecznosci. Zatem sygnaly i objawy ciala nie sg
czyms§ strasznym.

Dr Demartini moéwi nam, ze mito§¢ 1 wdzigcznos¢ rozwieja wszelki
negatywizm w naszym zyciu, bez wzgledu na forme, jaka przyjat.

Mitos¢ 1 wdzigeznos¢ moga rozdzieli¢ morza i przenie$¢ gory. Mitos¢ i
wdzieczno$¢ moga tez poradzic sobie z kazda choroba.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Czesto zadawane pytanie brzmi: ,Kiedy u jakiej$ osoby wystepuje
choroba albo inna dolegliwo$¢ w jej zyciu, to czy mozna t¢ sytuacje
odwréci¢c samg sila »prawidlowego« myslenia?”. Odpowiedz jest
absolutnie twierdzaca.
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SMIECH JEST NAJLEPSZYM LEKARSTWEM

CATHY GOODMAN, JEJ WELASNA HISTORIA

Wykryto u mnie raka piersi. Naprawde wierzytam z catego serca, z catym
przekonaniem, ze jestem juz wyleczona. Kazdego dnia moéwilam:
»Dzigkuje za swoje wyzdrowienie”. Powtarzatam w kotko: ,,.Dzigkuje za
wyzdrowienie”. Wierzylam w glebi serca, ze jestem zdrowa. Patrzylam
na siebie tak, jakby w moim ciele nigdy nie bylo raka.

Jedng z metod, jakg stosowatam, by si¢ wyleczy¢, byto ogladanie
zabawnych filméw. Nie robitam nic innego, tylko si¢ $miatam, bez
konca. Nie mogtam sobie pozwoli¢ na jakikolwiek stres, bo wiedziatam,
ze jest on jedng z najgorszych emocji w trakcie rekonwalescencji.

Od chwili diagnozy do drwili wyleczenia uptyngto okoto trzech miesigcy.
Bez zastosowania jakiejkolwiek radio- czy chemioterapii.

Ta pigkna i inspirujaca opowies¢ Cathy Goodman ukazuje trzy potezne
sity w dziataniu: uzdrawiajacg site wdzigcznosci, site wiary w to, Ze sig
otrzyma, wreszcie site Smiechu i radoéci, ktora pokonuje chorobg.

Cathy zostala zainspirowana do wykorzystania $miechu podczas terapii,
kiedy ustyszata histori¢ Normana Cousina.

U Normana stwierdzono ,nieuleczalng” chorobe. Dowiedziat si¢ od
lekarzy, ze pozostalo mu kilka miesigcy zycia. Norman postanowit sam
si¢ wyleczy¢. Przez trzy miesigce nie robit nic innego, tylko ogladat
zabawne filmy i $miat si¢, $miat si¢, $miat si¢. Choroba opuscita jego
ciato w ciagu tych trzech miesiecy, a lekarze uznali jego uzdrowienie za
cud.

Smiejac sig, Norman uwolnit caly swéj negatywizm i przy okazji uwolnit
chorobe. Smiech jest naprawde najlepszym lekiem.

DR BEN JOHNSON
Wszyscy rodzimy si¢ z wbudowanym podstawowym programem.
Nazywa si¢ on ,,samouzdrawianiem”. Skaleczysz si¢, a rana zarasta.
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Masz infekcje bakteryjng-zaczyna dziata¢ system odpornosciowy i
zwalcza te Dbakterie, doprowadzajac do wyleczenia. System
immunologiczny jest tak zaprogramowany, by uzdrawiac.

BOB PROCTOR

Choroba nie moze zy¢ w ciele, ktére odznacza si¢ zdrowym stanem
emocjonalnym. Twoje ciatlo odrzuca co sekund¢ miliony komoérek i w
tym samym czasie tworzy miliony innych.

DR JOHN HAGELIN

Na dobra sprawe, dostownie kazdego dnia, s3 wymieniane cz¢sci naszego
ciata. W przypadku niektorych trwa to kilka tygodni, a innych - kilka lat.
W ciagu paru lat otrzymujemy catkowicie nowe ciato.

Jesli Twoje ciato zostaje wymienione w ciagu kilku lat, co udowodnita
nauka, to jak wytlumaczy¢ fakt, ze jakie§ zwyrodnienie czy choroba trwa
w ciele przez lata? Moze tam pozostawac tylko za sprawa mysli,
obserwacji choroby i uwagi jej poswigcane;j.

Pozbytam si¢ ze swego ciala najdrobniejszej sztywnosci czy braku
elastycznosci. Skupitam si¢ na tym, by widzie¢ je jako gietkie i tak
doskonate jak cialo dziecka, a wtedy kazda sztywno$¢ czy bolesnos¢ w
wigzadtach i stawach zniknety.

Mozna bez trudu zauwazyé, ze wszystkie utarte przekonania o starosci
tkwiag w naszych umystach. Nauka wyjasnia, ze otrzymujemy catkowicie
nowe ciala w bardzo krotkim czasie. Starzenie si¢ to ograniczone
myslenie, wigc pozbadz si¢ tych mysli ze swojej $wiadomosci i1 przekonaj
samego siebie, ze Twoje ciato liczy zaledwie kilka miesiecy, bez wzgledu
na to, ile juz odnotowates$ rocznic urodzin. Nastepnym razem wyswiadcz
sobie przystuge i $wietuj swoje urodziny jako pierwsze! Nie umieszczaj
na torcie szesc¢dziesigciu §wieczek, chyba ze chcesz przyciaggaé starzenie
si¢. Na nieszczescie, spoteczenstwo zachodnie cierpi na obsesj¢ wieku,
lecz w rzeczywisto$ci co$ takiego nie istnieje.
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Dzigki mys$lom mozesz znalez¢ droge do idealnego stanu zdrowia,
doskonatego ciata, doskonalej wagi i wiecznej mtodosci. Mozesz to
urzeczywistni¢ poprzez konsekwentne myslenie o doskonatosci.

Oddawaj si¢ myslom o doskonalosci.

Choroba nie moze istnie¢ w ciele, ktéremu towarzysza harmonijne mysli.
Wiedz, ze jest tylko doskonato$¢, i gdy ja sobie uswiadamiasz,
przywotujesz ja. Mysli o niedoskonatosci sg przyczyng wszystkich
schorzen rodzaju ludzkiego, w tym chorob, ubostwa i braku szczescia.
Kiedy towarzysza nam negatywne mysli, odcinamy si¢ od
przyslugujacego nam dziedzictwa. Zit6z deklaracje: ,Mysle tylko o
doskonato$ci. Widzg tylko doskonato$¢. Jestem doskonatoscig”.

BOB PROCTOR

Jesli cierpisz na jaka$ chorobg i skupiasz si¢ na tym, rozmawiasz o tym z
ludzmi, to tym samym tworzysz wigcej komorek chorobowych. Musisz
widzie¢ samego siebie zyjacego w doskonale zdrowym ciele. Choroba
niech zajma si¢ lekarze.

Kiedy ludzie choruja, to zdarza si¢ czesto, Ze nie robia nic innego,
tylko rozmawiaja o swojej chorobie. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze mysla o
niej caly czas, wiec werbalizuja swoje mySli. Jesli czujesz si¢ nawet
odrobine niezdréow, nie rozmawiaj o tym - chyba Ze pragniesz by¢
jeszcze bardziej chory. Musisz wiedzie¢, ze za wszystko jest
odpowiedzialna Twoja mysl, i powtarza¢ jak najczesciej: ,,Czuje sie
wspaniale. Czuje si¢ tak dobrze”, i naprawde tak si¢ czué. Jesli nie
czujesz sie doskonale i kto$ Cie¢ pyta o zdrowie, badZz wdzieczny, ze
osoba ta przypomniala Ci, by§ myslal o tym, ze czujesz si¢ dobrze.
Wypowiadaj tylko stowa méwiace o Twoich pragnieniach.

Nie mozesz ,,ztapac” niczego, jesli nie myslisz, ze mozesz, a jesli tak
myslisz, sam to zapraszasz. Przywotujesz chorob¢ takze wtedy, gdy
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stuchasz ludzi mowigcych o swoich dolegliwosciach. Robigc to,
koncentrujesz swoje mysli na chorobie i skupiasz si¢ na niej, a gdy tak si¢
dzieje, prosisz o nig. I z pewnoscig nie pomagasz tym ludziom. Dodajesz
ich chorobom energii. Jesli naprawde chcesz im pomoéc, zmien temat
rozmowy i zacznij méwi¢ o czym$ dobrym, jesli mozesz, a jesli nie, po
prostu odejdz. A oddalajac sig, poswie¢ swoje mysli i uczucia pragnieniu,
by nastepnym razem ujrzec¢ t¢ osob¢ w zdrowiu.

LISA NICHOLS

Powiedzmy, ze jest dwoje ludzi, z ktérych kazde cierpi na to samo, ale
jedna osoba postanawia skupi¢ si¢ wylacznie na radosci. Postanawia zy¢
w nadziei, koncentrujgc si¢ na tym, by odczuwac¢ rados$¢ i wdzigcznos¢.
Natomiast druga osoba, przy identycznej diagnozie, postanawia
skoncentrowa¢ si¢ na chorobie i bodlu, powtarzajac: ,,Biada mi”.
(Ciekawe, ktory z nich dluzej pozyje?)

BOB DOYLE
Kiedy ludzie koncentrujg si¢ catkowicie na tym, co zle, i na swoich
symptomach, oznacza to, ze beda je utrwalac.

Uzdrowienie si¢ nie pojawi, dopoki ich uwaga, zamiast skupia¢ si¢ na
chorobie, nie zacznie si¢ skupiaé¢ na zdrowiu. Poniewaz tak dziala
prawo przyciagania.

»~Pamigtajmy, o ile to mozliwe, ze kazda nieprzyjemna mysl to zta rzecz,
ktora dostownie umieszczamy w swoim ciele”.

DR JOHN HAGELIN

Pogodniejsze mysli prowadza zasadniczo do pogodniejszej biochemii. Do
szczesliwszego, zdrowszego ciala. Udowodniono, ze negatywne mysli i
stres powaznie degraduja ciato i funkcjonowanie moézgu, poniewaz to
nasze mysli 1 uczucia bezustannie przebudowuja, organizujg i odtwarzajg
ciato.
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Bez wzgledu na to, co dotad osiagales w odniesieniu do swojego ciala,
mozesz to zmieni¢ - wewngtrznie i zewngtrznie. Zacznij snué¢ pogodne
mysli i badz szcze$liwy. Szczescie to ,,wyczuwany” stan istnienia.
Trzymasz palec na przycisku z napisem ,,czuje si¢ szcze$liwy”. Wcisnij
go teraz i nie cofaj palca, cokolwiek si¢ dzieje wokot Ciebie.

DR BEN JOHNSON
Pozbadz si¢ stresu psychicznego, a ciatlo zacznie robi¢ to, do czego
zostato powotane. Zacznie si¢ leczy¢.

Nie musisz walczy¢, by si¢ pozby¢ choroby. Zwykty proces uwalniania
si¢ od negatywnych mysli sprawi, ze pojawi si¢ w Tobie naturalny stan
zdrowia. A Twoje cialo si¢ uleczy.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Widziatem nerki, ktore si¢ regenerowaty. Widzialem nowotwory, ktore
znikaly. Widzialem oczy, ktoére odzyskiwaty ostros¢ i zdolno$¢ widzenia.

Nositam okulary do czytania od okoto trzech lat, nim odkrylam Sekret.
Pewnego wieczoru, gdy szukatam jego §ladow w historii, siggnetam po
swoje szkta, by zobaczy¢ lepiej, co czytam. I nagle znieruchomiatam.
Swiadomosé tego, co robig, porazita mnie jak piorun.

Przez cale zycie styszatam, ze wzrok psuje si¢ wraz z wiekiem. Patrzylam
na ludzi, ktérzy wyciagali przed siebie rgce, by moc co$ przeczytaé.
Myslatam o wzroku, ktéory pogarsza si¢ wraz z uplywem lat; i
przyciggatam to do siebie. Nie robilam tego $wiadomie, ale robitam.
Wiedziatam, ze to, co przywolatam mysla, moge zmieni¢, wigc od razu
wyobrazitam sobie, ze widze tak wyraznie jak w wieku dwudziestu jeden
lat. Zobaczytam siebie w restauracjach z przyciemnionym $wiatlem, w
samolotach, przy komputerze - czytajaca, bez wysitku. I powtarzatam:
»Widze wyraznie. Widze wyraznie”. Bylam wdzigczna i
podekscytowana, ze mam doskonaly wzrok. Jego ostros¢ zostata
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przywrocona w ciggu trzech dni i teraz nie potrzebuj¢ okularow do
czytania. Widz¢ wyraznie.

Kiedy powiedziatam dr Benowi Johnsonowi, jednemu z nauczycieli
Sekretu, o tym, co zrobitam, spytat: ,,Zdajesz sobie sprawe, co musiato
sie¢ sta¢ z Twoimi oczami, by§ mogla dokona¢ tego w trzy dni?”.
Odpartam: ,,Nie, i chwata Bogu, ze nie wiedziatam, bo dzigki temu nie
bylo w mojej glowie tej mysli! Wiedziatam po prostu, ze moge tego
dokonaé, i to szybko”. (Czasem niedostatek informacji jest zbawienny!).

Dr Johnson wyeliminowal ze swojego ciata ,,nieuleczalng” chorobe, wigc
poprawa mojego wzroku nie wydawata mi si¢ szczegdlnym dokonaniem
w porownaniu z jego historig, ktorg mozna by nazwaé cudem. Prawde
powiedziawszy, spodziewalam si¢, ze moj wzrok odzyska ostro$¢ w
ciggu jednej nocy, wiec uwazatam, ze trzy dni to Zzadne osiagniecie.
Pamietaj, czas i rozmiar nie istnieja we Wszechs$wiecie. Jest rownie
fatwo pozby¢ si¢ krosty jak powaznej choroby. Proces w obu wypadkach
jest identyczny; rdznica istnieje w naszym umysle. A zatem jesli
przyciagnale$ do siebie jakie§ schorzenie, zredukuj je w swoim umysle
do rozmiarow krosty, pozbadz si¢ wszelkich negatywnych mysli, a potem
skoncentruj na doskonato$ci zdrowia.

Nic nie jest nieuleczalne

DR JOHN DEMARTINI
Zawsze mowie, ze ,,nieuleczalne” znaczy ,,uleczalne od wewnatrz”.

Wierze i wiem, ze nic nie jest nieuleczalne. W jakim§ momencie kazda
tak zwana nieuleczalna choroba zostata uleczona. W moim umysle i w
$wiecie, ktory tworze, pojecie ,,nieuleczalne” nie istnieje. W tym $wiecie
jest mnostwo miejsca dla Ciebie, wigc przylacz si¢ do mnie i do
wszystkich, ktorzy tu sa. To jest $wiat, w ktorym ,,cuda” zdarzajg si¢
codziennie. To $§wiat wypelniony po brzegi obfitoscig, w ktorym
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wszystkie dobre rzeczy istnieja w tej chwili w Tobie. Przypomina to
niebo, prawda? Bo to jest niebo.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Mozesz zmieni¢ swoje zycie i uzdrowi¢ samego siebie.

MORRIS GOODMAN

PISARZ I PRELEGENT MIEDZYNARODOWY

Moja historia zaczyna si¢ 10 marca 1981 roku. Ten dzien naprawde
zmienit moje zycie. Nigdy go nie zapomneg. Rozbitem samolot i
wytadowalem w szpitalu niemal catkowicie sparalizowany. Mialem
uszkodzony rdzen kregowy, ztamalem sobie pierwszy i drugi kreg
szyjny, doznatem zaniku odruchu przelykania, nie mogltem oddychac.
Moglem tylko mrugaé¢ oczami. Oczywiscie, lekarze orzekli, ze do konca
zycia bede wegetowal jak ro$lina. Wszystko, co mi pozostato, to
mruganie. Takim mnie widzieli, taki obraz dostrzegali, ale dla mnie nie
miato znaczenia, co mys$la. Najwazniejsze bylo to, co ja mysle.
Stworzytem sobie obraz samego siebie jako osoby znow normalnej, ktora
wychodzi ze szpitala.

Jedyne, co musiatem w szpitalu robi¢, to wysila¢ swoj umyst, a kiedy si¢
go posiada, mozna znoéw posktada¢ wszystko w catos¢.

Bylem podlaczony do respiratora; powiedziano mi, ze nigdy nie bedg
oddychal samodzielnie, poniewaz miatlem uszkodzong przepong. Ale
jaki§ glos w moje glowie powtarzal w kotko: ,,Oddychaj gleboko,
oddychaj gleboko”. I w koncu mnie odtaczyli. Nie umieli wyttumaczy¢,
jak to sig¢ stato. Nie dopuszczalem do umystu niczego, co odwodziloby
mnie od mojego celu i wizji. Nie mogtem sobie na to pozwolié.

Postawitem sobie za punkt honoru wyjscie ze szpitala o wlasnych sitach
na Boze Narodzenie. I tak si¢ stalo. Wyszedtem ze szpitala na wlasnych
nogach. Méwiono mi, ze to niemozliwe. To dzien, ktérego nigdy nie
zapomneg.
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Jesli chodzi o ludzi, ktorzy cierpia - gdybym miat podsumowac swoje
zycie i to, co moga sami zrobi¢, zamkneloby si¢ to w szesciu stowach:
,Cztowiek staje si¢ tym, co mysli”.

Moris Goodman jest znany jako Czlowiek Cudu. WybraliSmy jego
historie, poniewaz ukazuje ona niezglgbiona moc i nieograniczony
potencjat ludzkiego umystu. Morris wiedziat, Ze obecna w nim sita moze
doprowadzi¢ do tego, o czym myslal. Wszystko jest mozliwe. Historia
Morrisa Goodmana zainspirowata tysigce ludzi, by poprzez mysl,
wyobrazni¢ i uczucie powrdci¢ do zdrowia. Przemienil najwicksze
wyzwanie swego zycia w najwigkszy dar.

Od chwili premiery Sekretu jestesmy zasypywani opowiesciami o
cudownych przypadkach uwalniania ludzkiego ciala od choroby po
obejrzeniu filmu. Wszystko jest mozliwe, jesli sie wierzy.

PODSUMOWANIE

* Efekt placebo to przyktad dziatania -prawa 'przyciagania. Kiedy pacjent
naprawd¢ wierzy, ze zazywa lekarstwo, otrzymuje to, w co wierzy, i
zostaje wyleczony.

* ,Skupianie si¢ na doskonalym zdrowiu” jest czyms$, co wszyscy
mozemy robi¢ wewnetrznie, bez wzgledu na to, co dzieje si¢ na zewnatrz.

« Smiech przyciaga rados¢, thumi negatywizm i prowadzi do cudownych
uzdrowien.

* Choroba jest utrzymywana w ciele przez mysl, przez obserwacje
choroby, przez uwagg, jaka ja obdarzamy. Gdy czujesz si¢ odrobing
niezdréw, nie rozmawiaj o tym - jesli nie chcesz, by Ci si¢ pogorszylo.
Jesli shuchasz ludzi mowigcych o swojej chorobie, to tym samym
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dodajesz jej energii. Zmien temat i zacznij mowi¢ o czyms$ dobrym i mysl
intensywnie o tym, ze nastgpnym razem ujrzysz tych ludzi w zdrowiu.

* Przekonania o starzeniu si¢ tkwig w naszych umystach, pozbadz si¢
wiec tych mys$li ze §wiadomos$ci. Skoncentruj si¢ na zdrowiu i wiecznej
mlodosci.

* Nie stuchaj rozpowszechnionych opinii na temat chordb i starzenia sig.
Negatywne przestania z pewnoscig Ci nie stuza.

Sekret Swiata

LISA NICHOLS

Ludzie maja sktonno$¢ do patrzenia na rzeczy, ktéorych pragng, i
moéwienia: ,,Tak, to mi si¢ podoba, chce tego”. Jednakze patrza tez na
rzeczy, ktorych nie chca, i pos§wiecaja im tyle samo energii, jesli nie
wigcej, sadza bowiem, ze mogg to sttumié, wyeliminowaé, unicestwié. W
naszym spoleczenstwie zaczeliSmy odczuwaé zadowolenie z faktu
zwalczania czego$. Zwalczania raka, zwalczania biedy, zwalczania
wojny, zwalczania narkotykow, zwalczania terroryzmu, zwalczania
przemocy. Mamy sklonno$¢ zwalcza¢ wszystko, czego nie chcemy, co w
rezultacie doprowadza do nasilenia walki.

HALE DWOSKIN

NAUCZYCIEL i AUTOR KSIAZKI THE SEDONA METHOD
Tworzymy wszystko, na czym si¢ koncentrujemy. Zatem Wy, jesli
naprawde odczuwamy zlo$¢ z powodu wojny, réoznych konfliktow czy
cierpienia, to wzmacniamy je swoja energig. Wysilamy si¢, a to
doprowadza tylko do oporu.

,, 10, czemu si¢ opierasz, trwa uparcie”.

BOB DOYLE
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Powodem, dla ktorego trwa uparcie to, czemu si¢ opierasz, jest fakt, ze w
danym momencie oznajmiasz: ,,Nie, nie chcg tego, poniewaz sprawia to,
ze ciagle czuj¢ si¢ tak jak teraz”. A zatem przekazujesz bardzo silne
emocje - ,,Nie znosz¢ tego uczucia” - i w rezultacie powraca ono do
Ciebie bardzo szybko.

Opdr wobec czegokolwiek jest proba zmiany zewngtrznych obrazow,
kiedy juz zostaly przekazane. To bezowocne. Musisz dziala¢ od
wewnatrz 1 wysta¢ nowy sygnat za posrednictwem mysli i uczué, by
stworzy¢ nowe obrazy.

Kiedy opierasz si¢ temu, co si¢ dzieje, dodajesz nowej energii i sily
obrazom, ktéore Ci si¢ nie podobaja, i sprawiasz, ze naptywaja
niepowstrzymanym i bystrym strumieniem. Wydarzenia i okolicznosci
moga w tym wypadku tylko narastaé, bo takie jest prawo Wszechswiata.

JACK CANFIELD

Ruch antywojenny doprowadza do nasilenia wojen. Ruch
antynarkotykowy doprowadzil w rzeczywistosci do zwickszenia
produkcji narkotykow. Dlatego ze skupiamy si¢ na tym, czego nie
chcemy - na wojnie i narkotykach!

LISA NICHOLS

Ludzie wierza, ze jesli naprawde chcg co$ wyeliminowac, to muszg si¢ na
tym skupi¢. Czy ma sens poswiccanie konkretnemu problemowi catej
naszej energii, skoro mozemy skupi¢ si¢ bez reszty na zaufaniu, mitosci,
zyciu w dostatku, na edukacji czy pokoju ?

JACK CANFIELD

Matka Teresa byta genialna. Powiedziata: ,,Nigdy nie wezmg¢ udziatu w
manifestacji antywojennej. Jesli zorganizujecie manifestacje pokojowa,
to mnie zaproscie”. Wiedziata. Rozumiata Sekret. Przypomnijcie sobie,
co przyniosta $wiatu.

105



Jesli przejawiasz nastawienie antywojenne, zmien je na nastawienie
pokojowe. Jesli sprzeciwiasz si¢ glodowi, badz za tym, by ludzie mieli
wiegcej jedzenia. Jesli jeste$ nastawiony niechetnie do jakiego$ polityka,
badZ nastawiony przychylnie do jego oponenta. Cz¢sto wybory wygrywa
osoba, wobec ktorej ludzie sa w rzeczywistosci przeciwni, poniewaz
skupia na sobie calg ich energie i uwage.

Wszystko na $wiecie zaczgto si¢ od jednej mysli. Wielkie rzeczy staty si¢
jeszcze wigkszymi, poniewaz ludzie obdarzyli je swoimi myslami, gdy
owe rzeczy si¢ pojawity. Potem te mysli i uczucia podtrzymywaty ich
obecno$¢ w naszym zyciu i czynily je jeszcze wigkszymi. Gdyby$Smy
oderwali od czego$ swoj umyst i skupili si¢ na mitosci, nie mogtoby to
istnie¢. Wyparowatoby i znikneto.

»Powiem Ci co$, a jest to jedna z najtrudniejszych i jednoczesnie
najwspanialszych prawd, jakie mozna pojac. Pamigtaj, ze bez wzgledu na
charakter trudnos$ci, bez wzgledu na to, gdzie wystepuje i kogo dotyczy,
chodzi wylacznie o Ciebie; nie pozostaje Ci nic innego, jak tylko
przekona¢ samego siebie o prawdzie, ktdrej objawienia pragniesz”.

JACK CANFIELD

Nic ztego si¢ nie dzieje, gdy dostrzegasz to, czego nie chcesz, poniewaz
uswiadamia Ci to kontrast, pozwalajacy stwierdzi¢: ,,0to, czego chce”.
Pozostaje jednak faktem, ze im dtuzej mowisz o tym, czego nie chcesz,
albo o tym, jakie to jest zte, im diluzej czytasz o tym, a potem
o$wiadczasz, ze jest to takie zle - no coz, tworzysz tego zla jeszcze
wiece;j.

Nie mozesz pomoc $wiatu, skupiajac sie na rzeczach negatywnych.
Kiedy si¢ koncentrujesz na negatywnych wydarzeniach $wiata, nie tylko
je potegujesz, ale takze przywotujesz do swego zycia wigcej rzeczy
negatywnych.

Kiedy pojawiajg si¢ obrazy czego$, czego nie chcesz, kluczem jest
zmiana myS$lenia i wystanie nowego sygnatu. Jesli jest to sytuacja
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dotyczaca $wiata, nie jeste§ bezradny. Dysponujesz calg sila.
Skoncentruj si¢ na tym, by wszyscy odczuwali rados$¢. Skoncentruj si¢
na dostatku jedzenia. Obdarz swoimi potgznymi mys$lami to, czego
pragniesz. JesteS wladny da¢ $wiatu bardzo wiele, emitujac uczucia
mito$ci 1 dobrobytu, wbrew temu, co si¢ wokot Ciebie dzieje.

JAMES RAY
Tak wielu ludzi mi méwi: ,,No c6z, James, musze by¢ informowany”.
Moze i tak, ale nie musisz by¢ zasypywany informacjami bez konca.

Kiedy odkrytlam Sekret, podjetam decyzj¢, ze nie bede wiecej ogladata
wiadomos$ci w TV ani czytata gazet, poniewaz nie czutam si¢ wtedy
dobrze. Nie mozna w zaden sposob wini¢ serwiséw informacyjnych czy
gazet za to, ze przekazujg zte wiadomosci. JesteSmy spoteczenstwem
globalnym. Kupujemy wigcej gazet, gdy w nagtowkach pojawia sie jakis
wielki dramat. Wskazniki ogladalnosci kanatéw informacyjnych rosna
jak szalone, kiedy dochodzi do narodowej czy migdzynarodowej
katastrofy. Tak wiec prasa i serwisy telewizyjne podaja nam wigcej ztych
wiadomosci, gdyz - jako spoleczenstwo - mowimy, ze tego wlasnie
chcemy. Media to efekt, a my to przyczyna. Mamy tu do czynienia z
prawem przyciggania!

Serwisy informacyjne i gazety zmienig dostarczany nam material, kiedy
wyemitujemy nowy sygnat i skupimy si¢ na tym, czego chcemy.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Naucz si¢ wewnetrznego spokoju, naucz si¢ odrywaé¢ uwage od tego,
czego nie chcesz, uwolnij si¢ od towarzyszacego mu ladunku
emocjonalnego 1 skieruj uwage na to, czego pragniesz doswiadczyc...
Energia ptynie tam, gdzie jest skierowana uwaga.

,,Mysl prawdziwie, a Twe mysli nakarmig gtod §wiata”.
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Czy zaczynasz dostrzega¢ fenomenalna sit¢, jaka dysponujesz w tym
swiecie, za sprawa samej swojej egzystencji? Gdy koncentrujesz si¢ na
rzeczach dobrych, czujesz si¢ dobrze i przynosisz $wiatu wigcej dobrych
rzeczy. Jednocze$nie przynosisz wigcej dobrych rzeczy swemu zyciu.
Kiedy czujesz si¢ dobrze, wznosisz je na wyzszy poziom, a wraz z nimi
caty $wiat!

Prawo to doskonatos¢ w dziataniu.

DR JOHN DEMARTINI

Zawsze mowie, ze gdy glos 1 wizja po stronie wewnetrznej stajg si¢
glebsze, wyrazniejsze i donosniejsze niz opinie po stronie zewngetrznej, to
zapanowate$ nad swoim zyciem!

LISA NICHOLS

Nie jest Twoim zadaniem zmienianie $wiata albo tudzi wokoét Ciebie.
Twoim zadaniem jest podazanie z nurtem wewnatrz Wszech§wiata i
cieszenie si¢ tym wewnatrz §wiata, ktdry istnieje.

Jeste$ panem swego zZycia, a Wszech§wiat odpowiada na kazde Twoje
zyczenie. Nie pozwol sie zauroczyé obrazom, ktore sie ukazuja, jesli
nie stanowia tego, czego pragniesz. WeZ za nie odpowiedzialnos¢,
potraktuj je lekko, jesli mozesz, i pozbadz si¢ ich. Potem oddaj sie
nowym myslom o tym, czego chcesz, poczuj je i okaz wdziecznosé, ze
sie ziScily.

DR JOE VITALE

Jedno z pytan, ktore jest mi zadawane bezustannie, brzmi: ,,Jesli wszyscy
postuguja si¢ Sekretem i traktuja Wszechswiat jak katalog, to czy nie
zabraknie towaru? Czy nie dojdzie do sytuacji, w ktérej wszyscy cos
sobie wezmg i rozbija bank?”.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
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Pigkno nauki Sekretu polega migdzy innymi na tym, ze wystarczy
wszystkiego dla wszystkich. Az nadto.

Funkcjonuje pewne klamstwo, ktoére niczym robak toczy umyst
ludzkosci. Klamstwo to mozna wyrazi¢ nastgpujaco: ,,Nie ma
wystarczajaco duzo dobra do rozdania. Istniejg braki i ograniczenia, po
prostu jest go za malo”. Przez to klamstwo ludzie zyja w strachu,
chciwosci, skapstwie. I te mysli, pelne strachu, chciwosci, skapstwa i
braku, stajg si¢ doswiadczeniem ludzkim. Innymi slowy, $wiat zazyt
pigutke koszmaru.

Prawda wyglada tak, Ze jest az nadto dobr do rozdania. Jest az nadto
tworczych idei. Jest az nadto sily. Jest az nadto mitosci. Jest az nadto
radosci. Wszystko to zaczyna przeptywaé przez umyst swiadomy swej
nieskonczonej natury.

Sadzi¢, ze niczego nie jest dos¢, to patrze¢ na zewngtrzne obrazy i
uwazac, ze wszystko pochodzi z zewnatrz. Kiedy tak postepujesz, z
pewnoscia bedziesz widziat tylko brak i ograniczenia.

Teraz wiesz, ze nic si¢ nie urzeczywistnia z zewnatrz i ze wszystko
najpierw rodzi si¢ z mysli i odczuwania tego od wewnatrz. Twoj umyst
jest tworcza sita wszystkich rzeczy. Jak wigc mozna mowi¢ o
jakimkolwiek braku? Jest on niemozliwy. Twoja zdolnos¢ myslenia jest
nieograniczona, a tym samym to, co mozesz za sprawg mysli powota¢ do
istnienia, tez jest nieograniczone. I tak si¢ dzieje w przypadku kazdego
cztowieka. Kiedy naprawde to wiesz, myslisz umystem, ktory jest
swiadomy swej nieskonczonej natury.

JAMES RAY

Kazdy wielki nauczyciel, ktéry kiedykolwiek chodzil po tej planecie,
mowi Ci, Ze cecha zycia zawsze byla obfitosc.
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»Istota Prawa polega na tym, ze musisz mysle¢ o obfitosci, widzie¢
obfito$¢, czué obfitos¢, wierzy¢é w obfitos¢. Nie pozwol, by mysli o
ograniczeniach kiedykolwiek nawiedzity Twoj umyst”.

JOHN ASSARAF

Tak wiec, gdy uwazamy, ze zasoby si¢ kurcza, odnajdujemy nowe, dzieki
ktérym mozemy osiggnac to samo.

Prawdziwa historia zespolu poszukiwawczego ropy naftowej z Belize w
Ameryce Srodkowej stanowi inspirujacy przyktad sity ludzkiego umystu,
zdolnego urzeczywistni¢ nowe zasoby. Szefowie Belize Natural Energy
Limited byli szkoleni przez dr Tony'ego Quinna, ktory specjalizuje si¢ w
psychologii humanistyczne;j.

Dzieki szkoleniu w dziedzinie sity umystu, szefowie byli pewni, ze ich
mentalny obraz Belize jako odnoszacego sukcesy producenta ropy
naftowej stanie si¢ rzeczywistoscia. Zdecydowali si¢ na odwazny krok i
zaczeli szuka¢ ropy w Spanish Lookout; w ciggu jednego roku ich
marzenie i wizja si¢ spelily. Belize Natural Energy Limited odkryto
surowiec najwyzszej jako$ci i o ogromnych zasobach, tam gdzie
pie¢dziesiat innych przedsigbiorstw naftowych nie znalazlo niczego.
Belize stato si¢ krajem-producentem ropy naftowej, poniewaz niezwykty
zespot ludzi uwierzyt w nieograniczong site swoich umystow.

Nic nie jest ograniczone - zasoby naturalne ani cokolwiek innego. To jest
ograniczone tylko w ludzkim umysle. Kiedy otworzymy go na
nieograniczong moc tworcza, to przywotamy obfitos¢ i dostatek, a takze
ujrzymy nowy $wiat i zaczniemy go doSwiadczac.

DR JOHN DEMARTINI
Jesli mowimy, ze prze$laduje nas brak, to dzieje si¢ tak dlatego, ze nie
otwieramy oczu i nie dostrzegamy tego, co nas otacza.

DR JOE VITALE
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Kiedy ludzie zaczynaja zy¢ zgodnie z glosem serca, pragnaé czegos,
okazuje sie, ze nie wszyscy pragna tych samych rzeczy. Na tym polega
pigkno. Nie wszyscy chcemy mie¢ BMW. Nie wszyscy chcemy zwigzaé
si¢ z ta samg osobg. Nie wszyscy chcemy doswiadczaé tego samego. Nie
wszyscy chcemy si¢ ubiera¢ jednakowo. Nie wszyscy chcemy... (wpisaé
odpowiednie stowo).

Zyjesz na tej cudownej planecie, obdarzony wspanialg sitg tworzenia
swego zycia!l To, co chcesz dla siebie stworzy¢, nie podlega zadnym
ograniczeniom, gdyz Twoja zdolno§¢ myslenia jest nieograniczona! Nie
mozesz jednak tworzy¢ zycia innych ludzi. Nie mozesz za nich mysle¢, a
jesli bedziesz staral si¢ narzuci¢ innym swoje opinie, to tylko
przyciagniesz do siebie podobne sity. Pozwdl wigc innym tworzy¢ zycie,
jakiego pragna.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Jest dos¢ wszystkiego dla wszystkich. Jesli w to wierzysz, jesli mozesz to
dostrzec, jesli dzialasz w oparciu o to przekonanie, to ujrzysz t¢ prawdg z
cala moca.

,Jesli cierpisz na brak czegos, jesli jestes ofiarag ubostwa albo choroby, to
dlatego ze nie wierzysz albo nie rozumiesz sity, ktora posiadasz. To nie
jest problem Wszechswiata, ktory nie chce Ci czego$ da¢. On oferuje
wszystko wszystkim - nie ma uprzedzen.

Wszechs$wiat oferuje wszystkie rzeczy wszystkim ludziom poprzez prawo
przyciagania. Masz mozliwos¢ wyboru tego, czego pragniesz
doswiadczy¢. Chcesz, by wystarczylo dla Ciebie 1 kazdego? Wigc
wybierz to 1 wiedz, ze ,.istnieje obfitos¢ wszelkich rzeczy”. ,.Istnieja
nieograniczone zasoby”. ,Istnieje bezmiar ich”. Kazdy moze czerpaé z
tego niewidzialnego zasobu za posrednictwem mysli 1 uczué, i sprawic,
by stato si¢ to czgscia jego doswiadczenia. Zatem wybieraj dla Siebie, bo
tylko Ty mozesz to zrobic.
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LISA NICHOLS

Wszystko, czego chcesz - wszelka rados¢, mitosé, dostatek, powodzenie,
szczescie - jest w zasiegu reki i1 czeka, by$ to wzigt. Musisz wzbudzi¢ w
sobie gtdd. Musisz mie¢ §wiadomos¢ celu. A gdy juz okreslisz zamiar i
rozpalisz ogien pragnienia, Wszech§wiat dostarczy Ci wszystko, czego
chcesz. Dostrzez wspaniale i pigkne rzeczy wokot siebie, btogostaw i
wychwalaj je. Z drugiej strony, jesli co$ nie spetnia Twoich oczekiwan,
jesli nie przynosi tego, o co Ci chodzi, nie tra¢ energii na bledy czy
narzekania. Obejmuj umystem wszystko, czego chcesz, bys mogt dostac
jeszcze wigce;.

Madre stowa Lisy - ,blogostaw i wychwalaj” rzeczy, ktoérych
pragniesz - sa na wage zlota. Wychwalaj i blogostaw wszystko w
swoim zyciu! Kiedy to robisz, emitujesz najwyzsza czestotliwosé
mitosci.

W Biblii Hebrajczycy postugiwali sie¢ aktem blogostawienstwa, by
przywotaé zdrowie, bogactwo i szczg$cie. Znali sile btogostawienstwa.
Wielu ludzi nie postuguje si¢ w ogdle stowem ,,blogostawic¢”, a wigc nie
wykorzystuja ku swemu pozytkowi jednej z najwickszych sit. Stowniki
okreslajg  btogostawienstwo jako ,zyczenie przychylnosci losu,
pomyslnosci itd., wyrazone w sposob uroczysty”, a wigc zacznij juz teraz
korzystac z sity blogostawienstwa w swoim zyciu i blogostaw wszystko i
wszystkich.

Podobnie jest z wychwalaniem, kiedy bowiem wychwalasz kogo$ albo
co$, dajesz mito§¢, a emisja tej poteznej czestotliwosci sprawi, ze
powroéci do Ciebie zwielokrotniona.

Wychwalanie 1 blogostawienie thumi wszelki negatywizm, wigc

wychwalaj 1 btogostaw wrogéw. Jesli ich przeklinasz, przeklenstwo

powroci do Ciebie i wyrzadzi szkode. Jesli bedziesz ich wychwalal i
blogostawit, sttumisz wszelki negatywizm i niezgodg, a milo$¢ zrodzona

z wychwalania i btogostawienia powrdci do Ciebie. Kiedy zaczniesz
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wychwala¢ 1 blogostawi¢, poczujesz, jak przechodzisz na nowa
czestotliwose, ktora przyniesie Ci dobre uczucia.

DR DENIS WAITLEY

W przesztosci wigkszo§¢ przywodcow pomijata niezwykle istotny
element Sekretu, innymi stowy nakaz umacniania innych i dzielenia si¢ z
nimi.

Jak dotad jest to najlepszy czas w dziejach na to, by zy¢. Po raz pierwszy
mamy moc zdobycia wiedzy, ktora znajduje si¢ na wyciagnigcie reki.
Wraz z ta wiedzg stajesz si¢ $wiadomy - prawdy $wiata i samego siebie.
Liczne ze swoich spostrzezen dotyczacych Sekretu w odniesieniu do
swiata zawdzigczam naukom Roberta Colliera, Prentice'a Mulforda,
Charlesa Haanela i Michaela Bernarda Beckwitha. Zrozumienie ich dato
mi catkowita wolnos¢. Naprawde mam nadzieje, ze tez mozesz ja
osiggnac. Jesli tak, to za sprawa swojego istnienia i mocy swych mysli
przyniesiesz najwicksze dobro temu $wiatu i catej ludzkosci.

PODSUMOWANIE

Przyciggasz to, czemu si¢ opierasz, poniewaz skupiasz si¢ na tym
poprzez emocje. By zmieni¢ wszystko, wniknij w swoje wnetrze i wyslij
nowy sygnat za posrednictwem mysli i uczué.

Nie mozesz pomoc $wiatu, koncentrujac si¢ na rzeczach negatywnych.
Kiedy skupiasz si¢ na negatywnych wydarzeniach §wiata, nie tylko je
wzmacniasz wlasng energia, ale takze przywolujesz do swego zycia
wigcej negatywnych rzeczy.

Zamiast si¢ skupia¢ na problemach $wiata, poswie¢ uwage i energic
zaufaniu, mitosci, obfitosci, edukacji i pokojowi.
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Nigdy nie zabraknie nam dobrych rzeczy, poniewaz jest ich do§¢ dla
kazdego. Zycie jest ze swej natury obfite.

Masz mozliwo$¢ czerpania z nieograniczonych zasobow -poprzez wlasne
mysli i uczucia, i zmieni¢ to w doswiadczenie zyciowe.

Wychwalaj 1 bltogostaw wszystko na Swiecie, a sttumisz negatywizm i
niezgode, i osiggniesz najwyzszg czgstotliwos¢ - mitosci.

SEKRET CIEBIE

DR JOHN HAGELIN
Kiedy rozgladamy si¢ wokol, nawet kiedy patrzymy na swoje ciala,
widzimy jedynie wierzchotek gory lodowe;.

BOB PROCTOR

Pomy$l o tym przez chwile. Spdjrz na swojg dlon. Wydaje sie
nieruchoma, ale nie jest taka. Jesli wlozysz ja pod odpowiedni
mikroskop, zobaczysz ogromna wibrujaca energie.

JOHN ASSARAF
Wszystko powstalo z tej samej materii, czy chodzi o Twoja dton, o ocean,
czy o gwiazde.

DR BEN JOHNSON

Wszystko jest energia. Pozwol, ze pomoge Ci to zrozumie¢ cho¢ w
niewielkim stopniu. Jest Wszech§wiat, nasza galaktyka, nasza planeta,
potem poszczegdlni ludzie, organy w ciele, komorki, molekuty, wreszcie
atomy. I jest w koncu energia. A zatem istnieje wiele plaszczyzn, ktore
mozna rozwazac, ale wszystko we Wszechswiecie jest energia.

Kiedy odkrylam Sekret, chciatam wiedzie¢, co ma do powiedzenia w
sprawie tej wiedzy nauka i fizyka. To, czego si¢ dowiedziatam, bylo
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absolutnie zdumiewajace. Jednym z najbardziej ekscytujacych aspektow
zycia w tych czasach jest to, ze odkrycia fizyki kwantowej i nowej nauki
sg absolutnie zgodne z naukami Sekretu i z tym, co wiedzieli wszyscy
wielcy nauczyciele na przestrzeni dziejow.

Nigdy nie studiowatam przedmiotow S$cistych ani fizyki, a mimo to,
kiedy czytam skomplikowane ksigzki z dziedziny fizyki kwantowe;j,
rozumiem je doskonale, poniewaz chce je zrozumie¢. Nauka fizyki
kwantowej pomogla mi poja¢ glgbiej Sekret na poziomie energii. W
przypadku wielu ludzi ich przekonania zyskuja moc, gdy widza
niezaprzeczalng wspolzalezno$¢ wiedzy Sekretu z teoriami nowej nauki.

Pozwdl, 7ze Ci wyjasnie, w_jaki sposéb jeste§ najsilniejsza wieza
transmisyjna we Wszech§wiecie. Mdowiac najprosciej, wszelka energia
wibruje z okreslona czestotliwo$cia. Bedac energia, Ty takze wibrujesz z
okreslona czestotliwoscia, a w _kazdym momencie jest ona okreslana
przez to, co myslisz i czujesz. Wszystko, czego pragniesz, sklada si¢ z
energii i tez wibruje. Wszystko jest energia.

Tu dochodzimy do czynnika ..zachwytu”. Kiedy myslisz o tym, czego
chcesz, i emitujesz ta czestotliwo§C, sprawiasz, ze energia Twojego

pragnienia wibruje na tej wlasnie czestotliwosci i sam przyciagasz do
Siebie przedmiot swojego pragnienia! Kiedy koncentrujesz sie na tym,

czego chcesz, zmieniasz wibracje atomoéw tej rzeczy 1 sprawiasz, ze
wibruje ona ku Tobie. Jeste§ najpotezniejsza wieza transmisyjna we

Wszechswiecie, poniewaz jest Ci dana moc koncentracji Twej energii
poprzez mysli i zmiany wibracji tego, na czym si¢ koncentrujesz, a w.
rezultacie to co$ jest do Ciebie przyciagane jak magnes.

Gdy myslisz o dobrych rzeczach, jakich pragniesz, i czujesz je,
natychmiast dostrajasz si¢ do tej czestotliwosci, ktéra w efekcie
powoduje, ze energia wszystkich tych rzeczy wibruje ku Tobie, a to
oznacza, ze pojawiajg si¢ one w Twoim zyciu. Prawo przyciggania mowi,
ze przyciagaja si¢ podobienstwa. Jeste§ magnesem energii, tak wiec
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elektrycznie zasilasz wszystko ku sobie i zasilasz siebie ku wszystkiemu,
czego pragniesz. Istoty ludzkie kieruja swoja energia magnetyzujaca,
gdyz nikt nie moze za nich mysle¢ ani czu¢; to nasze mysli 1 uczucia
tworza nasze czgstotliwosci.

Niemal przed stu laty, nie dysponujac wiedza zrodzona z odkry¢
naukowych minionego wieku, Charles Haanel zdawat sobie sprawe, jak
dziata Wszechswiat.

»Umyst Uniwersalny jest nie tylko inteligencja, ale takze substancja,
a ta substancja stanowi sile, ktéra skupia elektrony na zasadzie
prawa przyciagania, dzi¢ki czemu tworza one atomy; atomy z kolei
podlegaja skupieniu na zasadzie tego samego prawa i tworza
molekuly; molekuly przybieraja przedmiotowa postaé, i w ten sposéb
przekonujemy sie, Ze prawo to stwércza sila, kryjaca sie za kazdym
przejawem istnienia, nie tylko atoméw, ale takze Swiatéw,
Wszech§wiata, wszystkiego, z czego wyobraznia potrafi sformowaé
jakakolwiek koncepcje”.

BOB PROCTOR
Nie interesuje mnie, w jakim miescie zyjesz; masz w swoim ciele dos¢
sity, potencjalnej mocy, by o§wietla¢ to miasto przez caly tydzien.

»Zyska¢ Swiadomo$¢ tej sity to przybra¢ posta¢ »przewodu pod
napigciem«. Wszechswiat jest takim przewodem. Przenosi moc zdolng
sprosta¢ kazdej sytuacji w zyciu kazdego cztowieka. Kiedy umyst
jednostki ludzkiej dotyka Umystu Uniwersalnego, otrzymuje calg jego

ER]

mocC .

JAMES RAY

Wiekszo$¢ ludzi okresla samych siebie poprzez swoje skonczone i
ograniczone cialo, ale nie jeste$ ograniczonym cialem. Nawet pod
mikroskopem jeste$ polem energii. Oto, co wiemy o energii: ,,Co tworzy
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$wiat? ,, — pytasz fizyka kwantowego. On za$ odpowiada: ,,Energia”.
Prosisz, by ja opisat. ,,Okej, nigdy nie mozna jej stworzy¢ ani zniszczyc¢,
zawsze byla 1 zawsze jest, wszystko, co kiedykolwiek istniato, istnieje,
przybiera forme¢ poprzez forme i z formy”. Pytasz teologa: ,,Co stworzyto
Wszechswiat?”. On za§ odpowie: ,.Bog”. Prosisz, by opisal Boga.
Zawsze byt i zawsze jest, nigdy nie moze by¢ stworzony ani zniszczony;
to, co zawsze bylo, zawsze bedzie, zawsze przybiera forme¢ poprzez
formg 1 z formy”. Widzicie, to ten sam opis, inna jest tylko terminologia.

A wigc jesli uwazasz, ze jeste§ jedynie obdarzonym zdolnoscig ruchu
kawalkiem migsa”, to pomysl jeszcze raz.

Jestes istotg duchowa! Jeste$ polem energii, dziatajacym na wickszym
polu energii.

Jak to wszystko sprawia, ze jeste$ istota duchowa? Jesli o mnie chodzi,
odpowiedz na to pytanie jest jednym z najwspanialszych elementéw nauk
Sekretu. Jeste$ energia, a energii nie mozna stworzy¢ ani zniszczyc.
Energia zmienia jedynie forme¢. A to oznacza Ciebie! Prawdziwa istota
Ciebie samego, czysta energia Ciebie samego zawsze byla i1 zawsze
bedzie. Nigdy nie mozesz nie by¢.

Na jakim$ glebszym poziomie sam o tym wiesz. Mozesz sobie wyobrazi¢
,nie bycie”? Wbrew wszystkiemu, co widziate$ i przezyltes, czy mozesz
sobie wyobrazi¢ ,,nie bycie”? Nie mozesz sobie tego wyobrazic¢, bo jest to
niemozliwe. Jestes odwieczng energia.

JEDEN UNIWERSALNY UMYSL

DR JOHN HAGELIN

Potwierdza to mechanika kwantowa. Potwierdza to kosmologia. To, ze
Wszechswiat wylania si¢ zasadniczo z mysli i Ze cala otaczajaca nas
materia jest po prostu skondensowang mys$la. W ostatecznym
rozrachunku to my jesteSmy zrédtem Wszech§wiata i jesli zrozumiemy te
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moc na drodze do$wiadczenia, bgdziemy mogli urzeczywistni¢ swoja
wladze i zacza¢ osigga¢ coraz wiecej. Tworz cokolwiek. Poznawaj
wszystko z glebi pola $wiadomosci, ktora jest ostatecznie uniwersalng
swiadomoscig kierujaca Wszechswiatem.

A wiec w zalezno$ci od tego, jak wykorzystujemy te¢ moc, pozytywnie
czy negatywnie, tworzymy swoje ciato w aspekcie jego zdrowia, a takze
srodowisko, w ktorym zyjemy. JesteSmy zatem twoércami, nie tylko
swego przeznaczenia, ale i przeznaczenia Wszechswiata. Jestesmy jego
tworcami. Nie istnieje w takim razie granica ludzkich mozliwosci. Jej
wyznacznikiem jest to, jak dalece uznajemy te gtebokie dynamiczne sity i
je stosujemy, jak dalece jesteSmy w stanie okietzna¢ naszg wlasng moc. I
znowu, wigze si¢ to tak naprawde z plaszczyzna, na ktorej myslimy.

Niektorzy z wielkich nauczycieli i awatarow opisywali Wszechswiat w
taki sam sposob, jak dr Hagelin, méwiac, ze wszystko, co istnieje, jest
Jednym Uniwersalnym Umystem, i Ze nie ma miejsca, gdzie nie bylby
On obecny. Istnieje we wszystkim. Jeden Umyst jest inteligenta, calg
madro$cia 1 doskonatos$cig, i1 stanowi jednocze$nie ,,wszystko” i
,»wszedzie”. Jesli wszystko jest Jednym Uniwersalnym Umystem i jako
cato$¢ gdzies istnieje, to wobec tego jest on caly w Tobie!

Pomoge Ci zrozumie¢, co to dla Ciebie oznacza. To mianowicie, Ze
kazda mozliwos¢ juz istnieje. Cala wiedza, wszystkie odkrycia i
wynalazki przysztosci sg obecne w Uniwersalnym Umysle jako
mozliwosci, ktore czekaja, by ludzki umyst je przyciagnat. Kazde dzieto
tworzenia 1 inwencji w dziejach takze zostalo przyciagnigte z
Uniwersalnego Umystu, bez wzgledu na to, czy dana osoba byla tego
$wiadoma, czy nie.

Jak przyciaggasz cokolwiek? Czynisz to za posrednictwem $wiadomosci i
postugujac sie swoja wspaniatag wyobraznig. Rozejrzyj si¢ wokot siebie w
poszukiwaniu potrzeb, ktére pragng speinienia. Wyobraz sobie, ze
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dysponujemy wielkg inwencja, by dokona¢ tego czy tamtego. Rozgladaj
si¢ za potrzebami, a potem na drodze wyobrazni i mysli urzeczywistnij
zaspokojenie ich. Nie musisz dokonywac¢ odkrycia czy wynalazku sam,
od poczatku do konca, tylko za sprawa witasnego wysitku. To jest zadanie
Najwyzszego Umystu. Wszystko, co musisz zrobi¢, to skupi¢ umyst na
koncowym rezultacie i wyobrazi¢ sobie zaspokojenie konkretnej
potrzeby, a powotasz konkretng rzecz do istnienia. Proszac, czujac i
wierzac, otrzymasz. Istnieje nieskonczony zasob idei, ktore czekaja, bys
je =zaczerpnal 1 urzeczywistnil. Wszystko zawiera sic w Twojej
$wiadomosci.

»Boski Umysl jest jedyng rzeczywisto$cia”

JOHN ASSARAF

Wszyscy jesteSmy ze soba powiazani. Tyle ze tego nie dostrzegamy. Nie
ma ,gdzies tam” i ,gdzie§ tutaj”. Wszystko we Wszechswiecie jest
polaczone. Jest to po prostu jedno pole energii.

Zatem jakkolwiek na to spojrzysz, rezultat zawsze bedzie ten sam.
Jestesmy Jednoscia. Wszyscy jesteSmy powigzani i stanowimy czgsé
Jednego Pola Energii czy tez Jednego Wyzszego Umystu, czy tez
Swiadomosci, czy Jednego Tworczego Zrodta. Nazwij to, jak chcesz, ale
wszyscy stanowimy Jedno.

Jesli pomyslisz teraz o prawie przyciggania, w kontekscie owej Jednosci,
to bez trudu dostrzezesz jego absolutng doskonatosc.

Zrozumiesz, dlaczego Twoje negatywne mysli o kim$ innym powrdca, by
wyrzadzaé szkode tylko Tobie. JesteSmy Jednoscia! Nie mozesz poniesé
szkody, dopoki nie powotasz jej do istnienia, emitujac te negatywne
mysli i uczucia. Zostates obdarzony wolng wola, by wybieraé, ale gdy
towarzyszg Ci negatywne mysli i rownie negatywne uczucia, odgradzasz
si¢ od Jednego i Wszelkiego Dobra. Pomysl o jakiejkolwiek negatywne;j
emocji, jaka istnieje, a odkryjesz, ze kazda ma swe zréodlo w strachu.
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Bierze si¢ z mysli o oddzieleniu i z postrzegania samego siebie jako
istoty oddzielonej od innych.

Rywalizacja jest doskonatym przyktadem tego oddzielenia. Przede
wszystkim, kiedy towarzysza Ci mys$li o rywalizacji, wynika to z
mentalno$ci  niedostatku, wyrazonej w przekonaniu, ze zasob
upragnionych rzeczy jest ograniczony. MoOwisz, ze nie wystarczy dla
wszystkich, musimy wigc rywalizowa¢ i walczy¢ ze sobg, by zdoby¢
okreslone rzeczy. Kiedy rywalizujesz, nie mozesz nigdy wygra¢, nawet
jesli sadzisz, ze wygrateS. Zgodnie z prawem przyciggania, poprzez
rywalizacj¢ przywotasz wigcej ludzi i okolicznosci, rywalizujacych z
Toba w kazdym aspekcie Twojego zycia, 1 ostatecznie przegrasz.
Wszyscy stanowimy Jedno, a zatem kiedy rywalizujesz, to rywalizujesz
ze soba.

Musisz wykluczy¢ rywalizacje ze swego umystu, sta¢ si¢ umyslem
tworczym. Skup si¢ wyltacznie na swoich marzeniach, na swoich wizjach
1 pozbadz si¢ wszelkiej rywalizacji.

Wszech$wiat to uniwersalne zrédlo zaopatrzenia i1 dostarczyciel
wszystkiego. Wszystko pochodzi ze Wszechswiata i jest Ci dostarczane
za posrednictwem ludzi, okolicznosci i wydarzen, dzigki prawu
przyciagania. Pomysl o nim jako o prawie dostawy. Umozliwia ono
czerpanie z nieograniczonych zasobow. Kiedy emitujesz doskonala
czestotliwo$¢é  tego, czego pragniesz, to tym samym przyciagasz
doskonatych ludzi, okoliczno$ci i wydarzenia, a wszystko to zostanie Ci
dostarczone!

To nie od ludzi otrzymujesz rzeczy, ktorych pragniesz. Jesli bedziesz
zywil owo falszywe przekonanie, to doswiadczysz niedostatku, bedziesz
bowiem traktowat $wiat zewnetrzny i ludzi jako zrodto zaopatrzenia i

dostaw. Prawdziwym zrodiem jest niewidzialne pole, czy nazywasz je
Wszech$§wiatem, Najwyzszym Umystem, Bogiem, Nieskonczona

Inteligencja, czy w jakikolwiek inny sposéb. Ilekro¢ co$ otrzymujesz,
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pamigtaj, ze przywotate$ to dzigki prawu przyciagania, a takze dzigki
odpowiedniej czestotliwosci 1 harmonii z Uniwersalnym Zasobem.
Uniwersalna Inteligencja, ktora przenika wszystko, poruszyla ludzi,
okolicznos$ci i wydarzenia, by da¢ Ci te rzecz, takie jest bowiem prawo.

LISA NICHOLS

Czesto przywigzujemy zbytnig wage do rzeczy zwanej naszym cialem i
nasza fizyczng powloka. Jest ona jedynie siedzibg Twojego ducha. A
Twoj duch jest tak wielki, ze wypetnia kazdg przestrzen. Jeste§s wiecznym
zyciem. Jeste§ Bogiem, ktory przejawia si¢ w ludzkiej postaci, tworem
doskonatym.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

W kontekscie Biblii moglibySmy powiedzie¢, ze zostali$my stworzeni na
obraz i podobienstwo Boga. MoglibySmy powiedzie¢, ze jestesmy
jeszcze jednym przejawem Wszech$§wiata bedacego $wiadomym samego
siebie. MoglibySmy powiedzie¢, Ze stanowimy bezkresne pole

niewyczerpanych mozliwo$ci. Wszystko to byloby prawda.

JAMES RAY

Kazda tradycja mowi, ze zostate§ stworzony na obraz i podobienstwo
jakiego$ tworczego zrodta. Oznacza to, ze dysponujesz mocg Boga i sitg
tworzenia swojego §wiata; i tworzysz go.

Moze do tej pory tworzyle$§ rzeczy wspaniale 1 warte Ciebie, a moze nie.
Chciatabym, zebys$ rozwazyl nast¢pujace pytanie: ,,Czy rezultaty, jakie
osiggnates w zyciu, sg tym, czego naprawde chcesz? Czy sg warte
Ciebie?”. Jesli nie, to czy nie nadszedt odpowiedni moment, by je

zmienié¢? Bo przeciez dysponujesz sifa, by tego dokonad.

»Wszelka moc pochodzi z wewnatrz, a tym samym znajduje si¢ pod
nasza kontrolg”.
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»Dziewieédziesiat dziewieé¢ procent tego, co stanowisz, jest
niewidzialne i nietykalne”.

Jestes Bogiem w fizycznej postaci. Jeste§ Duchem w ciele. Jeste$
Wiecznym Zyciem, wyrazajacym sic jako Ty. Jeste$ kosmiczng istotg.
Caly jestes moca. Caty jestes madroscig. Caty jeste$ inteligencja. Jestes
doskonatoscig. Jestes wspaniatos$cig. Jeste§ tworcg i tworzysz samego
siebie na tej planecie.

JACK CANFIELD

Wielu ludzi czuje si¢ tak, jakby byli ofiarami Zycia i czgsto wskazujg oni
na wydarzenia z przesztosci, takie jak molestowanie przez jedno z
rodzicow czy dorastanie w dysfunkcyjnej rodzinie. Wigkszos¢
psychologéow wierzy, ze okoto osiemdziesi¢ciu pieciu procent rodzin jest
dysfunkcyjnych, wigc wynika z tego, ze nie stanowisz wyjatku.

Moi rodzice sg alkoholikami. Moj ojciec mnie molestowat. Matka
rozwiodta si¢ z nim, kiedy miatem sze$¢ lat... Chodzi mi o to, ze kazdy
moze opowiedzie¢ o sobie taka czy inna historie. Prawdziwe pytanie
brzmi: ,,Co zamierzasz zrobi¢ teraz,? Co wybierasz? Bo mozesz albo
skupi¢ si¢ na tamtym, albo na tym, czego chcesz. A kiedy ludzie
zaczynajg si¢ skupia¢ na tym, czego chca, wtedy to, czego nie chca,
zaczyna zanikaé, a to, czego chcg, zaczyna si¢ rozwija¢, i w koncu to
pierwsze znika catkowicie.

,»Osoba, ktora skupia swo6j umyst na ciemnej stronie zycia, ktora
przezywa bezustannie nieszczescia i rozczarowania przesztosci, modli si¢
o podobne nieszczgscia i rozczarowania w przysztosci. Jesli nie widzisz
W swojej przyszlosci niczego z wyjatkiem pecha, to blagasz o niego i z
pewnoscig bedziesz go miat”.

Jesli analizujesz swoje zycie i koncentrujesz si¢ na trudnosciach, jakie
miateS w przeszlosci, to jedynie przyciggasz do siebie wigcej trudnych
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okolicznos$ci. Pozbadz sie tego, o cokolwiek chodzito. Zréb to dla siebie.
Jesli zywisz uraze albo winisz kogo$ za jakie$ wydarzenie z przesztosci,
to krzywdzisz jedynie siebie. Tylko Ty mozesz tworzy¢ zycie, na jakie
zastugujesz. Koncentrujagc si¢ $wiadomie na tym, czego chcesz, i
emanujac dobrymi uczuciami, sprawisz, ze prawo przyciagania odpowie.
Musisz tylko zaczaé, a kiedy to uczynisz, uwolnisz magie.

LISA NICHOLS

Jeste$ projektantem swojego przeznaczenia. JesteS jego autorem. Sam
piszesz histori¢. Pioro tkwi w Twoim r¢ku, a wynik zalezy od tego, co
wybierzesz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Pigkno prawa przyciggania polega na tym, Ze mozesz zacza¢ w miejscu,
w ktérym si¢ znajdujesz, ze mozesz zacza¢ od ,,prawdziwego mys$lenia”
1 ze mozesz zacza¢ wywolywa¢ w sobie uczucie harmonii i szcze$cia.
Prawo zacznie na to odpowiadac.

DR JOE VITALE

A wiec teraz =zaczynasz zywi¢ przekonania w rodzaju: ,,We
Wszech$wiecie jest az nadto wszystkiego”, albo: ,Nie starzej¢ sig,
mlodniej¢ coraz bardziej”. Mozemy tworzy¢ zgodnie z naszymi
pragnieniami, postugujac si¢ prawem przyciggania.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Mozesz oderwac si¢ od dziedziczonych nawykow, kodow kulturowych,
przekonan spotecznych i udowodni¢ raz na zawsze, ze sita w Twoim
wnetrzu jest wicksza od sity $wiata.

DR FRED ALAN WOLF

By¢ moze myslisz: ,,No tak, to bardzo tadne, ale nie potrafi¢ tego zrobic¢”.

Albo: ,,Ona mi na to nie pozwoli!”. Albo: ,,On nigdy do tego nie

dopusci”. Albo: ,,Nie mam dos$¢ pieniedzy, zeby to zrobi¢”. Albo: ,,Nie
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jestem dos¢ silny, zeby to zrobi¢”. Albo: ,,Nie jestem do$¢ bogaty, zeby
to zrobi¢”. Albo: ,,Nie jestem, nie jestem, nie jestem, nie jestem...”.
Kazde ,,nie jestem” to tworzenie!

Warto sobie u§wiadamiaé, co si¢ tworzy, mowiac ,,nie jestem”. Prawde
wyrazong i podzielang przez dr Wolfa potwierdzaja wszyscy wielcy
nauczyciele, zwracajac uwage na moc czasownika ,,jestem”.

Kiedy mowisz ,,jestem”, stowa, ktore nastepuja, doprowadzajg z wielka
sila do aktu tworzenia, poniewaz stanowig deklaracje, ze co$ jest faktem.
Os$wiadczasz to z niezachwiana pewnos$cig. A wiec, gdy tylko mowisz:
»Jestem zmeczony”, ,Jestem bez grosza”, ,Jestem chory”, ,Jestem
sp6zniony”, ,,Jestem za gruby”, ,Jestem stary” - dzin odpowiada: ,,Twoje
zyczenie jest dla mnie rozkazem”.

Skoro juz to wiesz, czy nie byloby dobrym pomysiem zacza¢ od
postugiwania si¢ najpotgzniejszym stowem - JESTEM - na swoja
korzys¢? Co powiesz na ,, JESTEM obdarzony czyms$ dobrym? JESTEM
szczeSliwy. JESTEM zamozny. JESTEM zdrowy. JESTEM miloscia.
JESTEM zawsze na czas. JESTEM wieczng milodoscig. JESTEM
kazdego dnia wypetniony energig”.

W swojej ksigzce The Master Key System, Charles Haanel twierdzi, ze
istnieje potwierdzenie, ktore zawiera kazda rzecz, jakiej moze chcied
ludzka istota, i ze nadaje ono harmonijny charakter wszelkim rzeczom.
Dodaje: ,,Powodem jest to, ze potwierdzenie pozostaje w zgodzie z
Prawda, a gdy Prawda si¢ ujawnia, kazda forma btedu czy niezgody musi
znikna¢”.

Potwierdzenie to nic innego jak: ,,Jestem caly, doskonaly, silny,
potezny, kochajacy, harmonijny i szczeSliwy”.

Jesli Ci si¢ zdaje, ze bedziesz miatl trudno$ci, przemieniajac z
niewidzialnego w widzialne to, czego pragniesz, sprobuj pewnego skrotu.
Dostrzegaj to, czego chcesz, jako absolutny, niepodwazalny fakt, a
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objawi si¢ z predkoscig $Swiatta, gdy tylko poprosisz; to fakt na
duchowym polu Wszech§wiata, a to pole jest wszystkim, co istnieje.
Kiedy powolujesz co$ do zycia w swoim umysle, uznawaj to za fakt i nie
dopuszczaj jakichkolwiek watpliwosci co do jego pojawienia sie.

,»Nie ma zadnych ograniczen, prawo moze zrobi¢ dla Ciebie wszystko;
odwaz si¢ wierzy¢ w swoj ideal; mysl o nim jak o dokonanym juz
fakcie”.

Gdy Henry Ford przedstawial $wiatu swoja wizje pojazdu
mechanicznego, ludzie wysSmiewali go i uwazali, Ze oszalat, skoro w jego
glowie zrodzit si¢ tak ,,dziki” pomyst. Henry Ford wiedziat wigcej niz
otaczajacy go ludzie, ktorzy z niego szydzili. Znal Sekret i prawo
Wszechs$wiata.

»Jesli uwazasz, Ze mozesz, czy tez uwazasz, Ze nie mozesz, w obu
wypadkach masz racje”.

Myslisz, ze mozesz? Jeste§ w stanie osiggnac i zrobi¢ wszystko dzieki tej
wiedzy. By¢ moze w przesztosci nie doceniale§ tego, jak potrafisz by¢
genialny. No cdz, teraz wiesz, ze jeste§ Najwyzszym Umystem i ze
mozesz przyciagnac z tego Jedynego Najwyzszego Umystu wszystko, co
zechcesz. Jakikolwiek wynalazek, inspiracje, odpowiedz, cokolwiek.
Mozesz zrobi¢, co zechcesz. Jeste$ nieopisanym geniuszem, wigc zacznij
to sobie powtarzac i stan si¢ §wiadomym tego, czym jestes.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Czy istnieja jakies ograniczenia w tym wypadku ? Absolutnie nie.
JesteSmy nieograniczonymi istotami. Nie ma dla nas zadnego putapu.
Mozliwosci, talenty, dary i sila, jakie nosi w sobie kazda jednostka na tej
planecie, sa nieograniczone.

Cata Twoja sita tkwi w jej Swiadomosci i w jej trwaniu w Twoim umysle.
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Twoj umyst moze sta¢ si¢ pgdzacym bez celu pociggiem, jesli mu na to
pozwolisz. Moze Ci¢ zawiez¢ tam, gdzie sa mysli o przesziosci, a potem
tam, gdzie sa Twoje mysli o przysztosci, zabierajac ze soba obraz
niegdysiejszych ztych wydarzen i dokonujac ich projekcji na Twoja
przysztos¢. Te pozbawione kontroli mysli tez sa kreatywne. Kiedy jestes$
swiadomy, znajdujesz si¢ w terazniejszo$ci i wiesz, co myslisz.
Sprawujesz kontrolg nad my$lami i na tym polega cata Twoja sita.

Ilekro¢ o tym myslisz, uswiadamiaj sobie z calg mocg chwilg obecna.
Rob to setki razy kazdego dnia, poniewaz - pamigtaj - cala Twoja sila
tkwi w Swiadomos$ci tej sily. Michael Bernard Beckwith okresla
doktadnie $wiadomos¢ sity, kiedy mowi: ,Pamigtaj, by pamigtac!”.
Stowa te staty si¢ motywem przewodnim mojego zycia.

Chcac dopomoc sobie stac si¢ bardziej $wiadomg i moc ,,pamietaé, aby
pamigtac”, poprositam Wszechswiat, zeby dawat mi lekkiego kuksanca i
przywotywal do terazniejszosci, ilekro¢ moj umyst przejmuje nade mng
kontrole i ,,urzadza sobie zabawe” moim kosztem. Czuj¢ tego kuksanca,
kiedy uderze si¢ o co$ albo co$ upuszcze, kiedy rozlega si¢ jakis hatas,
syrena czy alarm. Wszystko to jest sygnatem, ze mo6j umyst oderwat si¢
ode mnie i ze trzeba wroci¢ do terazniejszosci. Kiedy otrzymuje te
sygnaty, natychmiast pytam samg siebie: ,,Co mysle? Co czuje? Czy
jestem S$wiadoma?”. Oczywiscie, w chwili, gdy to robig, jestem
swiadoma. W tym samym momencie, w ktorym pytacie siebie, czy
jestescie §wiadomi, wlasnie §wiadomi jestescie.

,»Prawdziwy sekret sity jej to Swiadomos¢”

Jak wiec stajesz si¢ bardziej swiadomy? Mozesz na przyklad zatrzymacé
sie na chwile i spytac: ,,O czym teraz mysle?

Kiedy staniesz sie §wiadomy sity Sekretu i zaczniesz go wykorzystywac,

uzyskasz odpowiedzi na wszystkie swoje pytania. Kiedy zaczniesz
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przejawia¢ wicksze zrozumienie prawa przyciagania, bedziesz mogl z
zadawania pytan uczyni¢ zwyczaj, a gdy tak si¢ stanie, otrzymasz na
kazde odpowiedz. Mozesz zaczaé od tej ksiazki w tym wiasnie celu. Jesli
szukasz odpowiedzi czy wskazéwek w jakiej§ sprawie, zadaj pytanie,
uwierz, ze otrzymasz odpowiedz, a potem otworz te ksiazke na chybit
trafit. Doktadnie w miejscu, w ktérym sie otworzy, znajdziesz wskazoéwki
1 odpowiedzi, jakich szukasz.

Prawdg jest to, ze Wszechswiat odpowiadat Ci przez cate Twoje zycie,
ale nie mozesz otrzymywaé odpowiedzi, jesli nie jeste§ §wiadomy. Badz
swiadomy wszystkiego, co Ci¢ otacza, poniewaz otrzymujesz odpowiedzi
na swoje pytania w kazdej chwili swojego istnienia. Kanaly, jakimi te
odpowiedzi mogag naplywaé, sa nicograniczone. Moga mieé postac
nagtowkow w prasie, ktore przyciaggaja Twoja uwage; stow, ktore
styszysz przypadkowo; piosenki w radiu, znaku na przejezdzajacej
cigzarowce; czy tez jakiej$ inspiracji. Pamigtaj, by pamietac, i stan si¢
swiadomy!

Wiem z wiasnego zycia i zycia innych, ze nie myslimy dobrze o sobie i
nie kochamy siebie bez zastrzezen. Jes$li siebie nie kochamy, to tym
samym nie dopuszczamy do siebie tego, czego chcemy. Gdy nie darzymy
siebie mitoscia, to w sposob dostowny odpychamy od siebie rzeczy.
Wszystko, czego chcemy, cokolwiek to jest, wynika z mitosci. Oznacza
doswiadczanie uczucia mitoSci w posiadaniu tych rzeczy - mlodosci,
pieni¢dzy, doskonatego partnera, pracy, ciala czy zdrowia. By przyciggac¢
rzeczy, ktore kochamy, musimy przekazywac mito$¢, a rzeczy te pojawia
si¢ niezwtocznie.

Wszystko polega na tym, ze aby emitowaé najwyzsza czestotliwosé
mito$ci, musisz kocha¢ siebie, a to moze by¢ dla niektérych trudne. Jesli
skupiasz si¢ na stronie zewngtrznej i na tym, co teraz widzisz, mozesz si¢
potkna¢, poniewaz to, co widzisz i czujesz w tej chwili, jest rezultatem
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tego, co zwykles mysle¢. Jesli nie kochasz siebie, osoba, ktorg widzisz
teraz, bedzie prawdopodobnie petna wad, jakie znajdujesz w sobie.

By pokocha¢ si¢ w pelni, musisz skoncentrowac si¢ na nowym wymiarze
samego siebie. Musisz si¢ skupi¢ na pewnej obecnosci w swoim wnetrzu.
Zastandéw sie przez chwile. Skoncentruj si¢ na odczuwaniu obecnosci
zycia w swoim wngtrzu. Kiedy to zrobisz, zacznie si¢ objawiac. Jest to
uczucie czystej mitosci i szczgdcia, i jest doskonatosciag. Obecno$¢ jest
doskonatoscig Ciebie samego. Ta obecnos¢ to prawdziwy, rzeczywisty
Ty. Kiedy si¢ na niej skupiasz, kiedy czujesz, kochasz i pochwalasz t¢
obecnosé¢, to oznacza, ze pokochasz si¢ w pelni, niewykluczone, ze po raz
pierwszy w zyciu.

Ilekro¢ patrzysz na siebie krytycznym okiem, natychmiast skup si¢ na tej
obecnosci w sobie, a objawi sie jej doskonato$¢. Kiedy to zrobisz,
wszelkie niedoskonato$ci, ktore kiedykolwiek 'wystapity w Twoim zyciu,
znikng, nie mogg bowiem istnie¢ w $wietle tej obecnosci. Czy chcesz
odzyska¢ doskonaty wzrok, pozby¢ si¢ choroby i powroci¢ do zdrowia,
przemieni¢ ubostwo w zamozno$¢, powstrzymac staro$¢ i degeneracje,
czy tez usung¢ jakakolwiek negatywna rzecz.

Podsumowanie

Wszystko jest energia. Jestes magnesem energii, wiec zasilisz energig
wszystko, czego pragniesz, i1 zasilisz energig siebie, dzigki czemu
zaczniesz przyciaga¢ wszystko, czego pragniesz.

Jestes istotg duchowa. Jeste$ energia, a energii nie da si¢ stworzy¢ ani
zniszczy¢ - ona tylko zmienia forme. Tym samym Twoja czysta esencja
zawsze byla 1 zawsze bedzie.

Wszechswiat wytania si¢ z mysli. JesteSmy tworcami nie tylko swojego
przeznaczenia, ale takze przeznaczenia Wszech§wiata.
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Nieograniczony zasob idei jest Ci dostgpny. Wszelka wiedza, odkrycia i
wynalazki sg zawarte w Uniwersalnym Umysle jako mozliwosci; czekaja,
by ludzki umyst je przyciggnal. Wszystko zalezy od Twojej
$wiadomosci.

SEKRET ZYCIA

NEALE DONALD WALSCH

PISARZ, PRELEGENT MIEDZYNARODOWY [ DORADCA
DUCHOWY

Nie ma na niebie tablicy, na ktorej Bog wypisat Twoj cel, Twoja zyciowa
misj¢. Nie ma na niebie tablicy, na ktérej widnialoby: ,,Neale Donald
Walsch. Przystojny facet, zyjacy w pierwszej potowie dwudziestego
pierwszego wieku, ktory...”, a potem bytoby puste miejsce. I wszystko,
co mam uczyni¢, zeby naprawdg zrozumieé, co tutaj robie i dlaczego tu
jestem, to znalez¢ te tablice i dowiedzie¢ sie, co Bog tak naprawde chowa
dla mnie w zanadrzu. Ale ta tablica nie istnieje.

A zatem Twoj cel jest tym, co sam okres$lisz. Twoja misja to misja, jaka
sam sobie wyznaczysz. Twoje zycie bedzie takie, jakim je stworzysz, i
nikt nie bedzie go sadzit, ani teraz, ani kiedykolwiek.

Musisz wypetni¢ tablice swojego zycia tym, czego pragniesz. Jesli
wypehite$ jg bagazem przesztosci, to zetrzyj ja czym predzej. Zetrzyj
wszystko z przeszlosci, co Ci nie stuzy, i badz wdzigczny, ze
doprowadzito Ci¢ do tego miejsca i do nowego poczatku. Masz czysta
karte i mozesz zacza¢ od nowa - tutaj, w tej chwili. Znajdz swoja rado$¢ i
Zyj nia!

JACK CANFIELD

Dotarcie do tego punktu zabralo mi wiele lat, poniewaz dorastalem w
niezachwianym przekonaniu, ze jest co$, co powinienem zrobi¢, i ze jesli
tego nie uczyni¢, to Bog nie bedzie ze mnie zadowolony.
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Kiedy naprawd¢ zrozumiatem, Zze moim zasadniczym celem jest
odczuwanie i przezywanie radosci, zaczalem robic¢ tylko to, co sprawiato
mi rado$¢. Mam takie powiedzonko; ..Jesli cos$ nie sprawia Ci frajdy, nie

réb tego”.

NEALE DONALD WALSCH

Rado$¢, mitos¢, wolnosc, szczescie, Smiech. O to chodzi. Jesli doznajesz
radosci, po prostu siedzagc i medytujac, to, na Boga, rob to. Jesli
doznajesz radosci, jedzac kanapke z salami, réb to!

JACK CANFIELD

Kiedy pieszcz¢ swojego kota, odczuwam rados¢. Kiedy przebywam na
tonie natury, odczuwam rados¢. Tak wigc chce wprawiaé si¢ bezustannie
w taki stan, a kiedy to robig, potrzebuje tylko zamiaru robienia tego,
czego pragne, i to si¢ po prostu objawia.

R&b to, co kochasz i co przynosi Ci radoscC. Jesli nie wiesz, co przynosi
Ci rados$¢, zadaj sobie pytanie: ,.Co jest moja radoscia?”. 1 gdy znajdziesz
to i pos$wiecisz sie¢ temu, prawo przyciggania uruchomi w Twoim zyciu

lawine radosnych rzeczy, ludzi, okolicznosdci, wydarzen i okazji, a
wszystko dlatego, ze promieniujesz radoscia.

A wiec szczescie jest w gruncie rzeczy paliwem sukcesu.

Badz szczesliwy teraz. Czuj si¢ dobrze teraz. To jedyne, co musisz robic.
Jesli tylko tego si¢ nauczyle$ z tej ksiazki, to i tak poznale§ najwazniejsza
cze$¢ Sekretu.

DR JOHN GRAY

Wszystko, dzieki czemu czujesz si¢ dobrze, zawsze przyciagnie tego
wiece;j.

Czytasz t¢ ksigzke w tej chwili. To Ty przyciagnates$ ten fakt do swego
zycia i od Ciebie zalezy, czy zechcesz to wzig¢ sobie do serca i
wykorzystac, jesli czujesz si¢ z tym dobrze. Jesli nie, daj sobie spokoj.
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Znajdz cos, dzigki czemu bedziesz czul si¢ dobrze, cos, co wspolgra z
Twoim sercem.

W tej chwili jest Ci przekazywana wiedza Sekretu, a to, co z nig zrobisz,
zalezy tylko i wylacznie od Ciebie. Cokolwiek postanowisz dla siebie
wybra¢, bedzie sluszne. Czy zdecydujesz si¢ tym postuzy¢, czy tez nie,
musisz wybra¢ 1 musisz zdecydowaé. Wolnos¢ wyboru nalezy do Ciebie.

,ldZz za swoim szczg¢$ciem, a Wszech§wiat otworzy przed Tobg drzwi
tam, gdzie dotad byly tylko Sciany”.

LISA NICHOLS

Kiedy idziesz za glosem swojego szczg$cia, zyjesz w odwiecznej
przestrzeni radosci. Otwierasz si¢ na obfito§¢ Wszech§wiata. Jeste$
podniecony faktem, ze dzielisz zycie z tymi, ktérych kochasz, a Twoje
podniecenie, Twoja pasja, Twoje szczescie staja si¢ zarazliwe.

DR JOE VITALE
To wiasnie robie - podgzam za swoim podnieceniem, swoja pasja, swoim
entuzjazmem i czyni¢ to przez caly czas.

BOB PROCTOR
Ciesz si¢ zydem, gdyz jest ono fenomenem! To wspaniata podrdz!

MARIE DIAMOND

Bedziesz zyl w innej rzeczywistosci, innym zyciem. Ludzie beda na
Ciebie patrze¢ i mowic: ,,Co robisz innego niz ja?”. No cdz, jedyna
ro6znica polega na tym, ze postepujesz zgodnie z Sekretem.

MORRIS GOODMAN
Mozesz teraz robi¢, co chcesz, mieC, co chcesz, i by¢ czym chcesz —
wszystkim, co ludzie uznali w Twoim przypadku za niemozliwe.
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ALAN WOLF
Naprawde wkraczamy w nowa erg. Ere, gdzie ostatnig granica nie jest
przestrzen, jak by powiedziano w Star Trek, ale Umyst.

DR JOHN HAGELIN

Widze przysztos¢ nieograniczonego potencjatu, nieograniczonych
mozliwosci. Pamietaj, ze wykorzystujemy w najlepszym razie pigé
procent potencjatu ludzkiego umystu. Sto procent ludzkiego potencjatu to
wynik wilasciwej edukacji. Wyobraz wigc sobie $wiat, w ktorym ludzie
wykorzystujg caty swdj umystowy i emocjonalny potencjal. MoglibySmy
zaj$¢ wszedzie. Mogliby$Smy zrobi¢ wszystko. Osiagna¢ wszystko.

Tym razem na naszej wspaniatej planecie panuje najbardziej ekscytujacy
okres w dziejach. Ujrzymy i do$§wiadczymy, jak niemozliwe staje si¢
mozliwe, na kazdym polu ludzkiego wysitku i w kazdej dziedzinie.
Uwalniajac si¢ od wszelkich mys$li o ograniczeniach i wiedzac, ze
jestesmy nieograniczeni, doswiadczymy bezkresnej wspaniatosci rodzaju
ludzkiego, wyrazonej przez sport, zdrowie, sztuke, technike, nauke i
kazda pojedyncza dziedzing tworzenia.

BOB PROCTOR

Postrzegaj siebie obdarzonego dobrem, jakiego pragniesz. Mowi nam
to kazda ksigzka religijna, kazde wielkie dzieto filozoficzne, kazdy wielki
przywoddca, wszyscy awatarowie, ktorzy kiedykolwiek istnieli. Cofnij si¢
w czasie i przestudiuj dokonania medrcow. Wielu z nich przedstawiono
w tej ksigzce. Wszyscy oni rozumieli jedna rzecz. Rozumieli Sekret.
Teraz Ty go tez rozumiesz. A im bardziej bgdziesz go wykorzystywat,
tym petniej bedziesz rozumial.

Sekret jest w Tobie. W im wigkszym stopniu bedziesz postugiwat si¢ sita,
ktora masz w sobie, tym wigcej do siebie przyciagniesz. Dotrzesz do
punktu, w ktérym nie bedziesz musial juz niczego praktykowaé ani
poddawac probie, poniewaz Ty Bedziesz sita, Bedziesz doskonatoscia,

132



Bedziesz madroscia, Bedziesz inteligencja, Bedziesz mitoscia, Bedziesz
radoscig.

LISA NICHOLS

Doszedtes w swoim zyciu do tego punktu po prostu dlatego, ze cos w
Tobie powtarzato bezustannie: ,,Zastugujesz na szczes$cie”. Urodzites sie,
by co$ doda¢ - doda¢ wartos¢ do tego $§wiata. By¢ czym$ wigkszym i
lepszym od tego, czym byles wczoraj.

Kazde osobiste przezycie, kazda pojedyncza chwila, jakiej
doswiadczytes, mialy przygotowa¢ Ci¢ na ten moment, teraz, obecnie.
Wyobraz sobie, czego mozesz dokona¢ dzigki temu, co wiesz -
poczawszy od tego dnia. Pojmujesz, ze jeste§ twdrca swego
przeznaczenia. A zatem o ile wigcej zamierzasz dokonaé? O ile bardziej
zamierzasz by¢? Ilu ludzi zaczniesz blogostawi¢ za sprawa jedynie swej
egzystencji? Jak wykorzystasz te chwilg? Jak ja uchwycisz? Nikt inny nie
moze zatanczy¢ Twojego tanca, zaspiewa¢ Twojej piesni, napisa¢ Twojej
historii. To, kim jeste$ i czym jeste$, zaczyna si¢ wlasnie teraz!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Wierzg, ze jestes wielki, ze jest w Tobie co$ wspaniatego. Bez wzgledu
na to, co dotad wydarzyto si¢ w Twoim zyciu. Bez wzgledu na to, za jak
mlodego czy starego si¢ uwazasz. Z chwila, gdy zaczniesz ,,myS$le¢
prawidtowo”, to co§ wewnatrz Ciebie, ta sita w Tobie, ktora jest wigksza
od $wiata, zacznie si¢ ujawnia¢. Ogarnie Twoje zycie. Nakarmi Cig.
Odzieje Ci¢. Poprowadzi Cie¢, ochroni, skieruje we wlasciwg strone,
podtrzyma Twoja egzystencje. Jesli jej pozwolisz. Wiem, ze tak si¢
stanie, na pewno.

Ziemia krazy po swojej orbicie dla Ciebie. Oceany podlegaja
przyptywom i odpltywom dla Ciebie. Ptaki $piewajg dla Ciebie. Stonce
wschodzi i zachodzi dla Ciebie. Gwiazdy $wieca dla Ciebie. Kazda
pickna rzecz, jaka widzisz, kazda cudowna rzecz, jakiej doswiadczasz,
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dzieje si¢ dla Ciebie. Rozejrzyj si¢. Nic nie moze istnie¢ bez Ciebie. Bez
wzgledu na to, za kogo i za co si¢ uwazales, teraz znasz Prawde o tym,
Kim Naprawdg Jeste$. Jestem Panem Wszechswiata. Jeste$ spadkobiercg
krolestwa. Jestes doskonatoscig zycia. I znasz Sekret.

Niechaj towarzyszy Ci rados¢!

»Sekret jest odpowiedzig na wszystko, co bylo, co jest i co kiedykolwiek
bedzie”.

PODSUMOWANIE
Wypetnij tablicg swego zycia wszystkim, czego pragniesz.
Jedyne, czego teraz potrzebujesz, to czué si¢ dobrze.

Im pelniej wykorzystujesz swoja wewnetrzng sile, tym wiece] jej
przyciagniesz.

Czas, by obja¢ w pelni swojg wielko$¢, jest teraz, w tej chwili.

Jestesmy w samym S$rodku ol$niewajacej epoki. Uwalniajac si¢ od
ograniczajacych mysli, doswiadczymy prawdziwej wielkosci rodzaju
ludzkiego, w kazdej dziedzinie tworzenia.

Rob, co kochasz. Jesli nie wiesz, co przynosi Ci rado$¢, spytaj: ,,Czym
jest moja rados¢?”. W miar¢ oddawania si¢ swojej radosci bedziesz
przyciagat strumien tego co radosne, poniewaz promieniejesz radoscia.

Teraz, kiedy poznate$ juz Sekret i jego wiedze, to, co zrobisz, zalezy

tylko od Ciebie. Cokolwiek wybierzesz, bedzie stuszne. Posiadasz
wszelka sitg.
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BIOGRAFIE

JOHNASSARAF

Niegdy$ dziecko ulicy, John Assaraf jest obecnie autorem znanych na
catym $wiecie bestselleréw, wyktadowca i doradca biznesowym, ktory z
wielkim oddaniem pomaga przedsigbiorcom pomnaza¢ majatki i
jednoczesnie prowadzi¢ niezwykte zycie. John poswiccit ostatnie
dwadziescia pig¢ lat na studiowanie ludzkiego mozgu, fizyki kwantowe;j i
strategii biznesowych, jesli odnoszg si¢ do osiggnigcia sukcesu w
interesach i zyciu. Wykorzystujac to, czego si¢ nauczyl, John zbudowat
od zera cztery wielomilionowe przedsigbiorstwa, a teraz dzieli si¢ swoimi
ideami zwigzanymi z biznesem 1 pomnazaniem majatku =z
przedsiebiorcami i przedstawicielami matego biznesu na catym $wiecie,
www.onecoach.com

MICHAEL BERNARD BECKWITH

W roku 1968 dr Becwith, niezaangazowany, transreligijny progresista,
zatozyl Agape International Center, ktore liczy 10 tysiecy czlonkow
miejscowych i setki tysigcy przyjaciol i wspotpracownikow na calym
swiecie. Uczestniczy w migdzynarodowych spotkaniach panelowych
wraz z duchowymi luminarzami, takimi jak Dalai Lama, dr A.T.
Ariyaratne, zatozyciel Sarvodai, a takze Arun Gandhi, wnuk Mohandasa
K. Gandhiego. Jest wspodlzalozycielem Association for Globar New
Thought, stowarzyszenia, ktorego coroczna konferencja gromadzi
naukowcow, ekonomistow, artystow i przywodcow duchowych, a jej
celem jest wytyczanie nowych drog ludzkosci i osiagniecie przez nia
najwyzszego potencjatu.

Dr Beckwith naucza medytacji i modlitwy naukowej, prowadzi
rekolekcje 1 zabiera glos podczas konferencji i seminaridow. Jest
pomystodawca Life Visioning Process i autorem takich ksiazek, jak
Inspirations of the Heart, 40 Day Mind Fast Soul i A Manifesto of Peace.
Strona internetowa: www.agapelive.com
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GENEVIEVE BEHREND

(OK. 1881-OK. 1960)

Gnevieve Behrend studiowata wraz z wielkim sedzig Thomasem
Trowardem, jednym z wczesnych nauczycieli duchowej metafizyki i
autorem ksiazki Mentol Science. Thomas Troward wybrat ja jako swoja
jedyna studentke, ktora przez nastgpne trzydzieSci pie¢ lat nauczala,
wyktadata i praktykowata ,nauke umystowa” w Ameryce Poinocne;j,
pisata tez popularne ksigzki, Your Invisible Power i Attainig Your Heart's
Desire.

LEE BROWER
Lee Brower jest zalozycielem i jednym z szeféw Empowered Wealth,
mi¢dzynarodowej firmy konsultingowej, ktora oferuje

przedsiebiorstwom, fundacjom, rodzinom i indywidualnym osobom
systemy i rozwigzania pozwalajace zdoby¢ wigksze doswiadczenie i
osiggna¢ sukces finansowy. Jest takze zalozycielem The Gjuadrant
Living Experience, LLC, firmy $wiadczacej specjalistyczne ustugi
finansowe 1 wchodzacej w sktad miedzynarodowej sieci Quadrant Living
Advisors. Lee jest wspotautorem ksigzki Wealth Enhancement and
Preseroation, a takze autorem The Brower Quadrant. Jego strony
internetowe to www.empoweredwealth.com i www.quadrantli-ving.com

JACKCANFIELD

Jack Canfield, autor The Success Principles, jest wspottworca
fenomenalnego bestselleru ,,New York Timesa”, serii Chicken Soup for
the Soul, ktoérej naklad przekroczyl 100 milionow egzemplarzy. Jest
czotowym amerykanskim ekspertem, jesli chodzi o tworzenie metod
pozwalajacych osiagng¢ sukces przedsigbiorcom, szefom korporacji,
menedzerom, specjalistom od sprzedazy, pracownikom i wychowawcom.
Pomogt zrealizowaé marzenia setkom tysiecy ludzi. By dowiedzie¢ sig
wigcej na temat Jacka Canfielda, wejdz na jego stron¢ internetowa www.
jackcanfield.com.
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ROBERT COLLIER (1885-1950)

Robert Collier byt ptodnym i odnoszacym niezwykte sukcesy pisarzem
amerykanskim. Wszystkie jego ksigzki, migdzy innymi The Secret of the
Ages 1 Richies with in Your Reach, byly oparte na jego rozlegtych
badaniach metafizyki i osobistych przekonaniach, ze sukces, szczgscie i
dobrobyt sa tatwe do osiagnigecia i nalezg si¢ kazdemu. Wyjatki
przytoczone w tej ksigzce pochodzg z siedmiotomowej pracy The Secret
of the Ages, za zgoda Robert Collier Publications.

JOHN F. DEMARTINI,

CHIROPRAKTYK, LICENCJAT W DZIEDZINIE NAUK SCISLYCH
Niegdy$ uwazany za niepelnosprawnego, John Demartini jest obecnie
doktorem, filozofem, pisarzem i prelegentem mi¢dzynarodowym. Przez
wiele lat prowadzit z powodzeniem klinike chiropraktyki, uzyskujac tytut
chiropraktyka roku. Dr Demartini jest obecnie konsultantem specjalistow
zdrowia, pisze tez o zdrowiu i filozofii. Jego metodologie transformacji
osobowosciowej pomogly tysigcom ludzi znalez¢ w zyciu tad i1 szczgscie.
Jego strona internetowa: www.drdemartini.com.

MARIE DIAMOND

Marie to znana na caltym $wiecie specjalistka feng shui, ktora praktykuje
od ponad dwudziestu lat, doskonalgc swoja wiedz¢. Doradzata licznym
stawom hollywoodzkim, rezyserom filmowym i producentom, gigantom
sceny muzycznej i stynnym pisarzom. Pomogla wielu znanym postaciom
zycia publicznego osiggnaé sukces we wszystkich dziedzinach ich zycia.
Marie stworzyta Diamond Feng Shui, Dimaond Dowsing i Inner
Daimond Feng Shui, by taczy¢ swoje idee z prawem przyciggania w
srodowisku indywidualnym. Jej strona internetowa: Wwww.ma-
riediamond.com.

MIKE DOOLEY
Mike nie jest ,,zawodowym” nauczycielem czy prelegentem; natomiast
jako ,,poszukiwacz przygdd” dziatat na polu zaréwno korporacyjnym, jak
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1 przedsigbiorczosci. Po latach spedzonych za granica na pracy dla Price
Waterhouse, w roku 1989 wspoétzatozyt Totally Unique Thoughts, by
zaja¢ si¢ sprzedaza detaliczng 1 hurtowag asortymentu metod
inspiracyjnych. TUT przemienit si¢ z czasem w regionalng sie¢ sklepow i
znalazt w kazdym wigkszym amerykanskim domu towarowym,
docierajac do konsumentéw na catym $wiecie za posrednictwem centrow
dystrybucyjnych w Japonii, Arabii Saudyjskiej i Szwajcarii. W roku 2000
TUT zostato przeksztalcone w internetowy inspiracyjno-filozoficzny klub
przygodowy, ktory zrzesza obecnie 60 tysiecy czlonkow w stu
sze$¢dziesieciu dziewieciu krajach. Jest tez autorem kilku ksiazek, w tym
trzech toméw z cyklu Notes from the Hnwerse i cieszacego si¢
mig¢dzynarodowym rozglosem programu Infinite Possibilities: The Art.
Of Living Your Dreams. Mozesz dowiedzie¢ si¢ wiecej o Mike'u i TUT
na stronie www.tut.com.

JOE VITALE, DOKTOR, MAGISTER NAUK SCISLYCH

Joe Vitale, bezdomny jeszcze dwadzieScia lat temu, jest uwazany obecnie
za jednego z najwybitniejszych specjalistow od marketingu na §wiecie.
Napisat wiele ksigzek na temat zasad sukcesu i dobrobytu, miedzy
innymi Life's Missing Instrudion Manual, Hypnotic Writing i The
Attractor Factor, ktore staty si¢ bez wyjatku bestsellerami. Joe ma stopien
doktora nauk metafizycznych i jest dyplomowanym hipnoterapeuta,
wyswiecconym duchownym 1 uzdrowicielem Chi Kung. Strona
internetowa: www.mrfire.com.

DENIS WAITLEY, DOKTOR

Dr Waitley jest jednym z najbardziej szanowanych amerykanskich
wyktadowcow i1 konsultantoéw z dziedziny ludzkich osiggni¢é. Zostat
zatrudniony przez NASA jako trener astronautéw, a pdzniej zastosowat
ten sam program podczas szkolenia lekkoatletéw olimpijskich. Jego
album audio, The Psychology of Winning, jest bestsellerem wszech
czasOw o tematyce samodoskonalenia. Waitley to takze autor pigtnastu
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ksigzek literatury faktu, w tym kilku bestsellerow. Strona:
www.waitley.com.

NEALE DONALD WALSCH

Seatle Donald Walsch jest wspotczesnym glosicielem prawd duchowych
1 autorem przelomowego trzytomowego cyklu Conversations with God,
ktory pobit wszelkie rekordy na liScie bestsellerow ,,New York Timesa”.
Neale opublikowal dwadziescia dwie ksigzki, jest takze autorem
programoéw audio i wideo; podrézuje po Swiecie, gloszac przestanie
Nowej Duchowosci. Mozna si¢ z nim skontaktowa¢ na stronie
www.nealdonaldwalsch.com.

WALLACE WATTLES (1800-1911)

Urodzony w Ameryce Wallace Wattles przez wiele lat studiowat rozne
religie 1 systemy filozoficzne, nim zaczal pisa¢ o praktyce zasad ,,Nowej
Mysli”. Liczne z ksigzek Wattlesa mialy znaczny wplyw na
wspotczesnych nauczycieli sukcesu i dobrobytu. Jego najstynniejszym
dzietem jest klasyczna pozycja The Science of Getting Rich, wydana w
1910 roku.

FRED ALAN WOLE, DOKTOR

Fred Alan Wolf jest fizykiem, pisarzem i wykladowca, ma stopien
doktora z fizyki teoretycznej. Dr Wolf wyktada na uniwersytetach na
calym $wiecie, a jego osiagnigcia z dziedziny fizyki kwantowej i
swiadomosci sa dobrze znane. Jest autorem dwunastu ksiazek.

Niechaj Sekret przynosi Ci mitos¢ i rado$¢ przez wszystkie dni Twojego
istnienia.
Tego pragne dla Ciebie i catego $wiata.

Wiecej dowiesz si¢ odwiedzajac www.thesecret.tv.
2007
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