Jesli Pan domu nie zbuduje, prozno pracuja ci, ktorzy go buduja.
- Ksigga Psalmow 127

Oswiecenie niweluje wszelkie wigzy materialne i1 taczy ludzi ztotymi tancuchami duchowego
zrozumienia; uznaje ono jedynie przewodnictwo Chrystusa; nie posiada zadnego rytuatu ani reguly poza boska,
nicosobowa, uniwersalna Mitoscia; nie czci nic procz wewngtrznego Plomienia nieustannie Zzarzacego si¢ na
ottarzu Ducha. Nasze zjednoczenie to wolny stan duchowego braterstwa. Jedyny nakaz to dyscyplina duszy,
dlatego znamy wolno$¢ bez granic; jesteSmy zjednoczonym wszechswiatem bez fizycznych ograniczen; w
shuzbie boskiej bez obrzedow czy wierzen. Oswieceni ida przez zycie bez Igku - w Lasce.

- Droga Nieskonczonosci

JOEL S. GOLDSMITH
SZTUKA MEDYTACJI

Przetozyli Teresa i Paul Bander

Wydawnictwo Pusty Obtok Warszawa 1994
Zamek Ujazdowski
Al. Ujazdowskie 6,
00-461 Warszawa
Tytut oryginatu: The Art of Meditation

SPIS TRESCI

Czg$¢ pierwsza
MEDYTACJA: PRAKTYKA

1 Droga...9

2 Cel...20

3 Praktyka...33

4  Nierozerwalny zwiazek...44
5  Trudnosci...62

Cze$¢ druga
MEDYTACJA: DOSWIADCZENIE

6 Ziemia jest Pana...79

7 Bo Bog ukochat tak swiat...85
8 Jeste$ $wiatynia...90

9 Do Mnie nalezy srebro...97

10 Miejsce, na ktorym stoisz...104
11 Bo mitos¢ jest od Boga...111
12 Bo On jest twoim zyciem...119
13 Nie Igkaj sig...125

14 Przybytek Boga...134

15 Ozdoba swiatobliwosci...144



Cze$¢ trzecia

MEDYTACJA: OWOCE

16 Owoc ducha...153

17 Tluminacja, komunia i jednos¢...164
18 W kregu Chrystusowosci...170

Czes¢ pierwsza

Medytacja:
praktyka

Droga

Wigkszo$¢ kobiet i mgzczyzn pozostaje w przekonaniu, ze istnieje jakiego§ rodzaju boska sita
wplywajaca na zycie ludzkie, ale nie sg pewni, co to jest, ani tez nie wiedzg, jak spowodowac, aby boska
obecnos¢ 1 moc znalazta wyraz w ich codziennym do§wiadczeniu. Niegdys wiele z tych osdb zadowalalo si¢
wiara w Boga krolujacego gdzies w odlegtych niebiosach, Boga, ktorego nie mogliby spotkaé, az dopiero po
$mierci. We wspotczesnych czasach jednakze bardzo niewielu moze zgodzi¢ sig¢ z tak ograniczona koncepcja
Boga.

Swiat pefen jest dysonanséw. Raz za razem pojawia si¢ pytanie: Dlaczego, jezeli istnieje Bog, Bog
ten pozwala na istnienie grzechu, choroby, wojny, gtodu i zniszczenia? Jak to mozliwe, by istnialo cale to zlo,
jezeli Bog jest dobrem, Bog jest zyciem, Bog jest mitoscia? Jak to mozliwe, by istniat tego rodzaju Bog i zgroza
ludzkiego do§wiadczenia? Od wiekoéw ludzie probuja rozwiazad t¢ zagadke, ktora nie ma rozwigzania. Nie ma
odpowiedzi poza jedna, ze swiat nie zna Boga. Nie moglibysmy nawet przez moment przyjac, ze gdyby ludzie
zyjacy w tym $wiecie mieli realizacj¢ Boga, takze panowatby dysonans i dysharmonia. Rozdzwigk i brak
harmonii pojawiaja si¢ z powodu naszej ignorancji wzglegdem Boga. Zaznajamiajac si¢ z Nim, znajdziemy
tajemnic¢ harmonijnego istnienia.

Od wiekow ludzie poszukuja wolnosci, pokoju i dostatku, ale poszukiwania te maja miejsce przede
wszystkim poprzez goraczkowa aktywnos¢ ludzkiego umystu. Przyjemnos¢ i satysfakcja wytwarzane sa
sztucznie i ze wzgledu na ich sztuczno$é nie sa ani trwale, ani prawdziwe. Zycie na poziomie umystu wymaga
nieskonczonej parady nowych przyjemnosci, nowych twarzy, nowych scen. Rzadko$cia sa momenty
prawdziwej radosci czy okresy odpoczynku i relaksu.

Wolno$¢, pokoj i dostatek nie zaleza od okolicznosci czy warunkéw. Byli tacy, co czuli si¢ wolni w
kajdanach, wolni w niewoli i opresji; niektorzy znalezli spokdj w szalejacej wojnie; byli tacy, ktorzy przezyli
powodzie i gldd; tacy, ktorzy prosperowali w okresach depresji i paniki. Gdy Dusza jest wolna, prowadzi
cztowieka przez Morza Czerwone i do$wiadczenia pustyni do Ziemi Obiecanej duchowego spokoju. Wolnosé
jest cecha Duszy. Zwracajac si¢ do krolestwa naszego wewngtrznego Ja, znajdujemy panowanie boskiej Sity w
$wiecie wewngtrznym. Poszukujac pokoju wewnatrz, odnajdujemy harmoni¢ na zewnatrz. Siggamy do glebi
Duszy i opanowuje ona nasze istnienie zapewniajac nam aktywno$¢ i odnowe zycia, spokdj i blogos¢, o ktorych
nam si¢ nigdy nie $nito. Osiagamy wtedy wolno$¢ Duszy, wolnos¢ taski.

Od wiekow istnieli ludzie ukierunkowani duchowo - mistycy §wiata - ktorzy odnalezli $wiadoma
uni¢ z Bogiem i ktorzy zaznawali w swym doswiadczeniu Jego obecno$ci i sity. Zawsze istnieli tacy jak
Mojzesz, Eliasz, Jezus, Jan czy Pawel, ale zaden z nich nie miat wielu zwolennikéw. Zaden nie byt
powszechnie znany, a ich nauk nie praktykowano powszechnie za czaséw ich zycia, jak i wiele lat pozniej. Ci
mistrzowie duchowi pos$wigcili swoje zycie, by objawi¢ nam prawdg, ktora doprowadzita nas do naszego
obecnego stanu $wiadomosci. Swiatlo, ktore mamy dzisiaj, jest rezultatem Swiatta niesionego od wiekow.



Istnieje wielu nauczycieli duchowych, ktérzy nie pozostawili po sobie zadnego zapisu i o ktdrych nic nie
wiemy, ale istnieje tez wielu takich, ktérych znamy, jak wspomniani wczesniej Mojzesz, Eliasz, Jezus, Jan i
Pawet, Eckhart, Boehme, Fox i inni mistycy od dwunastego do siedemnastego wieku, a takze przywodcy i
glosiciele prawdy ostatnich lat. Nie byta to jedna osoba, ktora przyniosta $wiatu §wiatto, ale kazdy z tych
wielkich prorokow byl promieniem wnoszacym do niego swoj udziat.

Wszyscy wielcy przywodcy duchowi pozostaja w zgodzie co do podstawowych zasad i nauk
znanych wigkszo$ci z nas: Bedziesz kochat Boga swego catym swym sercem... Czyn wobec innych tak, jak by$
chcial, by inni czynili wobec ciebie; nie zabijaj, nie kradnij, nie cudzotdz. Nie uczyli, ze wszyscy mamy by¢
jednej narodowosci, koloru czy wyznania; nauczali zasad mitosci 1 wspotpracy. Gdyby zasady mitosci i
wspolpracy byly rzeczywiscie praktykowane i wcielane w zycie przez miliony tych, ktérzy przyjmuja nauki
Chrystusa, wojny stalyby si¢ niemozliwoscia. Paradoksem jest, ze tysiace lat po ujawnieniu prawdy konflikty i
zmagania nie przestaja by¢ sila napedowa w §wiecie. Majac dostgp do tak rozleglego zasobu wiedzy mistyczne;j
mozna by oczekiwaé, ze po tych wszystkich latach §wiat powinien cieszy¢ si¢ wolnoscia i dostatkiem. Zasady
tych nauk jednak nie zawsze byly praktykowane w formie, w jakiej zostaly objawione; wprost przeciwnie, staty
si¢ skostniale i zostaty stopniowo wypaczone, spadajac niekiedy do najnizszego poziomu ludzkiego myslenia,
zamiast wznosi¢ si¢ na wyzyny, na ktoére maja doprowadzic.

Pierwsza zasada nauczana przez Chrzescijanskiego Mistrza ujawnita, ze krolestwo Boga, obecnosé i
moc Boga znajduja si¢ wewnatrz nas. Jezus nazywat t¢ obecnos¢ i moc: "Ojcem". "Ojciec, ktory przebywa we
mnie, On wykonuje pracg." Pawel uzywajac innego terminu powiedzial: "Wszystko moge poprzez Chrystusa,
ktéry mnie wzmacnia." Jakkolwiek bytoby to nazywane - Bog, Ojciec czy Chrystus - znajduje si¢ w nas.
Krélestwo Boga jest wewnatrz nas; Bosko$¢ w calej swej pelni jest do odnalezienia wewnatrz naszego
jednostkowego bytu, nie w Swigtych gorach, nie w $wiatyniach Jerozolimy, ale wewnatrz nas. Gdyby$my
rzeczywiscie ufali tej wielkiej madrosci, byliby$my sktonni zostawi¢ §wiat na pewien okres, az do czasu, gdy
bedziemy mogli dotkna¢ Ojca wewnatrz. W miarg uznawania, ze dobro nasze jest darem od Boga, stajemy si¢
zdolni zrelaksowa¢ racjonalny, myslacy, planujacy umyst. Wstuchujemy si¢ w tagodny glos ciszy, nieustannie
wyczekujac na aniota Pana, Chrystusa, Ojca wewnatrz. Nigdy nas On nie opusci, nigdy nie porzuci. To stanowi
nasza nienaruszalng spuscizng.

Umiejetno$¢ stuchania jest sztuka medytacji. W miarg¢ jej osiggania dochodzimy do miejsca
przemiany, gdzie prawda opuszcza rejony umystu i wkracza w rejony serca. Innymi stowy, uz nie intelektualna
wiedza prawdy, ale sama prawda staje si¢ zywa tkanka naszej istoty. Dla ilustracji: kazdy zna stowo "Bog", lecz
bardzo niewiele 0osob zna Boga. Dla wigkszos$ci z nas B6g pozostaje stowem, zwrotem, moca znajdujaca si¢ na
zewnatrz, z wyjatkiem nielicznych mistykow Boég jako taki nie stal si¢ zyjaca rzeczywisto$cia. Medytacja
prowadzi nas do do$§wiadczenia, w ktorym wiemy, Ze istnieje Bog. Doprowadza nas do punktu, gdzie jesteSmy
tak samo przekonani o rzeczywistosci Boga, jak o tym, ze czytamy t¢ ksiazkg. Gdyby naglowki wszystkich
dziennikéw zapewnialy nas dzisiaj, ze nie znajdujemy si¢ tutaj w tym akurat momencie, zapewnienie to nie
zmienitoby naszego przekonania, ze jestesmy tutaj. Bog jest w takim samym stopniu rzeczywisto$cia, w takim
samym stopniu obecnoscia, w takim samym stopniu potega i w takim samym stopniu istota i indywidualnoscia,
jaka jesteSmy my, i mozemy Boga pozna¢ tak samo jak siebie i innych ludzi.

Od momentu gdy poznanie Boga staje si¢ doswiadczeniem, nasze zycie si¢ zmienia, poniewaz
nastgpuje rozluznienie naszego osobowego ja. Pojawia si¢ poczucie pochodzace z czego$ dziatajacego w nas,
co nie jest nami, czego$, co wyraza si¢ w nas, poprzez nas i dla nas - czego$ wigkszego niz my sami. Stanowi to
doswiadczenie wszystkich mistykow. Poznali Boga, odczuli obecnos¢ Boga i Bog stat si¢ czynna potgga w ich
zyciu. Niewiele jest takich oséb na §wiecie. Gdyby bylo chociaz odrobing wigcej tych, ktérzy naprawde znaja
Boga, by¢ moze tych kilku wystarczyloby, by zbawié $wiat. Zgodnie z Pismem Swietym dziesieciu
sprawiedliwych uratowato miasto. Swiadome doznanie obecnosci i potegi Boga przezywane przez mistykow
jest produktem doswiadczenia; nie jest jedynie rozmowa o tym jak dostgpny jest Bog, nie jest afirmacja czy
stwierdzeniem; nie jest banalem czy frazesem; jest zywym faktem.

Nasze poszukiwanie Boga, nasze dazenie do krolestwa bozego jest wyrazem tego, ze wierzymy w
obecnos¢ 1 potege Boga, nawet gdy wiedza ta nie jest jeszcze wynikiem naszego wilasnego do$wiadczenia:
Niezaangazowani w droge duchowa nie maja takiej pewno$ci. Jedynie ci, ktorzy doznali wewngtrznego
przekonania, ze istnieje Bog, maja motywacje, by Go poszukiwaé. Mimo ze poszukujacy nie zawsze dosiggneli
realizacji Boga, majq jednak wewnetrzne przeswiadczenie: "Tu jest droga; Bog istnieje."

Tak rodzi si¢ poszukiwanie i rézne sa jego drogi. Poczatek drogi zalezy od naszego przygotowania;
zalezy od tego, gdzie znalezliSmy si¢ w danym momencie Zycia i co dzialo si¢ w Swiecie wokot nas. Istnicja
tacy, ktorych poszukiwanie miato poczatek w ortodoksyjnym kosciele i tam znalezli odpowiedz. Wpadli na
to,ze krolestwo znajduje si¢ wewnatrz nas samych, ale pozostali w kosciele, kontynuujac prace, shuzac innym
czy w wyrazie wdzigeznosci. Niektorzy znalezli Boga poprzez intelektualne podejscie, a nieliczni odkryli
czysto duchowa drogg. Inni dotarli do Niego poprzez nauki, ktére byly potaczeniem intelektualnego i



duchowego podejscia. Istnieja tacy, ktorzy doszli do zycia duchowego poprzez ksiazki albo poprzez zyjacych
nauczycieli; podczas gdy jeszcze inni nawiazali kontakt z duchowa forma $wigtych i medrcow.

Pozna¢ prawde w postaci stow, cytatow, fragmentéw czy teorii to jedno; ale czyms$ zupelnie innym
jest, gdy poprzez medytacje Stowo zapuszcza korzenie w naszej swiadomosci i objawia si¢ na zewnatrz jako
owoc duchowy. Jest nam powiedziane, ze owocami Ducha sa: "mitos¢, rado$é, spokoj, cierpliwosc¢, tagodnose,
dobro¢, wiara." Prawda jest, ze gdy dotkngliSmy Ducha albo gdy on dotknal nas, owoc w postaci harmonii,
petni, kompletnosci i doskonatosci zostal przejawiony. Celem tej ksiazki jest pomodc studentom w
praktykowaniu sztuki medytacji, poprzez ktdra Stowo zostaje zakorzenione i rozwija si¢ $wiadomos$¢ zycia w
Duchu. Celem naszym jest osiagnigcie w pewnym stopniu tej samej postawy, ktora reprezentuje Chrystus Jezus,
i catkowite si¢ jej podporzadkowanie. Chodzi tu o osiagnigcie poziomu $wiadomosci, ktory ujawnit Pawet: "Ja
Zyjg, nie ja jednak, Chrystus zyje moje zycie"; czy "Wszystko mogg czyni¢ poprzez Chrystusa, ktory mnie
wzmacnia. " Innymi slowy, aktywno$¢ Ducha zaczyna zy¢ w nas i przejmuje panowanie; nie jesteSmy juz
dobrzy ani Zli; nie jesteSmy chorzy ani zdrowi. JesteSmy w punkcie, ktory transcenduje pary przeciwienstw.

Pary przeciwienstw nie istnieja w duchowej prawdzie. Bog jest i dlatego nie chodzi o to, czy
mozemy Boga dosiggnaé, poniewaz nie istnieje potrzeba dosiggnigcia Boga: dzien jest juz pigkny; owoc juz jest
na drzewach; kwiaty juz kwitng; fale ptyna; stonce, ksiezyc i gwiazdy sa w niebiosach; jest harmonia. W tym
stanie duchowej swiadomosci dochodzimy do miejsca, gdzie mozemy si¢ odprezy¢ i spoczaé w realizacji: "Bog
jest w swoim niebie - wszystko na $wiecie jest tak, jak powinno by¢." Wraz z ta realizacja rezygnujemy i
wycofujemy si¢ ze zmagan o rzeczy na ziemi.

"Niech umyst, ktory miat Chrystus Jezus, bedzie twoim... ten, ktory podniost Chrystusa z martwych
przyspieszy takze wasze $miertelne ciala poprzez Ducha, ktory przebywa w tobie. " Dazy¢ mamy do osiagnigcia
Ducha, ktory podniost Jezusa z martwych, nie poprzez mowienie o tym czy deklarowanie, ze tak jest, nie
poprzez nauczanie i gloszenie kazan - ale poprzez przejawianie tej samej postawy. Osiagnigcie jej wymaga
wysitku 1 taski Boga. Laska stanowi najwazniejszy czynnik, bo bez tego nikt nie wytrwaltby na drodze wiodace;j
do realizacji Boga. Bez boskiej taski nikt nie pragnatby nawet rozpoczecia poszukiwan, nie mowiac juz o
powzigciu dalszych mozolnych krokow.

Istnieje ujawnione w medytacji takie miejsce w $wiadomosci, gdzie nasze zjednoczenie z Bogiem
oraz wszelka duchowa istota i formami dobra staje si¢ natychmiast dostgpne. To miejsce w $wiadomosci
okreslane bywa jako Morze Ducha, uniwersalna albo boska Dusza, Ojciec wewnatrz. Osiagajac Swiadomy
kontakt z tym Morzem Ducha czy Ojcem wewnatrz, znajdujemy boska Milos¢ ukazujaca si¢ w Swym wyrazie,
tak ze nie zyjemy juz dzigki osobistemu wysitkowi, ale taska. Zamiast oczekiwania, by nasze dobro przyszio od
0s6b czy rzeczy, podtaczamy si¢ do uniwersalnej Duszy i stajemy $wiadkami Jej aktywnosci ukazujacej si¢ jako
idee, ktore staja si¢ ludzkimi formami dobra, niezb¢dnymi w naszym obecnym doswiadczeniu. Jedynie wtedy,
gdy uczymy si¢ zwraca¢ do wewnatrz, do tego Nieskonczonego Niewidzialnego, zaczynamy rozumieé istote
taski.

Zamiast szuka¢ i pragnaé czego$, co juz istnieje jako forma czy skutek, nauczmy si¢ zwraca¢ do
wewnatrz i pozwolmy, by nasze dobro ujawnito si¢ z boskiego Zrodta, Nieskonczonego Niewidzialnego.
Niechaj cztowiek pracy zwraca si¢ do boskiego Wewnatrz; niechaj chorzy i grzeszacy szukaja uzdrowienia i
doskonatosci wewnatrz. Niechaj kazdy z nas bgdzie zawsze uwazny obserwujac swiadomos¢ ujawniajaca si¢ w
postaci nowych i bogatszych form dobra, doswiadczajac obfitosci zycia - poprzez taske. Zrozumieé, ze Dusza
jest wieczystym magazynem wszelkiego dobra, to pozwoli¢, by aktywno$¢ Chrystusa funkcjonowata w naszym
doswiadczeniu. Czerpiemy nasze dobro z nieskonczonos$ci naszej wilasnej istoty, z krolestwa wewnatrz. Gdy
dotykamy tego o$rodka, Ojciec ujawnia nasze dziedzictwo jako ,,spadkobiercow Boga, wspotspadkobiercow z
Chrystusem" wszelkich niebianskich bogactw. Oznacza to zy¢ taska, darem Boga. Dzieci Boga zawsze zyja
taska.

Tajemnica taski to kontakt z Nieskonczonym Niewidzialnym, uniwersalnym o$rodkiem bytu
wewnatrz nas. Jest to doswiadczenie Chrystusa. W literaturze mistycznej to duchowe doswiadczenie nazywane
jest iluminacja, Kosmiczna Swiadomoscia czy Swiadomoscia Chrystusa; w Nowym Testamencie mowa jest o
tym jako o byciu ,,narodzonym na nowo” czy odrodzonym. Czytanie i studiowanie inspirujacej literatury i
Pisma Swigtego, jak rowniez czeste zastanawianie si¢ i medytowanie o Bogu i boskim stworzeniu prowadzi do
wiasciwej komunii z Ojcem, ktéra przynosi do naszej $wiadomosci owo dotknigecie Chrystusa. Skupianie
umystu na Bogu prowadzi do u§wiadomienia sobie - niekiedy styszymy to nawet jako glos i wiemy - ze: "On
wykonuje rzeczy, ktore przeznaczone sa dla mnie do wykonania." Ci, ktdrzy dosiggneli tego $wiatla, nie maja
juz wigcej probleméw na poziomie egzystencji, jako ze teraz sa zywieni, odziewani i chronieni przez
nieskonczone zrodlo zycia, zwane Chrystusem. Ten moment taski trudno jest adekwatnie opisa¢, poniewaz
réznym osobom ujawnia si¢ on w roézny sposob; ale wszyscy, ktorzy otrzymali $§wiatlo, rozumieja
doswiadczenia oswieconych wszech czasow.

Aktywno$¢ Chrystusa prowadzaca do zycia taska w Zadnym stopniu nie jest ograniczona do
przesztosci. Wielu jest dzisiaj, ktorzy doswiadczaja Chrystusa i maja zycie pelne pigkna, zdrowia, harmonii i



radosci - w tasce. Dostgp do prawdy maja wszyscy, ktorzy moga czytaé, duchowa iluminacja mozliwa jest wigc
dla kazdego szczerze szukajacego. ""Zapoznaj si¢ z nim i badz w spokoju." Uswiadomienie sobie Ojca wewnatrz
jest poczatkiem zycia taska.

Zycie laska umozliwia nam dokonanie wazniejszych rzeczy i osiagniecie lepszych wynikow we
wszelkich dziataniach. Duchowy impuls i boskie przewodnictwo pozwala nam uwolni¢ si¢ od wszelkich trosk o
nasz osobisty dobrostan, a takze cztonkéw naszej rodziny czy narodu. Wolnos$¢ od lgku, niebezpieczenstw czy
braku przychodzi jedynie wtedy, gdy pojawia si¢ Pocieszyciel. Glos Prawdy odzywa si¢ w nas, stajac si¢
owym: "Spokdj, badz ukojony" wobec kazdej burzy w naszym doswiadczeniu. To tak, jakby Obecno$¢ zawsze
podazata przed nami, ,,by krzywe miejsca wyprostowac", by uczyni¢ pustyni¢ "kwitnaca réozami", otworzy¢
wrota nowym mozliwosciom, stuzyé i przywita¢ nas. Nasze zaufanie i wiara wzrastaja z wielkim
przyspieszeniem, w miar¢ jak aktywno$¢ Chrystusa manifestowana jest przez coraz to wspanialsze dziatanie
duchowej mocy. Utwierdzeni w wewngtrznym przekonaniu, przestajemy zmagaé si¢ z wszelkimi formami
zaburzenia i zyjemy "nie moca czy sita, ale Duchem" - taska.

Niewielu przychodzi na $wiat z rozwinigta, w pewnym stopniu chociaz, $wiadomoscia Chrystusa, ale
kazdy dzigki wytrwatej praktyce i oddaniu moze rozwinaé i kultywowa¢ $wiadomos$¢ Chrystusa -"postawe,
ktora miat Chrystus Jezus". Wymaga to jednak, poswigcenia i wrazliwosci, ktdra rozpoznaje i zaprasza
Chrystusa w momencie, gdy dotyka On i przebudza nasza Dusz¢ do nowosci zycia. W ciszy naszej istoty
Chrystus przemawia, a my styszymy: "Nigdy cig¢ nie opuszczg, nigdy cig¢ nie porzucg... jestem z tobg zawsze,
nawet do kofica $wiata." Swiadomos¢ obecnosci Boga rozwijana jest przez cierpliwo$é i ¢wiczenie, w ciszy i
spokoju, poprzez unikanie umysltowej sity czy fizycznej mocy, tak by Duch moégl dziata¢. "Badz spokojny i
wiedz, ze Ja jestem Bogiem."

"Bo przez taskg jestes zachowany wiarg; i to nie z siebie: jest to dar Boga..." Laska jeste$ zachowany.

DROGI
Przed kazdym cztowiekiem
Otwiera si¢ Droga, Drogi,
I wzniosta dusza wspina si¢ po Wzniostej Drodze
I niska Dusza idzie po omacku w Niskos$ci
A pomigdzy, na zamglonych réwninach
Cata reszta unoszona jest z pradem tu i tam.
Ale przed kazdym cztowiekiem otwarta jest
Wzniosta Droga, i Niska,
I kazdy decyduje o drodze
Ktora jego dusza podazy.
-John Oxenham

Cel

Celem medytacji jest dostapienie boskiej taski. Gdy dostapiliSmy juz taski w jakims$ stopniu, zaczyna
ona wlada¢ naszym doswiadczeniem, zy¢ naszym zyciem, wykonuje to wszystko, co jest nam dane do zrobienia
i prostuje wykrzywione miejsca. Nie zyjemy juz samym chlebem, ale wewngtrzna taska.

Zadowalajace zwiazki migdzyludzkie, pelnia dostatku, sukcesy w pracy i rozliczne twoércze
przedsigwzigcia stanowia namacalny wyraz taski. Laska wewngtrzna musi nastapic, zanim rzeczy tego $wiata
beda nam dodane. Dopoki szukamy efektow, nigdy nie mozemy otrzymac taski Boga, to znaczy nie mozemy
szuka¢ Boga po to, by posias¢ jakas osobg, rzecz czy doprowadzi¢ do jakiej$ sytuacji. Z tego powodu medytacji
nigdy nie uzywa si¢ po to zeby zdoby¢ samochdd, wigcej pienigdzy czy lepsza pozycje. Celem medytacji jest
realizacja Boga. W medytacji Bog zostaje objawiony jako zycie indywidualnej istoty. Bog jest ucielesnieniem



wszelkiego dobra. Poprzez osiagni¢cie doswiadczenia Boga dobro nasze pojawia si¢ w postaci czegokolwiek,
czego potrzebujemy. Ponosimy porazke, gdy probujemy zdoby¢ cokolwiek w oderwaniu i niezaleznie od Boga.
Bog sam w Sobie jest dobrem. Modlitwa i medytacja, ktorej przedmiotem sa rzeczy materialne i osoby, nie
moze by¢ wystuchana przez Boga Ducha. Taka intencja podwaza cel medytacji.

Pismo méwi nam, ze cztowiek, ktory opiera swoje poznanie na zmystach, nie otrzymuje rzeczy od
Boga. Kim jest zwykly ,,zjadacz chleba”, jak nie istota ludzka, synem marnotrawnym zaglgbionym w
$wiadomosci materialnej, modlacym si¢ o to, by jego materialno$¢ zostata ulepszona, wzbogacona, by bylo jej
wigcej lub mniej? Modlimy sig, by przybyto nam na wadze albo by$my zeszczupleli; modlimy sig, by mie¢
wigcej pienigdzy, rzadziej by mie¢ mniej, chociaz moglaby to by¢ bardzo duchowa modlitwa. Chodzi o to, ze
gdy modlimy si¢ o polepszenie albo zwigkszenie materialno$ci, o ktorej Bog nie ma pojecia, taka modlitwa nie
moze by¢ wyshuchana. Bardzo czgsto nasze ludzkie pragnienia, nawet gdyby byly zaspokojone, i tak
pozostawityby nas nieusatysfakcjonowanymi, poniewaz jako istoty ludzkie nie posiadamy wiedzy o tym, czego
potrzebujemy. To Ojciec wewnatrz nas jest wszelka madroscia i wszelka mitoscia.

Aby modlitwa byta skuteczna, musi by¢ skierowana do Boga Ducha i dlatego tez to, o co sig
modlimy, musi by¢ duchowe w swojej naturze. Pamigtajmy o tym za kazdym razem, gdy zwracamy si¢ do Boga
w medytacji; miara naszej modlitwy jest stopien duchowego o$wiecenia, ktorego szukamy, i po tym
zorientujemy si¢, czy mozemy oczekiwaé zadosCuczynienia. "Przyszedtem, zeby mieli zycie i zeby mieli je w
obfitosci." Obietnica jest zado$Cuczynienie, ale badzmy pewni, Zze zado$Cuczynienie, o ktore si¢ modlimy,
istnieje tylko w sferze duchowej i ze nie bedziemy modli¢ si¢ do duchowego Boga o ulepszenie naszego stanu
ludzkiego, ale pozostaniemy postuszni zaleceniom Pisma, pozwalajac, by Duch byt §wiadkiem w nas: "Nie
wiemy bowiem, jak i o co si¢ modli¢,. lecz Duch przyczynia si¢ za nami... "

W rzeczywistosci to nie jestesmy my, ktorzy si¢ modlimy czy medytujemy. Duch medytuje w nas, a
my jedynie otwieramy nasza $wiadomos$¢, pozwalajac Mu ujawnié nasza potrzebe i jej spelnienie. W tym jest
tajemnica. Jakze rozni si¢ to od pracy umystowej, deklarowania czy potwierdzania, ze to czy tamto ma nastapic
- 1 to teraz, w tym momencie. Zamiast tego nasza postawa w medytacji powinna by¢ taka jak matego
hebrajskiego chtopca: "Mow Panie, Twoj stuga Ci¢ shucha". To jest prawdziwa postawa, ktéra powinniSmy
przyja¢ w medytacji - otworzenie naszej Swiadomosci na Boga i pozwolenie, by Bog spelnil Siebie samego w
nas. Pozwolmy Bogu wyglosi¢ Stowo wewnatrz naszej istoty - nie nasze slowa, ale Stowo. Przekonamy sig, ze
Stowo to jest zywe, ostre 1 pelne mocy; i nie wraca do nas na prézno. Czyni Ono pracg tam, gdzie zostato
wystane, ale musi to by¢ Stowo Boga, nie twoje pragnienie czy moje. Prawdziwy adept na drodze duchowe;j nie
ma innej potrzeby niz spetnienia Boga, realizacji Boga, doswiadczenia Chrystusa. Niemozliwe, by jakakolwiek
potrzeba pozostata nie spetniona wtedy, gdy Chrystus dziata w naszej §wiadomosci. Chrystus musi spetnié
samego Siebie. Jedno jedynie pragnienie jest dozwolone i jest nim realizowanie dziatalnoéci Chrystusa w naszej
$wiadomosci.

"Ojciec wewnatrz mnie wykonuje prace." Ojciec znajduje si¢ wewnatrz mnie i Ojciec znajduje sig
wewnatrz ciebie; jak to jest, ze praca nie jest wykonana? Jedno jest potrzebne i jest to §wiadoma realizacja
Wszechobecnosci. Aktywno$¢ Boga jest wewnatrz nas - obecno$¢ Boga, potgga Boga - ale mysmy
nagromadzili w sobie warstwy materialnych koncepcji. Nie udato si¢ przebi¢ przez te warstwy, by dosiggnac
atmosfery i wyzyn Boga wewnatrz nas, i dopdki tego nie uczynimy, doznawaé bedziemy porazki w naszej
medytacji i nie znajdziemy drogi do spehnienia.

Wigkszo$¢ z nas rozpoczyna poszukiwanie Boga majac wylacznie materialne poglady na zycie:
jesteSmy zatroskani, by serce miato odpowiednig liczb¢ uderzen na minutg, zeby narzady trawienne i
wydalnicze funkcjonowaly we wiasciwy sposob, zeby nasz dochod byt wystarczajaco duzy; caty czas wierzac,
ze zadowolenie mozna znalezé w zewngtrznym S$wiecie. Sa tacy, co wierza, ze pieniadze przynosza
zadowolenie: inni, ze stawa; jeszcze inni uwazaja, ze polega ono na dobrym zdrowiu. Jakze czg¢sto styszymy:
"Gdyby tylko ten bol mi przeszedt, mogtbym zacza¢ szuka¢ Boga. Nie mogg teraz, tak cierpiac”, "Gdybym
tylko zaptacit komorne, miatbym spokéj i mégtbym odda¢ si¢ poszukiwaniu Boga". Innymi stlowy, osoby te
zakladaja, ze realizacja Boga uzalezniona jest od jakich$ fizycznych czy finansowych warunkéw. Dowodem
zaprzeczajacym temu jest fakt, Zze istnieja ludzie posiadajacy miliony dolaréow, ktérzy nie odnalezli Boga;
istnieja ludzie cieszacy si¢ doskonalym zdrowiem, a nie znajacy Boga, ktorzy nie zaznali doskonato$ci, spokoju
czy satysfakcji. Ich stan $§wiadomosci jest taki jak wigkszo$ci z nas, gdy rozpoczynamy poszukiwanie prawdy.
Sprobujmy odwroécié obraz; zacznijmy poszukiwanie Boga i znajdujac Boga zobaczmy, ze bdl zniknal, a braki,
ograniczenia i grzech rozptywaja si¢ W nicosci.

Dopdki staramy si¢ jedynie zamieni¢ fizyczny dysonans na fizyczna harmonig, nie mamy pojgcia,
czym jest krolestwo Boga, czym jest duchowe bogactwo i duchowe zdrowie. Musimy przystapi¢ do medytacji
uznajac, ze ani zdrowie, ani bogactwo nie sa celem naszego poszukiwania Boga. Jakiekolwiek pragnienie
rzeczy czy osOb zatrzyma albo op6zni nasze wejscie do krolestwa duchowego, a z kolei ciaglte pamigtanie, ze
celem naszych poszukiwan jest realizacja Boga, szeroko otworzy nam droge do Niego. W tej realizacji
zobaczymy wszelkie rzeczy dane nam, czy mowiac doktadniej, zobaczymy, ze wszystko zawarte jest w nas.



Musimy zdaé sobie sprawg, ze nie mamy celu innego niz osiagnigcie krdlestwa Boga, innego
przejawu do uczynienia niz nasza duchowa Jazn. Ale to musimy demonstrowaé: po pierwsze, dla naszego
wlasnego rozwoju, a po drugie, dla $wiata, ze Bog jest indywidualna Jaznia i ten stan bytu moze osiagnaé
kazdy, kto gotowy jest zostawi¢ $wiat, nie przez wycofanie si¢ w jakie§ odludne miejsce, ale rezygnujac z
pragnienia tego, co $§wiat moze da¢. Dla uczniow wiedzy duchowej pojawia si¢ wazne pytanie: Jaki jest
najlepszy sposob, jezeli w ogoble istnieje, realizacji naszej prawdziwej Jazni? Czy istnieje droga na skroty? Czy
istnieje droga, ktora prowadzi do realizacji Boga, droga, ktéra mozna podazac tutaj na ziemi? Czy osiagalne jest
to tutaj na ziemi? I odpowiedz brzmi: tak. Nie tylko, ze istnieje droga osiagnigcia tego celu, ale istnieje i droga
na skroty. Ta droga, jakze prosta, a jednoczesnie bardzo trudna jest dokonanie na sobie probnej operacji
umyslowej i wycigcie wszystkich naszych pragnien. Wezmy dobry ostry skalpel i wytnijmy z siebie wszelkie
pragnienia: dotyczace osob, miejsc, rzeczy, okolicznosci i warunkow. Wszelkie pragnienia musza by¢ wycigte
po to, by pozostato tylko jedno pragnienie poznania Ciebie, ktdérego poznanie jest zyciem wieczystym.

Skupmy cate nasze serce, dusz¢ i umyst na realizacji Boga, a nie na osiagni¢ciu jakiej$ formy dobra.
Osiagajac t¢ realizacjg, cieszymy si¢ wszelkim dobrem, ktore przynosi zycie, nie stajac si¢ niewolnikami
przywiazania i nie Igkajac o jego utrate. Nikt, kto dostapil dotyku Chrystusa, nie moze straci¢ swego dostatku,
zdrowia i zycia. Niechaj modlitwa nasza bedzie:

Pragne tylko jednego, bym mogl znacé Ciebie. Tylko jednego! Moje serce wola: "Boze, otworz sie

przede mnq, ujawnij mi Siebie. Nie zalezy mi, czy przyjdziesz w bogactwie, czy zdrowiu, w nedzy czy w
chorobie, jedynie ujawnij Siebie. W Obecnosci Twej jest schronienie, bezpieczenstwo, pokdj i radosc.”
/Czegsci tekstu przedstawione pochylong kursywa stanowia spontaniczne medytacje, ktore przyszty do autora w
momentach wznioslej §wiadomosci i nie stuza jako afirmacje czy formuty. Przedstawione sa niniejszej ksiazce
od czasu do czasu jako przyktad przejawiajacego si¢ Ducha. W miarg jak czytelnik bgdzie praktykowat
Obecno$¢, bedzie takze doswiadczal we wzniostych momentach nieskonczenie nowej inspiracji przejawu
Ducha./

W medytacji szukamy faski Boga i niczego innego. Laska ta nie znajduje si¢ w ludzkim umysle ani w
pokoju, ktory moze zaoferowac¢ swiat. Czynienie stwierdzen i czytanie ksiazek nie urzeczywistniaja tego. Moga
by¢ pomocne w doprowadzeniu nas do punktu, w ktorym trwamy w ciszy, przygotowani na otrzymanie taski
Boga, ale to medytacja jest tym, co unosi nas do stanu duchowego zrozumienia, gdzie duchowa taska przejmuje
panowanie. "Jesli tylko Duch Bozy przebywa w nas", wtedy jesteSmy dzie¢mi Boga. Jako istoty ludzkie
oddzieleni jestesmy od Boga i z tego powodu nie podlegamy Jego prawu, nie doswiadczamy blogostawienstwa
boskiej obecnosci i potggi. To Syn Boga, duchowy obraz i podobienstwo, jest tym, ktéry znajduje si¢ w
objeciach Ojca. Odeszli§my z Ojcowego domostwa i zatraciliSmy nasza boska substancje w osobistym pojeciu
"ja". Po to by zrealizowa¢ nasz zwiazek Synostwa z Bogiem, musimy odnalez¢ droge wiodaca do domu Ojca -
podroz, ktora musial odby¢ syn marnotrawny - by$my mogli by¢ przyodziani w szatg i otrzymac klejnot
adopcji.

Jak mozemy stac¢ si¢ Synami Boga? Jak mozemy obudzi¢ Chrystusa, czy Syna Boga, ktory zawsze
byl, jest 1 bedzie nasza prawdziwa tozsamoscia, nawet wtedy, kiedy ukryty byt w okresie $§miertelnosci, w ktorej
$pimy? Wymaga to wysitku. Odrzuci¢ musimy wszelkie poprzednie pojgcia dotyczace zycia "z powodu mego
imienia”. Opusci¢ musimy bankiet ze $winiami, zostawi¢ wszelkie mys$li, ludzi i dziatania tego §winskiego
$wiata i wréci¢ do Ojca. Natura ludzkiej istoty jest zamilowanie do dogadzania sobie: lenistwo, wygoda,
przepych, nieumiarkowanie, obzarstwo, opieszalo$¢ i zmystowos¢. Dzialaja one w naszej swiadomosci jako
poczucie oddzielenia od Boga. Nie jest to rzeczywiste oddzielenie od Boga, bo nie mozemy by¢ od Niego
bardziej oddzieleni niz ztoty pier§cien od zlota, z ktorego jest zrobiony. Ztoto jest pierScieniem, ztoto stanowi
pier§cien. Nie ma sposobu, by usuna¢ zloto z pier$cienia nie niszczac go, poniewaz nie istnieje ztoto i pierscien.
Istnieje jedynie ztoty pierscien.

Tak jest i z nami. Nie mozemy by¢ oddzieleni od Boga, poniewaz nie istniejemy my. W istocie nie
istnieje nic takiego jak ty i ja jako oddzielne jednostki. Bog bedacy nieskonczonym, Bog jest wszystkim, co
istnieje. Bog sklada sig na ciebie i na mnie. Bog sktada si¢ na nasze zycie, umysl, duszg i istotg, tak jak zloto
sktada si¢ na pier§cien. Zloto jest substancja, pierscien jest forma. Bog jest substancja, jednostka jest forma,
jako ktora Bog si¢ przejawia. Bog jest esencjq naszej istoty: zyciem, dusza, umystem, duchem, prawem,
trwaniem i aktywnos$cia. Bog jest pelnia indywidualnej istoty, czy to $wigtego, czy grzesznika. Stopien
$wieto$ci wyrazany przez jednostke catkowicie zalezy od stopnia $wiadomej realizacji jedno$ci z Ojcem.
Zdolnos$¢ do grzechu w cztowieku zalezy od stopnia jego poczucia oddzielenia od Boga. Jesli chodzi o $cistosé,
to poczucie oddzielenia jest wszystkim, co sktada sig na stan czlowieczenstwa.

Nie jestesmy istotami ludzkimi, jakby si¢ to moglo wydawac. Jestesmy czysto duchowymi istotami.
Nie istnieje nic takiego jak dwie oddzielne istoty: istota ludzka i istota duchowa. To tylko istota ludzka ulega
poczuciu oddzielenia od Boga. Nie mozemy by¢ oddzieleni od Boga, ale mozemy mie¢ poczucie oddzielenia od
Boga. W momencie, gdy poczucie oddzielenia zaczyna znika¢, Chrystusostwo, czy boskie Synostwo, staje si¢



ujawnione. Powr6t syna marnotrawnego ma miejsce wewnatrz siebie, jako aktywnos$¢ §wiadomosci, i w
momencie, gdy zrobimy krok w kierunku domu Ojca, wkroczyliSmy na drogg duchowa.

Nikt nie moze szczyci¢ si¢ tym, iz znajduje si¢ na drodze duchowej. Gdyby nie taska Boga, nikt nie
siggatby po realizacje boskiego Synostwa. W doswiadczeniu kazdego cztowieka nastgpuje moment, gdy
przenika go promien Boga, gdy dotyk Boga przebija si¢ do jego $wiadomosci, nie dlatego kim jest, ale na
przekor temu, kim jest. Od momentu, gdy ten promien go dotyka, zakonczenie jest nieuniknione. Odnajdzie on
swa drogg prosto do tronu Boga.

W ludzkim poczuciu, duchowa droga zycia wydaje si¢ niemozliwa do osiagnigcia, efemeryczna i
nickonkretna. Ale w rzeczywisto$ci najbardziej namacalnym, najbardziej rzeczywistym ze wszystkiego, co
istnieje w $wiecie, jest Duch Boga. W momencie gdy jest to dostrzezone, rzeczy tego $wiata - banknoty
dolarowe, ktorych uzywamy do wymiany, nasze domy i zwiazki z innymi — zajmuja swa wlasciwa pozycje jako
zewngtrzne symbole taski albo wyrazu Ducha. Te symbole czy wyrazy sa wlasnie tym, co si¢ zmienia. Dopdki
mezezyzni 1 kobiety zyja samym chlebem, walka 1 zmaganiem zawartym w ludzkiej aktywnosci, dopoty zalezni
sa wylacznie od symboli i skutkow, przekonujac si¢ w koncu, ze materialny dobytek niszczeje, jest
konsumowany 1 staje si¢ niczym. Skutki zaleznosci od przedmiotoéw materialnych obserwowa¢ mozemy patrzac
na twarze tych, ktérzy zyja dla tych skutkow, poktadajac zaufanie w zdrowiu swych cial, zasobnosci portfela i
w rzeczach tego $wiata.

W odréznieniu od nich istnieja nieliczni, tu i Owdzie, ktérzy zyja wewngtrznym S$wiatlem,
wewngetrzna nadzieja, oczekiwaniem czy chwata. Duchowe $wiatto tatwo jest zauwazy¢: widzimy je w oczach,
styszymy w glosie, obserwujemy w zywotno$ci i wigorze ciata. Chociaz Obecnos¢ jest niewidzialna, znajduje
si¢ Ona w kazdym; nie ma nikogo, kto by tego nie miat. Dostgpna jest kazdemu, kto ma uszy, zeby styszec,
oczy, zeby widzieé¢, kazdemu, kto jest otwarty na boska taske.

Jedyny cel naszego zycia to by¢ odpowiednim instrumentem, poprzez ktdry chwata moze si¢
przejawi¢. Nigdy nie zaspokoimy siebie w zyciu probujac wyrazi¢ swoja indywidualno$¢. Spetnienie jest w
pozwoleniu, by Nieskonczone Niewidzialne ujawnito si¢ w Swym wyrazie. Wtedy nie walczymy i nie
zmagamy sig, by gloryfikowac siebie, ale za kazdym razem, gdy medytujemy, jest tak, jakbysSmy mowili:

Ojcze, "sam z siebie nic nie moge... Moja doktryna nie jest mojq, ale tego, ktory mnie przystal." Nie
mam maqdrosci swojej wiasnej. Ojcze nie mam Zadnej sity, nie mam zadnego osqdu, nie mam Zadnego zdrowia,
nie mam zadnego bogactwa z siebie samego. Siedze tutaj, by umozliwic¢ przeplyw nieskonczonosci.

Funkcja nasza jest przebywanie w tej wewngtrznej realizacji i pozwalanie, by harmonia si¢
przejawita. Gdy nasza wizja skupiona jest na tym, by Chrystus si¢ przejawial, pojawia si¢ On zewngtrznie jako
lepsza, zdrowsza, zamozniejsza istota ludzka. Ale my nie dajemy zwiesC si¢ pozorom, bo nie oczekujemy zmian
w ludzkim obrazie. Medytacja nie jest proba zamiany choroby w zdrowie, czy braku w obfito§¢. Wizja zawsze
spoczywa na jednym niewidzialnym Chrystusie w samym wngtrzu naszej istoty, tu i teraz.

Jakakolwiek forma medytacji zawierajaca w sobie najmniejszy choéby $lad pragnienia, zeby
otrzymac co$ od Boga, albo osiagna¢ co$ przez Boga, nie jest medytacja. Dobro ma by¢ zrealizowane, to
prawda, ale nie osiagnigte: nieskonczono$¢ dobra zawsze znajduje si¢ tam gdzie ja; krolestwo Boga jest
wewnatrz mnie. Zamknigte wewnatrz naszej istoty sa: obecnosc¢ i potgga Boga - boskos¢ w Swej petni - tak jak
zapach zawarty jest w kwiecie. Gdy kwiat si¢ otwiera, zapach si¢ ulatnia. Kazdy ma petni¢ boskos$ci zawarta
wewnatrz swej wlasnej istoty - nie tylko jej czg$¢. Boég nie moze by¢ podzielony; B6g jest niepodzielny. Bog
jest nieskonczony, ale zawsze jest niepodzielny. Pelnia Boga znajduje si¢ w jednym listku - w kazdym lisciu.
Pelnia Boga znajduje si¢ w kazdej jednostce na kuli ziemskiej. Gdyby nie byto to prawda, bytloby mniej Boga
na ziemi wtedy, jesliby populacja stanowila jedynie dziesi¢¢ procent dzisiejszej, i tym samym bytoby dwa razy
tyle Boga na ziemi, jesliby populacja si¢ podwoila. Nie, tyle samo byto Boga na §wiecie milion lat temu, ile
bedzie za milion lat. Nieskonczona petnia Boga znajduje si¢ wszedzie, gdzie znajduje si¢ kazda jednostka. To
dlatego jest powiedziane, ze jeden Chrystus Jezus moze doprowadzi¢ milion os6b do nieba, bo jeden Chrystus
Jezus jest nieskonczonym, indywidualnym Synem Boga i wyraza wszystko, czym Bog jest. "Synu, ty$ zawsze
ze mna i wszystko, co mam, jest twoim" nie jest adresowane do grupy, ale do jednostki. Bog w swej
nieskonczonej peni ucielesniony jest w Synu Boga, ktory jest nasza duchowa tozsamoscia. W miarg jak
uczymy si¢ zwraca¢ do wewnatrz i pozwalamy temu uwigzionemu zapachowi si¢ ulotni¢ - tej aktywnosci
Chrystusa, temu pigknu Boga - wtedy przybiera on formg widzialnego bytu.

Gdy nie szukamy juz pokoju oferowanego przez §wiat, ale szukamy jedynie "mojego pokoju", wrota
swiadomosci otwieraja sig, zeby przyjac¢ swiatlo duchowe, ktore staje si¢ zZyciem naszej istoty i naszym ciatem.
Wiele osob dazy do osiagnigcia duchowej mocy, by posia$¢ bardziej harmonijne doswiadczenia. Ich celem
poszukiwania Boga jest zazwyczaj to, by cieszy¢ si¢ wigksza iloScia i lepsza jakoscia ziemskich rzeczy, ztapaé
wigksze ryby w swe sieci - wigcej ryb, lepszych ryb. Ale podstawa naszej pracy jest "zostawi¢ sieci", zaprzestaé
dazenia do wigkszego i lepszego ludzkiego dobra i otworzy¢ §wiadomo$¢ na rzeczywisto$¢ duchowa. Wtedy
rzeczy, ktore pojawiaja si¢ w naszym S$wiecie wewngtrznym, sa owocami wewngtrznej taski. Laskg mozna



jedynie osiagna¢ poprzez stan wewngtrznej ciszy, stan wewngtrznej wrazliwosci 1 otwarto$ci. Dlatego tez
powinnismy si¢ przygotowac na doswiadczenie otrzymania taski. Jest to jedynym celem medytacji.

Stopien o§wieconej sity i mocy, ktdra przez nas przeptywa, zdeterminowany jest boska taska. Nie do
nas jednak nalezy to, czy osiagniemy ostateczny cel oSwiecenia czy nie. Sa tacy, ktorzy beda szukaé i zmagad
si¢, doprowadzajac si¢ do stanu wyczerpania, a mimo to tego nie osiagng. Inni podaza¢ bgda ku temu z
tatwoscia i systematycznie; ale tylko nieliczni eksploduja spontanicznie w wiosne Swiadomosci Chrystusa.
Doswiadczenie Chrystusa jest tym, co mozna osiagna¢ wylacznie poprzez taskg. W jakimkolwiek stopniu sig
pojawia, pojawia si¢ jako dar Boga. Przychodzi nie dlatego, ze zastuzyliSmy; przychodzi nie dlatego, ze na to
zapracowalismy, nie dlatego, ze jesteémy dobrymi ludZzmi. Predzej przyjdzie do grzeszacego, poniewaz
wewngtrzne zmaganie si¢ grzesznika moze by¢ wigksze niz zmaganie si¢ dobrego czlowieka, a takie zmaganie
jest czesto wysoko nagradzane.

Jedyna nasza odpowiedzialnoscig jest to, zebysSmy pragneli doswiadczy¢ Chrystusa i zeby pragnienie
to przejawialo si¢ w szczeroéci naszego studiowania, glgbi naszej medytacji i oddaniu. To jest zakres naszej
odpowiedzialno$ci. Doswiadczenie Chrystusa jest wylacznie darem Boga. Nikt nie zapracowuje na to; nikt na to
nie zashuguje i nikt nie wie, dlaczego przychodzi do jednych, a do innych nie.

W doswiadczeniu kazdego oddanego studenta pojawia si¢ okres inicjacji. To znaczy pojawia sig
okres otwarcia duszy. Mozna to osiagnaé poprzez co$, co si¢ styszy, co$, co si¢ czyta, ale moze tez pojawic si¢
poprzez bezposredni kontakt ze $wiadomoscia nauczyciela duchowego. Gdy to przychodzi, uczen nie
potrzebuje juz pomocy ze zrddetl zewngtrznych. Calte nauczanie otrzymuje z wewnatrz: cate o§wiecenie, moc
uleczania i moc odradzania przychodza z wewnatrz. Od tego momentu staje si¢ on blogostawienstwem dla
innych, przynoszac uzdrowienie i pocieszenie. W miarg jak poglebia si¢ w duchu, budzi w nich ten sam stan
Chrystusowosci: "Ja, gdy ja bede podniesiony, przyciagne wszystkich do siebie." Na tyle, na ile kazda
jednostka otrzymuje $wiatlo duchowe, staje si¢ ono prawem dla tych, ktoérzy znajduja si¢ w jego zasiggu.
Kazdy, kto przyczynit si¢ do uzdrowienia za pomoca §rodkéw duchowych, byt Swiattem, i wlasnie to §wiatlo w
jego $wiadomosci spowodowato uzdrowienie. Ta ilo§¢ §wiatla, ktora realizujemy, czyni nas automatycznie w
tym samym stopniu §wiattem dla tych, ktorzy dotkna naszej $wiadomosci. Celem medytacji jest to, ze kazdy
moze dostapi¢ w wigkszym stopniu tego §wiatta poprzez do§wiadczenie Chrystusa.

W momencie gdy osiagneliSmy kontakt z nasza wewngtrzng istota, stajemy si¢ wolni; nie podlegamy
zadnemu cztowiekowi, zadnym okoliczno$ciom, zadnym warunkom. JesteSmy wolni w Chrystusie i mozemy
powiedziec¢:

Chrystus zyje moim zyciem. COz z tego, ze sq okresy niedosytu czy okresy przepychu, powodzie czy
susze? Chrystus zyje moim Zyciem. Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczqc¢; pozwala mi leze¢ na
zielonych pastwiskach. Cho¢ tysiqc padnie u mego boku, a dziesieé tysiecy po mojej prawicy: mnie to nie
spotka. Nawiqzatem ten kontakt. Umieram codziennie do mojego stanu cztowieczenstwa. Odradzany jestem w
duchu. Jestem prowadzony, kierowany, karmiony, utrzymywany, podtrzymywany, uzdrawiany i zbawiany
poprzez to wewnetrzne Swiatlo - wewnetrzne oSwiecenie.

Tajemnica jest obudzenie uspionego Chrystusa i to jest celem medytacji.

Praktyka

Istnieje wiele form medytacji prowadzacych do przebudzenia w nas u$pionego Chrystusa. Nie ma
jednej formy, ktéra odpowiadataby wszystkim. W ostatecznos$ci kazdy musi znalez¢ drogg odpowiednia dla
jego szczegoblnej swiadomosci. Wszystkie metody wymagaja glgbokiego poczucia pokory, ktora wie, ze "ja sam
z siebie nic nie mogg." Jezeli medytacja ma by¢ zadowalajaca, tak by moc, ktdra nazywamy Ojcem wewnatrz,
przejeta panowanie, konieczne jest zostawienie osobistego ja z jego egoistycznym uzurpowaniem sobie
posiadania wlasnej madro$ci. Moc ta znajduje si¢ wewnatrz nas, nie w naszym ciele, ale w naszej §wiadomosci,
i poprzez medytacj¢ umozliwiamy jej wydostanie si¢ z nas, tak by operowala na zewnatrz i stala sig
zbawicielem w naszym do§wiadczeniu.



Etapem wstepnym medytacji moze by¢ kontemplacja Boga: pickno boskiego wszech$wiata, prawo
Boga, dziatalno$¢ Boga. Zycie nasze staje sie zyciem $wiadka obserwujacego chwate Boga we wszystkim - w
zielonej trawie, w tagodnym powiewie, we wzburzonym oceanie, w spokoju nocy. W kontemplacyjnym stanie
bytu nie mozemy patrze¢ na §wiat nie zdajac sobie jednoczesnie sprawy z tego, co go powoduje: niewidzialnej,
duchowej dziatalnos$ci, ktéra to stworzyta. Nigdy nie powinni$§my patrze¢ na wschod czy zachod stonca nie
majac $wiadomosci duchowego charakteru tego, co go powoduje - Bog, Zasada tworcza gor, niebios, oceanu;
Bog, Zasada tworcza tego, co wypetnia powietrze ptakami i zapetnia morza rybami. Gdy zyjemy nieustannie w
kontemplacji niewidzialnej Obecnosci i Mocy bedacej u podtoza wszystkich rzeczy, miejsce, na ktérym stoimy,
jest ziemia $wigta.

Rozmyslajac nad chwala Boga, kontemplujac Jego zjawiska, umyst nasz skupiamy na Bogu. Coraz
mniej chaotycznych mys$li narzuca si¢ naszej §wiadomosci. Przez kilka minut, niekiedy nawet przez godzing,
jestesmy w stanie przebywa¢ w spokoju, kontemplujac Boga i pigkno duchowego wszech§wiata. Kontemplacja
wprowadza nasza $wiadomo$¢ w atmosfer¢ receptywnosci, tak Ze osiaga ona stan, gdzie cuda moga miec
miejsce. Swiadome procesy umystu ulegaja zatrzymaniu i niewidzialna Obecnos¢ i Moc moze sig przejawié: Do
czasu, gdy To, owo niewidzialne Ja, niewidzialna Obecno$¢ i Moc, ma mozno$¢ operowania w naszej
$wiadomosci, funkcjonujemy jedynie na poziomie umystowym.

Umyst ludzki nie moze by¢ instrumentem Duszy: osiagnaé nalezy wyzszy stan $wiadomosci. Poprzez
ten wyzszy stan $wiadomosci, poprzez umyst, ktory mial Chrystus Jezus, Dusza ujawnia Siebie i swa
dzialalno$¢ w postaci naszego doswiadczenia. Moca jest to, co zostaje naszej $Swiadomosci ujawnione z
wewnatrz, nie za§ mysli, nie nasze stwierdzenia czy wierzenia. To, co pojawia si¢ od wewnatrz, poprzedza
przejawy zewngtrzne. Ta wewngtrzna $wiadomos$¢ nie ma ograniczen i gdy wznosimy si¢ na jej wyzszy
poziom, uzyskujemy dostgp do tego, co daleko wykracza poza nasza bezposrednia wiedzg. Ta wyzsza §wia-
domos$¢ jest nieograniczona i ujawnia nam swa madro$¢ nieskonczenie i wiecznie. Jest to ukryte miejsce
wewnatrz naszej wlasnej istoty, gdzie nie wdziera si¢ nieustannie aktywny §wiat zewngtrzny.

Gdy pozostaniemy wierni praktykowaniu kontemplacji i prostszych form medytacji, praktyka
poprowadzi nas od jednej formy medytacji do innych, az dojdziemy do stanu, w ktorym doswiadczymy
tagodnego glosu ciszy i otrzymamy boskie przewodnictwo od wewnatrz, gdzie na kazdym kroku prowadzeni
jestesmy przez Boga.

Zacznijmy od siedzenia w wygodnej pozycji. Niektorzy wola proste krzesto, nawet twarde,
zmuszajace do siedzenia w wyprostowanej pozycji, podczas gdy inni czuja si¢ wygodniej w fotelu. Oprzyjmy
stopy na podlodze, trzymajmy cialo wyprostowane z dtonmi spoczywajacymi na udach. W tej naturalnej,
rozluznionej, ale pelnej uwagi pozycji mozemy rozpoczaé medytacje od jakiegos fragmentu Pisma Swigtego,
ktory przychodzi nam na mys$l, czy, jesli wolimy, mozemy przeczyta¢ fragment z Biblii lub innej ksiazki
zawierajacej prawdy duchowe. Czasem wystarczy nam tylko jeden paragraf, a innym razem potrzebujemy
przeczyta¢ dziesig¢ stron, zanim jaka$§ szczegdlna mysl przyciagnie nasza uwagg. Gdy to nastapi, zamknijmy
ksiazke 1 wezmy te mysl do medytacji. MySlmy o tym; trzymajmy ja przed soba; powtorzmy ja w mysli.
Zapytajmy si¢: Dlaczego ten szczegdlny fragment przyszedt do mnie? Czy ma to jakie$ wewngtrzne znaczenie?
Jakie ma to dla mnie znaczenie akurat teraz?

W dalszym ciagu medytacji jakies$ inne stwierdzenie moze zwrdci¢ nasza uwage. Przyjrzyjmy si¢ obu
tym myslom: Czy istnieje migdzy nimi jaki$ zwiazek? Czy maja ze soba co$ wspolnego? Dlaczego ten fragment
pojawit si¢ po poprzednim? Teraz prawdopodobnie juz trzecia, a potem czwarta mys$l pojawi sig¢ i wszystkie
przyjda z tego samego zrodla - naszej wlasnej Swiadomosci. W tym krotkim okresie medytacji, ktory trwat
okoto minuty, doswiadczyliémy Boga ujawniajacego Siebie samego; otworzylismy si¢ na boska Inteligencje i
Mito$¢. To wlasnie jest Stowo Boga, ktore jest zywe, ostre i pelne mocy.

Bgdac w stanie dozna¢ chociaz jednego stwierdzenia prawdy pojawiajacego si¢ z glebi naszej
wlasnej istoty mamy dowdd na to, ze dosiggnelismy w pewnym stopniu realizacji Boga. Spokdj i cisza zstapity
na nas i wezbralo w nas poczucie dobrostanu i bezpieczenstwa. Ta forma medytacji, gdy praktykowana
rzetelnie, otwiera nasza $wiadomos$¢, pozwalajac Bogu funkcjonowaé w naszym zyciu, umozliwiajac, by
Chrystus zyl naszym zyciem - ale musi by¢ praktykowana. Trzeba wigc koniecznie wrocié do naszej medytacji
przy pierwszej nadarzajacej si¢ sposobnosci i powtorzy¢ caty proces w ciagu dnia i ponownie wieczorem. Moze
si¢ okazaé, ze nie jesteSmy w stanie przespa¢ nocy bez budzenia si¢. W $rodku nocy pojawi si¢ rozkaz:
"Medytuj ".

Te okresy ciszy, refleksji, introspekcji, medytacji i ostatecznie komunii przygotowuja nas do
otrzymania wewngtrznej taski. Nawet jezeli wydaje sig, ze nie czynimy zadnego postepu w tych trzy- czy
czterominutowych okresach medytacji w ciagu dnia i nocy, nawet jezeli wydaje sig, Ze nie czujemy zadnej
reakcji, nie zniechgcajmy sig, poniewaz nie jesteSmy w stanie oceni¢ skutkéw naszego wysitku po jednym
okresie medytacji, a nawet tygodniu czy miesigcu praktykowania. Oczekiwanie natychmiastowych rezultatow
medytacji byloby tym samym, co oczekiwanie, ze bedzie si¢ gratlo Bacha czy Beethovena po pierwszej lekcji
muzyki. Czyz nie byloby absurdem desperacko zrezygnowac po pierwszych szesciu godzinach ¢wiczenia gamys;



poniewaz nie osiagngliSmy sprawnoéci w sztuce, ktéra wymaga wysokich umiejgtnosci technicznych?
Gdybys$my byli zainteresowani w osiagnigciu mistrzostwa w tej sztuce, wiedzielibySmy, ze w momencie, gdy
zacze¢liSmy ¢wiczenie gamy, co$ miato miejsce tak w umysle, jak i w mig$niach. Czasem dopiero po catym roku
praktyki nabywa si¢ pewnych umiejgtnosci. Ostatecznych osiggni¢é nie mozemy mierzy¢ na podstawie
godzinnych, dziennych czy miesigcznych okresow ¢wiczen.

Tak samo z medytacja. Poczatek miat miejsce w momencie, gdy po raz pierwszy zamkngliSmy oczy i
zdali$my sobie sprawe:

Poszukuje taski Boga; poszukuje Stowa, ktore pochodzi z ust Boga. Poniewaz nie wiem, o co sie
modli¢, nie modle sie o nic z tego swiata. Stucham Twego glosu. Czekam na Twoje Stowo.

Taka forma medytacji powtarzana tuzin razy w ciagu dnia mogtaby w ostatecznosci zmieni¢ cate
nasze zycie 1 nie jest wykluczone, ze zmiana ta databy si¢ zauwazy¢ juz po miesiacu. Za kazdym razem, gdy
kierujemy nasza uwage do osrodka w nas, stwierdzamy, ze sami z siebie nic nie mozemy; poszukujemy
krolestwa wewnatrz. Jest to prawdziwa pokora, prawdziwa modlitwa i uznanie nicosci ludzkiej wiedzy, ludzkiej
mocy 1 sity. Jest to uznanie, ze wiedza, moc i sita pochodza z Nieskonczonego Niewidzialnego. Te okresy ciszy
wytwarzaja atmosfer¢ Ducha, w ktorej aktywnos$¢ Ducha, bez naszej wiedzy, czy jakiejkolwiek §wiadomosci
tego, podaza przed nami, czyniac pustyni¢ kwitnaca jak réza.

A oto przyktad prostej formy medytacji, w ktérej zaczynamy z mys$la centralng, tematem czy
cytatem, rozwazajac go do momentu, gdy zostaje ujawnione wewngtrzne znaczenie:

Sam z siebie nic nie moge... Ojciec wewnqtrz mnie wykonuje prace. Znaczenie pierwszej czesci staje
sie od razu widoczne; ale co nalezy rozumieé przez stwierdzenie, ze Ojciec wewnqtrz mnie wykonuje prace?
Czym jest Ojciec wewnqtrz mnie? Kim jest Ojciec wewnqtrz mnie? Wiemy, ze gdy Jezus uczynil to stwierdzenie,
odnosilo sie ono do Boga. Musi wiec znaczy¢, ze Bog wewnaqtrz mnie wykonuje prace. Jezus powiedzial, ze jest
to twoj ojciec i moj. Zdaje sie on mowicé mi, ze istnieje Bog-moc - cos wewnaqtrz, co wykonuje prace. Ten sam
Ojciec, ktory byl w Chrystusie Jezusie, znajduje sie we mnie. Ten Ojciec wewnqtrz mnie, ten On, wigkszy jest niz
ten, ktory jest w swiecie, wiekszy niz problemy swiata. Zycie, inteligencja i Wiedza, ktére sq wewnqtrz mnie, sq
wieksze niz ten, ktory jest w swiecie. Wigkszy niz moi wrogowie wiekszy niz moje schorzenia, wiekszy niz moja
ignorancja, wiekszy niz moje leki, waqtpliwosci, nawet niz moje grzechy.

"Wszystko moge poprzez Chrystusa, ktory mnie wzmacnia." Chrystus jest Ojcem wewnqtrz mnie,
mocq boskq wewnaqtrz, o ktorej Jezus powiedzial: "Nigdy mnie nie opusci, nigdy mnie nie porzuci." Ojciec
wewnqtrz, Chrystus, ktory mnie wzmacnia, nigdy mnie nie opusci ani nie porzuci. Zanim byt Abraham, Ojciec
ten byt wewnqtrz mnie i pozostanie ze mnq az do skonczenia swiata. Jest to Obecnos¢ i Moc, ktora byla ze mnq
od zarania dziejow, nawet wtedy, gdy Jej nie znatem, byla ze mnq i bedzie na wiecznos¢.

Bedzie ze mne bez wzgledu na to, gdzie jestem: gdy posciele sobie w piekle... gdy ide przez doline
Smierci.:. Ojciec ten jest zawsze ze mne. Jest to Obecnos¢, ktora nigdy mnie nie opuszcza, Moc, ktora mnie
zawsze wzmacnia, ktora kroczy przede mnq wyprostowujqc krzywe i wygladzajqc ostre miejsca. Czuje Twojq
dion w mojej. Wiem, ze istnieje Moc, ktora wszystko moze. Wiem, ze istnieje Obecnos¢, ktora moze zyé moje
zycie za mnie, podejmowac¢ moje decyzje i wskazywaé mi droge. Cale krolestwo Boga jest wewnqtrz mnie.
Nigdy mnie nie opuscisz ani mnie nie porzucisz. Nigdy nie zwqtpie w Twq Obecnos¢. Wszystko to objawiles mi
ze mnie samego.

Dzieki Ci, Ojcze, ze ukryles to przed mqdrymi i roztropnymi, a objawiles mnie, niemowleciu w
prawdzie, raczkujqcemu na drodze duchowej.

Praktyka rozwazania cytatow z Pisma Swigtego nie wydaje si¢ zbyt trudna dla poczatkujacego ani
zbyt prosta dla zaawansowanego studenta. Jak w powyzszym przyktadzie centralna my$l czy fragment zostat
uzyty do zrozumienia jego wewngtrznego znaczenia i wyjasnienia, a nie jedynie jako cytat czy metafizyczny
slogan. Te poczatkowe formy medytacji trzeba rozumie¢ i praktykowac, zanim si¢ przejdzie do wyzszych,
bardziej skomplikowanych jej rodzajow.

Pamigtajmy, ze naszym celem jest rozwinigcie receptywnosci na tagodny, cichy gltos. W medytacji
nie rozwazamy problemow, lecz skierowujemy uwage do wewnatrz i czekamy, czekamy, czekamy. Czekamy
przez trzy, cztery czy pie¢ minut. Jezeli pod koniec tego czasu nie odczuliSmy Zadnej reakcji wewnatrz,
wstajemy 1 wracamy do naszych obowiazkéw. Godzing czy dwie pozniej ponownie medytujemy, oczekujac w
ciszy czekajac, az glos Boga odezwie si¢ wewnatrz nas. Mysli, ktore przemykaja przez umyst, nie dotycza nas,
ani nas nie interesuja. Czekamy, az odczujemy poruszajaca si¢ w nas aktywnos$¢ Chrystusa. Jezeli w ciagu
trzech czy czterech minut nie odczujemy dotknigcia Chrystusa, wracamy do naszych dziennych zadan, by dwie
czy trzy godziny p6zniej ponowi¢ medytacjg. Jezeli okaze sig to konieczne, utrzymamy taka praktyke przez lata
i gdy bedziemy w tym wytrwali, nadejdzie dzien, kiedy pojawi si¢ wewngetrzna reakcja, ktora nas upewni, ze
znajduje si¢ wewnatrz nas to, co Mistrz nazywal Ojcem, co Pawel znat jako "Chrystus".

Poczatkujacy powinni medytowaé trzy razy dziennie, a gdy nie jest to mozliwe, co najmniej dwa
razy, rano i wieczorem. Dla nikogo nie powinno stanowi¢ to trudnosci, bo kazdy z nas rano wstaje i wieczorem
ktadzie si¢ do t6zka. Kazdy moze wigc znalez¢ kilka minut rano i wieczorem, nawet gdyby nie byt w stanie



wygospodarowac jeszcze jednej minuty wigcej w ciagu doby. Pilni studenci jednak zawsze znajda czas w ciagu
dnia na dodatkowy okres medytacji. Stopniowo te okresy stana si¢ w zyciu naszym rutyna, gdzie do reguly
nalezy medytowanie co godzing o kazdej porze dnia i nocy, cho¢by tylko przez pot sekundy czy przez kilka
minut, nawet w $rodkach lokomocji lub przy wykonywaniu jakiej§ pracy domowej. Tak wigc uczymy sig
otwiera¢ nasza §wiadomo$¢ cho¢by nawet na sekundg, by znalez¢ si¢ w stanie receptywnosci.

Wezmy dla przyktadu jakikolwiek aspekt prawdy duchowej. Moze nim by¢ termin "§wiatto". Istniato
wiele osob, ktore moglyby by¢ nazywane "$wiatlem $wiata". Takim $wiatlem byt Jezus, jak rowniez Eliasz,
Pawet i Jan. Ale co rozumiemy przez okreslenie "Swiatlo §wiata"? Zwro¢my si¢ do Ojca z prosba o rzucenie
$wiatla na temat "$wiatlta". W miar¢ wyrabiania w sobie stuchajacego ucha ukazane nam zostanie duchowe
znaczenie zamiast dostownego, podawanego przez stowniki czy zinterpretowanego przez jakiego$
metafizycznego autora. Tak wigc bedziemy mie¢ nasze wlasne, dane nam przez Boga $§wiatlo na temat
"$wiatla".

Prawdopodobnie sens stlowa "Dusza" nie jest jasny. Nieliczni tylko wiedza, co Dusza naprawde
znaczy; stanowi to jedna z najgl¢bszych tajemnic madrosci duchowej. By to zrozumie¢, zwroémy si¢ do Ojca o
objawienie nam istoty Duszy. Wcze$niej czy pdzniej, w miarg osiagania stanu receptywnosci, ujawnione nam
zostanie znaczenie istoty Duszy. W ten sposdb uczymy si¢ postgpowac z jakimkolwiek stowem czy tematem,
ktérego zrozumienia szukamy: poprzez czekanie w stanie otwarto$ci na $wiatto, by splyngto i ujawnito nam
jego znaczenie. Wigkszosci z nas znajomy jest cytat: "Laska moja jest dla ciebie wystarczajaca". Znamy te
stowa, ale beda one miaty znikome albo Zzadne znaczenie dla naszego zycia, chyba ze ich wewngtrzny sens
zostanie nam ujawniony w medytacji. Jedynie wowczas stowa te ozyja dla nas i stang si¢ Stowem. Budzac si¢
rano powinnismy §wiadomie przypomnie¢ sobie stwierdzenie, ze taska boska wystarczy nam we wszystkim.
Nie powtarzajmy go w kotko jako bezmys$lna recytacje, ale przyjmujmy stwierdzenie to do §wiadomosci,
zastanawiajac si¢ nad nim:

Laska twa jest dla mnie wystarczajqca - Twoja taska tak, Ojca taska wewnqtrz mnie. Ojciec znajduje
sie wewnqtrz mnie i jest to taska Ojca, ktora we wszystkim mi wystarczy. Teraz juz wiem, czyja jest to taska; ale
czym jest taska? Co rozumiemy przez laske? Czym to jest?

Dopiero po dwoch lub trzech minutach mozemy zauwazyé, ze "Twoja laska" nie jest czyms$
odlegtym, ale znajduje si¢ w nas. Moze to by¢ wszystko, co ujawni si¢ nam w tym momencie. Jednakze dwie
czy trzy godziny pdzniej §wiadomie przywiedziemy na pamigé to stwierdzenie. Tym razem przypomni nam sig,
ze bralismy pod uwagg stowo "taska". Wkrotce zdamy sobie sprawg, ze jest to okreslenie daru Boga, czegos, co
pochodzi od Boga, bez naszego udziatu, wysitku czy staran. Jest to co$, co pojawia si¢ niezaleznie od naszego
osobistego wysitku. Tak wiec taska, ktora ma by¢ nam wystarczajaca we wszystkim, stanowi aktywno$¢ Boga
wewnatrz nas.

W medytacji znaczenie taski moze zosta¢ ujawnione niektorym w jeden sposob, a innym w sposob
catkowicie odmienny. Za kazdym razem jednak moze to nastapi¢ z taka sita, jakby otworzyly si¢ wrota niebios i
blogostawienstwo wylato "w przeobfitej mierze". Kazdemu zostanie wyjawione co$ innego.

Przy powaznym podejsciu bedziemy przywodzi¢ do Swiadomosci stwierdzenie: "Laska moja jest dla
ciebie wystarczajaca" wiele razy podczas dnia. Przebywanie w tym stwierdzeniu prawdy pociagnie za soba
medytacjg, zgodnie z jedna z najwazniejszych nauk danych kiedykolwiek rasie ludzkiej: ,,Jezeli przebywasz we
mnie, a moje stlowa przebywaja w tobie, popros, o co chcesz, a bedzie ci to dane”. Ozywiajac stale Stowo w
naszej $wiadomosci, rozwazajac je cztery, pigc, osiem, dziesi¢é, dwanascie razy dziennie, a takze budzac si¢ w
srodku nocy, przekonamy sig, ze bedziemy medytowaé. Pozwolmy, by Stowo prawdy zylo w nas, a Chrystus
stanie si¢ aktywno$cia naszej swiadomosci.

Czym jest Chrystus? Jezeli rzeczywiscie pragniemy si¢ dowiedzie¢, czym jest Chrystus, zacznijmy
od tego pokornego stwierdzenia: "Ojcze, tak niewiele wiem o Chrystusie; pozwo6l mi zrozumie¢ Chrystusa.”
Zamknijmy nastgpnie oczy i skupmy uwagg na pojgciu Chrystusa. Za kazdym razem, gdy umyst zaczyna sig
rozpraszac, fagodnie nakierujmy na Niego uwage. Utrzymajmy ja skupiona na Chrystusie. W koncu uchwycimy
wizj¢ prawdziwego znaczenia, czym jest Chrystus. Znaczenia, ktdrego nikt inny nigdy nie zdota nam wyjasni¢,
ale my bedziemy je znali. Chrystus stanie si¢ obecnos$cia w naszej swiadomosci. Bedzie On potega, wplywem,
bytem, a jednocze$nie czyms, czego nie bedziemy w stanie zdefiniowaé. Bez wzgledu na to, co moglibySmy
powiedzie¢ o Chrystusie, nie bytby On tym.

W pewnym momencie jednak, gdy wytrwamy w tej medytacji, Chrystus ozywa w naszym sercu i
styszymy:

Nigdy cig nie opuszcze. Tak jak bylem z Mojzeszem, bede i z tobq. Gdziekolwiek bys poszedi, pojde z
tobq. Bede tam gdzie ty. Pamietaj jedynie, by Mnie szuka¢,; oczekuj Mnie. Nie ogladaj sie na zaden znak. Nie
patrz na nic na zewnqtrz. Szukaj tylko Mnie. Jesli wypatrujesz tylko Mnie, kiedys, gdy bedziesz myslal, ze
potrzebujesz wody, wydobedzie sie ona ze skaly, gdy bedziesz myslal, ze potrzebujesz pozywienia, przyjdzie ono
z nieba - ale nigdy tego nie szukaj. Jest to grzech - szukanie tego. Szukaj jedynie Mnie. Krocze obok ciebie.
Siedze wewnqtrz ciebie. Spoczywam w twoim sercu. Znajduje sie¢ w twoim umysle, w twojej Swiadomosci.



Jestem tutaj, w twych objeciach, w koniuszkach twych palcow. Czujesz Mnie? Jestem z tobq. Podaqzam przed
tobq, by wyprostowac spaczone miejsca. Nigdy cie nie opuszcze. Zwro¢ sie do Mnie, i bqdz zbawiony. Szukaj
Mnie a bedziesz znaleziony i wszystko inne bedzie ci dane. Szukaj Mnie.

W momencie, gdy §wiadomo$¢ ta staje si¢ nasza, przejawiamy stwierdzenie Pawta: "Ja zyje, nie ja
jednak, ale Chrystus zyje we mnie." Wtedy atmosfera Chrystusa jest zawsze z nami i sama nasza fizyczna
obecnos$¢ staje sig¢ btogostawienstwem dla kazdego, kogo spotykamy. Dlatego, ze jestesmy? Nie, dlatego, ze
Chrystus jest $wiattem naszej istoty. Droga do Niego jest modlenie si¢ bez ustanku. Swiadomie otwieramy sig
na realizacje Chrystusa, az do czasu, gdy nadchodzi moment, kiedy ani ty, ani ja nie musimy juz tego czynic¢
$wiadomie, poniewaz nie ma juz ciebie ani mnie, zeby to czyni¢. Zwrd¢ si¢ do Mnie, Chrystusa, i badz
zbawiony.

4

Nierozerwalny zwiazek

Bez uchwycenia wizji, czym jest Bog, czym jest nasz zwigzek z Bogiem i na czym polega funkcja
Boga w naszym zyciu, postgp osiagnig¢ty na drodze duchowej begdzie minimalny. Nie wystarczy czyje§ inne
doswiadczenie; musi to by¢ indywidualne doswiadczenie kazdego i wymagana jest postawa calkowitej
otwartosci. Nie wolno nam zaakceptowaé zadnego autorytetu poza naszym wlasnym wewngtrznym
objawieniem. Tak wigc zadajemy sobie pytania na temat Boga, ktére prowadza nas do medytacji o Nim. Czym
jest Bog? Co dla mnie znaczy Bog? Jaka jest rola i funkcja Boga w moim zyciu?

Ile 0s6b doznato kiedykolwiek doswiadczenia Boga? Ilu odczuto przeptyw Ducha w swym umysle,
duszy, w ciele? Ich liczba jest znikoma, zaledwie kilkaset, najwyzej kilka tysiecy na przestrzeni pokolen; a
przeciez Bog dostgpny jest kazdemu: kobiecie, mezczyznie, dziecku. Bog wymaga od nas catkowitego
poswigcenia i mito§ci. Musimy si¢ mu oddac po to, by okazal nam wieczne oddanie Siebie. Musimy mitowaé
Boga catkowicie, calym naszym sercem, umystem i dusza; mitowa¢ Go do tego stopnia, Ze jedyna nasza
modlitwa bedzie: "Musz¢ Boga odczu¢; musze pozwoli¢, by Bog wypehitl ma dusze, serce, umysl, istote, cate
moje cialo."

Moéwimy o Bogu jako niecosobowej Inteligencji, Umysle, Zasadzie, ale Bog jest takze i osobowy.
Zwiazek pomigdzy jednostka i Bogiem blizszy jest niz zwiazek z wilasna matka. W momencie gdy
doswiadczamy Boga, pojawia si¢ ten stan tagodnosci, spokoju, ciepta, a wraz z nim mito$¢ do wszystkiego, co
istnieje, poczucie partnerstwa i wzajemnej radosci.

Typowa koncepcja Boga to Bog oddzielny i oddalony od nas, ktory posiada w Sobie wszelkie dobro,
ale nam go nie udost¢pnia. Zazwyczaj, gdy modlimy si¢ do Boga, to w celu poszukiwania czy otrzymania
czegos od Niego - zdrowia, zasobdw, sprzyjajacych okolicznosci, towarzystwa innych. Wigkszo$¢ z nas uwaza,
ze Bog posiada te dobra, ale z jakiego$ niewyjasnionego powodu ich nam nie daje, tak wigc modlimy si¢ do
Niego, by obdarzyl nas jakas znikoma chociazby ilo$cia owych rzeczy. Niekiedy, gdy modlitwy nasze nie
wydaja si¢ by¢ wystarczajaco szybko wyshuchane, czynimy caly szereg obietnic w niecudolnym zamiarze
targowania si¢ z Bogiem - obietnic, ktorych czgsto nie mamy nawet zamiaru dotrzymac.

W daremnym wysitku pogodzenia faktu istnienia kochajacego jakoby Boga z Bogiem, ktory zdaje si¢
by¢ gluchy na nasze prosby, czgsto ganimy samych siebie w przekonaniu, Ze to jaki$§ zty uczynek przez nas
dokonany stat si¢ powodem, dla ktérego Bog pozbawia nas dobra. Niektorzy lekarze utrzymuja, ze wiele
schorzen istniejacych na §wiecie, tak umystowych, jak fizycznych, jest skutkiem kompleksu winy. Niezliczenie
wiele osdb zyje w stanie drazacego samopotegpienia, z wyniszczajacym poczuciem winy. Niekiedy z powodu
jakiego$ powaznego wykroczenia popetnionego w przesztosci, ale czgéciej z powodu niewinnego i btahego
czynu. Jezeli wierzymy, ze jestedSmy karani przez méciwego Boga, to nasza koncepcja Boga jest catkowicie
bledna, bo Bog nie pamigta naszych bledow ani upadkow. Bog jest zbyt czysty, by postrzegaé niestusznosci.
Bog nigdy nie karat i nie karze grzesznikéw. Grzesznik karany jest przez swoje wlasne grzechy, a nie przez
Boga. Nawet najbardziej zatwardziaty grzesznik wie, ze istnieja boskie brawa, ktoérych nie mozna pogwalcic.



Wie, ze gdy je pogwalci, bgdzie cierpiat karg, ale nie wie, ze kara ta nie jest narzucona przez Boga, ale
wymierzona samemu sobie.

Bodg nie jest msciwym Bogiem. Bog nie jest Bogiem, ktory nie daje, ale nie jest tez Bogiem, ktory
daje. Bog jest mitoscia i ani nie pozbawia nas niczego, ani nas nie karze. Nie ma mitosci w pozbawianiu i nie
ma mito$ci w karaniu. Gdyby Bog czekat na to, bySmy byli dobrzy czy zastuzyli, gdyby czekat, az znajdziemy
odpowiednie stowa, by Go udobrucha¢, gdyby czekat, az bedziemy stosowaé¢ wlasciwy rodzaj medytacji czy
metody dziatania, ktére bylyby zadowalajace w Jego oczach, zanim zechcialby obdarzy¢é nas Swymi
btogostawienstwami, bytby On okrutnym i kapry$Snym Bogiem. B6g nigdy nie bedzie dawal wigcej, niz daje
nam teraz. Bog jest zawsze Bogiem: Bog jest zyciem; Bog jest mitoscia; i Bég na wieki przejawia Swe zycie i
wyraza Swa mito$¢.

Jakub moéwi: "Prosisz, ale nie otrzymujesz, bo prosisz btednie." Za kazdym razem, gdy zwracamy si¢
do Boga oczekujac, ze otrzymamy co$ od Niego, modlimy si¢ niewtasciwie. Nikt nie musi méwi¢ Bogu, zeby
uczynil trawe zielona czy réze czerwonymi. Nikt nie musi moéwi¢ Bogu, kiedy gwiazdy maja swieci¢ lub kiedy
zmieni¢ przyptywy. Mieliby$Smy czelnos¢ mowi¢ Bogu, ze czego$ nam potrzeba? Bog jest nieskonczong
Inteligencja tego wszechswiata. Jezeli Bog wie, jak wytworzy¢ perte w ostrydze czy ropg naftowa w ziemi,
jezeli nasz Bog wie, jak kierowa¢ ptakami podczas ich lotu i jak obdarzy¢ ziemi¢ Swymi darami i chwala, czyz
wigc ta sama nieskonczona Inteligencja nie wystarczy, by rzadzi¢ i pokierowa¢ wplywami w naszym
doswiadczeniu bez zadnej rady, informacji czy sugestii z naszej strony?

Podstawa wszelkiej medytacji i modlitwy musi by¢ zrozumienie istoty Boga i naszego z Nim
zwiazku. Bog jest wieczystym Zyciem, nieskonczona Inteligencja, boska Mitoscia, a "Ja i méj Ojciec jestesmy
jednym... i ten, kto widzi mnie, widzi tego, ktory mnie przystat." Jest to Boég Ojciec i Bog Syn, na zawsze
jednym. Gdy spoczywamy w tej realizacji, Bog przejmuje panowanie i dziala harmonijnie, radosnie, w
obfito$ci. W momencie jednak, gdy zwracamy si¢ do Boga z poczuciem, ze czego$ potrzebujemy, pragniemy,
czy nawet z nadzieja, blokujemy boskie dziatanie w naszym dos$wiadczeniu, poniewaz wprowadzamy nasze
ograniczone pojecia i poglady, ktore koliduja z nurtem Boga. Jezeli wyrzekamy si¢ koncepcji na temat tego,
czym wola boska by¢ powinna, gdy spoczywamy w boskiej Obecnosci, czystoéci serca, pozbawieni
ograniczonej woli, osobistych pragnien, nadziei czy ambicji, wtedy kroczymy do Boga z czystymi re¢koma i
szczerym sercem i mozemy powiedzie¢
z przekonaniem i wiara: "Wola Twoja bgdzie dana na ziemi, tak jak i w niebie. Jestem Twoim; Ty jeste§ moim.
Jestem w Tobie; Ty jestes we mnie. Niech wola Twoja spelni si¢ we mnie."

Zbyt wielu jest takich na $§wiecie, ktérzy watpia w boska mitos¢, bo inaczej nie spedzaliby tyle czasu

modlac si¢ o boskie dary. Gdyby rzeczywiscie byli przekonani, ze Bog jest boska Inteligencja i Mitoscia, nie
uwazaliby za konieczne doradzanie Bogu czy wplywanie na Niego. Bog jest. Czyz mozliwa jest wspanialsza
modlitwa niz te dwa stowa? Co mogloby nas lepiej prowadzi¢ do krdlestwa wewnatrz naszej wlasnej istoty?
Calkowite przekonanie, ze Bog jest, ze Bog jest Inteligencja i MitoScia; Ze nie ma mocy oddzielnej od Boga i
nie ma mocy Mu przeciwnej znamionuje prawidtowa medytacjg. Nie istnieje nic, co by zaktocato wyraz boskie;j
mitosci do Jego dzieci, Laska Twoja wystarczy mi we wszystkim, jest uznaniem obecno$ci, madrosci, mitosci i
mocy Boga w naszym do$wiadczeniu. Zauwazmy, co nastapi, gdy zaczniemy uznawac tego rodzaju Boga i
przestanmy sigga¢ po co$ na zewnatrz nas samych, ale znieruchomiejmy w swej istocie wewngtrznej i
wypowiedzmy: "Bog jest".
Bog jest stanem Bytu, stanem nieskonczonej Inteligencji i zawsze-obecnej Miloéci. Zycia Boga nie mozna
przedhuzy¢, nie mozna skroci¢. Zycie Boga nie moze sig starzeé¢ ani zmienia¢: Bog jest stanem wiecznego,
nie$miertelnego, nieskonczonego Bytu. ,,Bog jest swiattem i nie ma w nim Zzadnej ciemnosci... Bog jest w stanie
przela¢ na was cala obfitos¢ laski tak, ze niczego wam nigdy nie zabraknie i bedziecie mogli czyni¢ wiele
dobrego.” Taka powinna by¢ nasza postawa, gdy rozpoczynamy medytacj¢.

Uznanie boskiej taski jest medytacja. Jest to uznanie dotyczace istoty Boga i naszego z Nim
zwiazku. Zwiazkiem tym jest jedno$é. JesteSmy dzie¢mi Boga, wspdtistniejacymi z Bogiem: "A jezeli dzieci, to
spadkobiercy, spadkobiercy Boga i wspotspadkobiercy z Chrystusem...”Nasz niebieski Ojciec zna nasze
potrzeby, ale niekiedy modlimy si¢, jakbysmy byli biednymi, nieistotnymi stworzeniami, ktére musza ponizac
si¢ przed jaka$§ wielka, przerazajaca demoniczng istota trzymajaca w swych rekach nasze przeznaczenie i nie
obchodzaca si¢ z nim zbyt dobrze. Kiedy indziej sugerujemy, w jaki sposéb nasze potrzeby powinny byc
zaspokojone uwazajac, ze mozemy wptyna¢ na Boga, by dziatal zgodnie z naszymi zachciankami. To, co
musimy uczyni¢, to uzna¢ Boga, uzna¢ wszechwiedze nieskonczonej Madrosci, wszechmito§ciwosc
wszechogarniajacej Milosci, wszechmoc tego, co nie zna mocy innej niz Jego wtasna nieskonczona istota i byt -
ale nie oczekujmy interpretacji tego wedtug ludzkiej terminologii. Niech nasza medytacja bedzie uznaniem
Boga, samego w Sobie, a zobaczymy, ze to wystarczy.

Bog jest jednym: jedna Moca, jednym Prawem, jedna Substancja, jedna Przyczyna. Ta nauka o
jednosci stanowi prawdopodobnie najwyzsza formg duchowej nauki ujawnionej kiedykolwiek §wiatu. Cata
misja Mistrza Chrystusa Jezusa oparta byla na starozytnym hebrajskim przekazie, ze Bog jest jeden: "Stuchaj



Izraelu, Pan, nasz Bog, Pan jest jeden." Zgodnie z Ksigga Rodzaju na poczatku Bog stworzyt §wiat i wszystko
w nim. Czegokolwiek Bog nie stworzyl, nie zostalo stworzone, nie bylo uczynione. W $wietle tej prawdy
istnieje tylko jedna Substancja, a poniewaz istnieje tylko jedna Substancja, nie ma niczego, co by moglo by¢
zniszczone, uzdrowione czy ulepszone. Istnieje tylko jedno Prawo i dlatego nie mozemy uzywaé prawa Boga,
zeby zniszezy¢ jakiekolwiek inne prawo czy jego wyraz. Gdy rozumiemy Boga jako zycie, zycie jest tylko
jedno i nigdy nie mozemy mie¢ do czynienia z zyciem, ktore mozemy ratowac, uzdrawiac¢ czy zbawiac. Istnieje
tylko jedno.

Teraz, kiedy juz wiemy to wszystko na temat Boga, traktujmy to jako znaki wzdtuz drogi, po ktorej

dazymy, ale znaki, ktore zostawiliSmy w tyle i zapomnieliSmy o nich. Nikt nigdy nie znajdzie Boga, jesli
uprzednio catkowicie nie wyzbgdzie si¢ Jego koncepcji, nie odrzuci wszelkich synonimow Boga, z jakimi sig
zetknal, 1 rzuci si¢ w nieznane, by odkry¢ Niepoznawalne. Nie ma takiej mysli o Bogu czy koncepcji Boga,
ktoéra bylaby stuszna, poniewaz koncepcja zawsze pozostanie tylko koncepcja.
Jak wigc dochodzimy do realizacji tego, czym Bog jest? Po dokladnym ugruntowaniu si¢ w prawdzie
nadchodzi moment, gdy musimy by¢ sktonni przyznac, ze wszelka nasza wiedza o Bogu pozostaje w sferze
intelektu i nic, co jesteSmy w stanie pozna¢ poprzez umyst, nie moze stanowi¢ prawdy absolutnej. Nic, co moze
przyj$¢ nam na mysl na temat Boga, nie moze by¢ prawda. Nic, co mozemy przeczyta¢ w ksiazce na temat
Boga, nie moze stanowi¢ prawdy, poniewaz wyraza jedynie ograniczone ludzkie opinie na Jego temat. Janowi
Bog zostat objawiony jako Mito$¢, ale my nie mozemy zaakceptowac tego jako prawdy, poniewaz nie wiemy,
co znaczy milo$¢ w sensie, w jakim Jan rozumiat i uzywat tego terminu. Dla Jezusa Bog byt Ojcem, poniewaz
glebsze znaczenie tego stowa zostalo objawione w §wiadomosci Jezusa. Dla kazdego aspirujacego, ktéry kroczy
droga duchowa, realizacja Boga musi przyjs$¢ jako indywidualne wewngtrzne objawienie.

W ciagu lat mojego wlasnego dochodzenia do prawdy te powszechnie przyjete synonimy Boga
musiaty odpas¢ jeden po drugim, bo nie mogtem wiedzie¢, co inni mieli na mysli uzywajac tych terminow. Gdy
stopniowo zostatem oczyszczony z wszelkich koncepcji, pozostal mi termin: "Nieskonczone Niewidzialne".
Dlaczego "Nieskonczone Niewidzialne"? Poniewaz Nieskonczone Niewidzialne nie znaczyto dla mnie nic, co
mogtbym zrozumie¢. Zaréwno ty, jak i ja nie jesteSmy w stanie uchwyci¢ Niewidzialnego. Zarowno ty, jak i ja
nie mozemy zobaczy¢ Niewidzialnego. Nieskonczone Niewidzialne jest terminem oznaczajacym cos, czego
skonczony umyst nie jest w stanie pojac¢. Nie znaczy to jednak, ze Nieskonczone Niewidzialne jest jedynym
wlasciwym terminem okres$lajacym Boga. Dla mnie jest on prawidtowy, poniewaz tego rodzaju okre§lenia moj
umyst nie moze poja¢. To mnie zadowala. Gdybym byl w stanie uchwyci¢ znaczenie Nieskonczonego
Niewidzialnego, bytoby to w zasiggu mojej ludzkiej zdolno$ci pojmowania, a takiego Boga nie chcg.

Boga nie moze poznaé¢ ludzki umyst, ale gdy pozostajemy w ciszy i stuchamy, Bog ujawnia Siebie
Samego. Tu, gdzie my jesteSmy, jest Bog. ,,Gdziez mogg uciec od Twej obecnosci. ...Gdy poscielg sobie w
piekle, jeste$ tam." Bog jest obecny w naszej §wiadomosci. Nie musimy sigga¢ po Boga umyslem czy traktowac
Go jakby byt odlegly albo trudny do osiagnigcia. Wielu ludzi, gdy byli w stanie zaprzesta¢ nerwowych
poszukiwan Boga, nauczyli si¢ trwaé w ciszy i zarzucili mechaniczne powtarzanie stéw i zwrotdéw bez
znaczenia, uswiadamiajac sobie pewnego dnia, ze przez caly czas Bdg znajdowal si¢ tuz obok, tagodnie
szepczac: "Poczekaj - dlaczego nie zatrzymasz sig i nie pozwolisz Mi co$ powiedzie¢?” Jak moglby ow Mi
przeméwi¢ do nas w momencie bezsilnosci, gdybySmy znalezli si¢ na pustyni, zagubieni, bez szans na
znalezienie ludzkiej pomocy i bez mozliwosci, by ludzka pomoc znalazta nas? Gdy si¢ wstuchujemy, styszymy
Jego wyszeptywane stowa:

Miejsce, na ktorym sie znajduje, jest ziemiq swieta. Gdziez mogtbym sie¢ skry¢ przed twym Duchem?
"Nawet gdy krocze przez doline Smierci, nie bede obawiac sie zta, bo Ty jestes ze mnq." Sam, a jednak nie sam,
bezsilny, a jednak nie bezsilny, boska pomoc jest tu gdzie ja i nie musi mnie szuka¢ i ja nie musze jej szukac.
Bog jest tutaj gdzie ja, krolestwo boze jest we mnie, bo ja i Ojciec jednym jestesmy. Bog si¢ nie zgubit i pewny
Jjestem, Bog nie zgubil mnie. Jesli jestem tutaj, Bog takze jest tutaj.

Jest to medytacja pelna mocy. Nie prosilismy, nie zebrali$my, nie blagalimy o nic. Uznali$my
prawde znana Jezusowi, Janowi, Pawtowi, Mojzeszowi i Eliaszowi. Prawdg, ktora kazdy z nich objawil, ze tam,
gdzie ja jestem, Bog jest. Jest to uniwersalna nauka, znana od wiekow kazdemu mistrzowi i nauczycielowi
duchowemu, ale zawsze zagubiona w naboznej czci dla odlegtego Boga i w przekonaniu, ze Bog i Jego
umilowany syn sa oddzielnymi istotami.

W medytacji tej zdajemy sobie sprawe, ze Bog znajduje si¢ wewnatrz naszego wlasnego bytu, ale nie
uwieziony w naszym ciele. Zaden chirurg nie mogltby nas zoperowaé i znalezé Boga. A jednak Bog jest w
naszej $wiadomosci, blizej niz oddech i blizej niz rece i nogi. Gdybysmy kiedy$ znalezli si¢ w niebez-
pieczenstwie, nigdy nie zapomnijmy, Ze nasze zbawienie blizsze jest niz oddech, poniewaz ja i Ojciec jesteSmy
jednym.

Przyjrzyjmy si¢ stwierdzeniu: "Ja i mdj Ojciec jednym jestesmy". Wyobrazmy sobie cyfre jeden i
zobaczmy zawartych w niej Ojca, Syna i Ducha Swietego. Tym jednym jest Bog, Zasada Tworcza,
niewidzialna; tym jednym jest Syn pojawiajacy si¢ jako cyfra jeden; tym jednym jest Niewidzialny Swiety



Duch, ktory utrzymuje i utwierdza Syna przez cata wiecznosé. Ten jeden nigdy nie staje si¢ dwoma, nigdy si¢
nie staje minus jeden, bo zawsze jest w tym cos, co utrzymuje t¢ jednosSc¢.

Tak samo kazda osoba jest jedna z Bogiem. Jedno$¢ ta zawiera w sobie Boga, ktory jest Ojcem,
Syna, indywidualna tozsamos$¢ i Ducha Swigtego - aktywno$é Boga utrzymujaca i utwierdzajaca jedno$é,
indywidualno$¢ zwana Ruth, Robert czy Joel. To, co widzimy, nie jest wszystkim, co stanowi Ruth, Robert czy
Joel. Istnieje co$ wigeej, niz oko moze zobaczy¢, poniewaz tam, gdzie pojawia si¢ forma, znajduje si¢ Zasada
tworcza, Aktywno$¢ podtrzymujaca jednostke. Istnieje indywidualna tozsamos$¢ zwana Robertem: Robert Syn
plus Robert Ojciec plus Duch Swiety - Bog-Ojciec; Bog-Syn; Bog-Duch Swiety. Niweluje to jakiekolwiek
poczucie oddzielenia od Boga. Dziatanie Boga na wieki utrzymuje kazda jednostke, zywi ja, utwierdza i
obdarza Swa obfitoscia, taska i powodzeniem. Pozostanmy w ciszy i pozwdlmy, by ta niewidzialna Moc, ktorej
funkcja jest bycie Mesjaszem, nas karmita, utrzymywata, utwierdzata i prowadzita.

Celem tej medytacji jest zrozumienie prawdziwego znaczenia jedno$ci, wewngtrznego znaczenia
stwierdzenia: ,,Ja i modj Ojciec jednym jestesmy.” Skupmy nasza uwage na tym stwierdzeniu. Niekiedy
utrzymanie uwagi przez dluzszy czas na jednym watku moze okazac¢ si¢ trudne, ale gdy go stracimy, mozemy w
nastepujacy sposob do niego powrdcic:

"Ja i moj Ojciec jestesmy jednym." Tak jak fala jednym jest z oceanem, tak tez i ja jednym jestem z
Bogiem, tak jak promien jest emanacjq stonca, tak tez i ja jednym jestem z Bogiem. Dlatego tez nigdy nie moge
sie zagubi¢. Nigdy nie moge by¢ osamotniony. Obecnos¢ Boga jest tutaj gdzie ja, w tym samym miejscu, gdzie
sie znajduje, nawet jezeli nazywam to miejsce piektem. W dolinie smierci nie bede sie bal, bo Bog jest ze mngq.

Nigdy cie nie opuszcze, nigdy cie nie zostawie. Zanim byt Abraham, Ja bylem. Zanim byt Abraham,
Ja bylem z tobq i bede z tobq az do konca swiata. Ja w tobie jestem mocny: Ja w tobie i ty we Mnie jestesmy
Jjednym. Gdziekolwiek bys poszedl, Ja pojde z tobq; gdziekolwiek bys zmierzal - na wschod czy zachod, na
potnoc czy poludnie, poprzez niebo w gorze czy po morzu w dole, gdziekolwiek bys poszed!, pdjde z tobq. Nigdy
cie nie opuszcze, nigdy cie nie zostawie. Gdy bedziesz kroczyl przez wody, nie utoniesz, bo Ja jestem z tobq. Gdy
bedziesz musial przejs¢ ogniste piece, ptomienie cie nie dotkng, bo Ja jestem z tobq.

Istota Boga jest Ja. W cichosci i z pokora zdajmy sobie sprawg, ze to Ja, o ktorym myslimy, ze jest
toba, to Ja, o ktorym myslimy, ze ma problemy, jest Bogiem. Jakze wigc mozemy my to Ja - mie¢ problemy czy
zazna¢ ograniczen? Jezeli wierzymy, ze Bog jest jego Ojcem i moim Ojcem i ze ten Ojciec znajduje si¢ w nas,
to jak odleglte moga by¢ od nas przewodnictwo, ochrona, czy zabezpieczenie? Gdy zdamy sobie sprawe, ze
istota Boga jest Ja - od tego momentu nie mamy probleméw.

Nie wydaje si¢ prawdopodobne, zeby ktokolwiek z nas miatl si¢ znalez¢ w tej niezwyklej sytuacji
zagubienia si¢ na pustyni, ale przez moment nawet nie watpmy, ze wczesniej czy pozniej znajdziemy si¢ na
jakim$ pustkowiu tylko po to, by si¢ przekonaé, jak Bog przejawi si¢ dla nas jako manna spadajaca z nieba,
woda wytryskujaca ze skaly czy rozstgpujace si¢ morze. Od Ksiggi Rodzaju po Apokalips¢ Biblia stanowi
histori¢ twojego i mojego zycia. Do pewnego stopnia, cokolwiek przydarzylo si¢ Mojzeszowi, przydarzy si¢
nam. Cokolwiek, co przydarzylo si¢ Eliaszowi, Jezusowi, Janowi, Pawlowi w jakim§ stopniu zaistnieje 1 w
naszym do$wiadczeniu. Tylko po to mozemy znalezé si¢ na pustkowiu, aby si¢ przekonaé, ze tam, gdzie
jestesmy, jest Bog, ze miejsce, na ktorym stoimy, jest Ziemia Swigta. Glos Pana poprowadzi nas w kierunku, w
ktérym powinni$my i$¢. Nie ustyszymy tych wskazowek, jesli bedziemy przekonani, ze styszenie glosu Boga
bylo zastrzezone dla Jezusa, Izaaka, Eliasza czy Mojzesza dwa, trzy tysiace lat temu. JesteSmy w stanie go
stysze¢ jedynie wtedy, gdy akceptujemy Boga jako jedno: Bog - uniwersalny Ojciec i Bog - Syn.

Wszelka medytacja o Bogu bedzie bezowocna, chyba, ze zdamy sobie sprawg, ze to, co jest
prawdziwe o Bogu, prawdziwe jest i o nas, nieskonczonej, indywidualnej istocie. Jedynie wtedy, gdy
utwierdzimy si¢ w przekonaniu o nieskonczonej istocie boskiego bytu jako istocie jednostki, osiagniemy pelng
realizacjg, ktora pociagnie za soba harmoni¢ w naszym doswiadczeniu.

Istota Boga jest Ja, to samo Ja, ktore jest w nas, to samo Ja, ktore jest ujednostkowieniem naszego
bytu. To Ja nie jest ciatem, ktore widzimy; nie jest egoistycznym "ja", ktore wierzy, ze istota ludzka ma wiadze
czy ze czlowiek jest Bogiem; jest to subtelne Ja, ktore patrzy na §wiat z wngtrza naszej istoty. Ludzkie skoncen-
trowane na sobie "ja" musi "umiera¢ codziennie", by boskie Ja w nas si¢ na nowo narodzito i by nasz boski
zwigzek mogt zosta¢ objawiony.

Bog jest bytem jednostkowym. Bog jest twoim bytem; Bog jest moim bytem; Bog jest bytem
wszelkiej formy zycia ludzkiego, zwierzgcego, roslinnego, mineralnego. Bog jest bytem jednostkowym. Bog
jest prawem, zyciem, Dusza, substancja indywidualnego bytu i dlatego wszystkim, czym jest Bog, ja jestem:
. Wszystko, co Ojciec ma, moim jest.” Sa to pigkne stowa Pisma Swigtego, ale nie maja praktycznej wartosci,
dopdki nie staniemy si¢ zZyjacym uciele$nieniem tej oto zasady:

Bog jest mojq istotq; Bog stanowi moj byt; Bog jest zyciem, duszq mojej istoty, duchem. Bog jest
substancjq, z ktorej moje cialo jest uformowane. Bog jest jedynym prawem, ktore mnq rzqdzi - nie prawa braku
czy ograniczenia, nie prawa dotyczqce pozywienia, klimatu czy trawienia, nie prawa medycznych czy



teologicznych przekonan - Bog jest jedynym prawem. Boskie prawo jest prawem niesmiertelnosci, wiecznosci i
doskonalosci; jest samoustanawiajqce i samoutrzymujqce.

W takiej czy innej formie pojawi¢ si¢ moze tendencja, by wierzy¢, ze nasz byt jest oddzielny i
odmienny od Boga. Moze si¢ ona pojawi¢ wraz z prosba kogo$ zwracajacego si¢ do nas o uzdrowienie. Nasza
pierwsza reakcja moze by¢: "Alez nie mam wystarczajacego zrozumienia." Jezeli jesteémy w stanie uznaé
prawdg, ze Bog jest bytem jednostkowym, zdamy sobie sprawg:

Oczywiscie, ze nie mam wystarczajqco zrozumienia i nigdy nie bede mial wystarczajqcego
zrozumienia, by kogokolwiek czy cokolwiek uzdrawiac. Zdrowie nie jest wynikiem mojego zrozumienia. Zdrowie
musi pojawic sie jako aktywnos¢ Chrystusa, nie poprzez moje zrozumienie - nie poprzez to, co ja wiem czy
czego nie wiem. Jestem postusznym instrumentem. Ojcze, jestem gotowy by¢ w ciszy; jestem gotowy uznad, Ze
aktywnosé Twego bytu stanowi moj byt i Twoja taska jest wystarczajqca dla tej osoby czy tej sytuacji. "Ja sam z
siebie nic nie moge..."Ja, Syn, jestem instrumentem Ja, Ojca.

Jedynie Bog jest zrodlem wszystkiego, co jest: wszelkich zasobow, wszelkiego zdrowia, wszystkich
zwiazkow migdzyludzkich. Jezeli traktujemy pieniadze tak, jakbySmy pobierali je z naszego wlasnego
magazynu, przekonamy si¢, ze nasze zasoby zostaly zredukowane o sumg, ktoéra wydaliSmy; chyba ze zdamy
sobie sprawe, ze pieniadze w rzeczywistosci nie naleza do nas - nalezg do Boga, bo "Do Pana nalezy ziemia i
to, co ja napetnia”. Wszelkie zasoby sa w Bogu i od Boga pochodza. Gdy wydajemy pieniadze, traktujmy to
tak, jakby byla to boska obfito$¢, a nie nasza. Wtedy przekonamy sig, ze nie tylko nie mamy mniej - dwanascie
peinych koszy nam zostato. Mistrz zilustrowat t¢ zasad¢ pomnazajac bochenki i ryby.

Biblia uczy, ze ziemia jest Pana i Panska jest obfitos¢. Nawet gdy powtarzamy te stowa, wielu z nas
nadal wierzy, ze boska obfitos¢ jest czyms$ oddalonym i oddzielnym od nas i ze w ktorym§ momencie nastapi
przeniesienie, gdzie to, co nalezy do Boga, stanie si¢ naszym. Jest to tak samo absurdalne jak myslenie, ze
pigkne kwiaty w naszym ogrodzie naleza do nas. Przyroda $miataby si¢ z takiego pomystu. Bog jest zrodtem
kazdego kwiatu kwitnacego w ogrodzie. Bog jest zrodlem wszystkiego. Co to za rdéznica, czy petnia Pana
kwitnie jako ro$lina czy jako pieniadz? Nie ma zadnego punktu przeniesienia pomig¢dzy tym, co jest w Bogu, i
tym, co jest w nas. Wszystko, co jest w Bogu, jest w nas w tym samym momencie, bo: "Ja i mdj Ojciec jednym
jestesmy.” - Bog Ojciec, Zasada tworcza, niewidzialny; Bog Syn, widzialny; i Bég niewidzialny, Duch Swiety
ustanawiajacy i utrzymujacy wpltyw.

Nauki Mistrza to: "zaprzeczaj sobie" czy "umieraj dziennie". Jest to nauka Pawla: Odrzu¢my
$miertelno$¢, bySmy mogli by¢ odziani w niedmiertelnos$¢ i by Bog zostal objawiony w Swej chwale jako byt
jednostkowy. Dopoki istnieje osobowe "ja'" prébujace cokolwiek osiagnaé, dojs¢ do czegokolwiek czy
cokolwiek zdoby¢, istnieje osobowos¢ zmagajaca si¢ by przetrwaé, oddzielna i odmienna od Boga. Ale jest
to mozliwe, by umiera¢ dziennie; jest mozliwe, by sobie odmawia¢, poniewaz jedyne odmawianie sobie to
zaprzeczenie, ze ja z siebie moge czymkolwiek by¢ czy cokolwiek posiadaé; ze ja sam z siebie moge by¢ dobry;
ze ja sam z siebie moge by¢ duchowy; Ze ja sam z siebie mogg posiada¢ duchowa moc, zZe ja sam z siebie moge
mie¢ zdrowie czy ze ja sam z siebie mogg osiagnac¢ dobrobyt. Jest to jedyne zaprzeczenie siebie, jakie istnieje, i
jest to umieranie dzienne. Jest to zaprzestanie prob osiagnigcia czegokolwiek dla siebie samego. Lekcja sama w
sobie jest prosta: nie pragnijmy ztapac¢ wigcej ryb, wigkszych ryb czy lepszych ryb w nasze sieci. Zaprzeczmy
temu, ze mamy jakakolwiek potrzebe posiadania ryb, bo wszelkie ryby w morzu naleza do Boga, a wszystko, co
nalezy do Boga, nalezy i do nas. Zaprzeczajac osobowemu poczuciu siebie, gloryfikujemy Ja, ktorym jestesmy -
Bog-Ja. Bog-Ja jest naszym prawdziwym bytem, a miarg naszej Jazni jest nieskonczonosc.

Uznajac Boga jako byt jednostkowy, uznajemy nieskonczono$¢ w centrum naszej wiasnej istoty,
nieskonczonos$¢, ktorej pozwalamy plyna¢ z nas do $wiata. Blokujemy jednak badZz uniemozliwiamy tej
nieskonczono$ci wydostanie si¢, gdy pojawia si¢ w nas mysl, by cokolwiek posias¢, zdoby¢, osiagnaé czy
zademonstrowaé. Zdajac sobie sprawg, ze jesteSmy jedynie instrumentem dziatania Boga w ludzkiej
Swiadomosci, gdziekolwiek idziemy, niesiemy ze soba duchowa, §wigta atmosfer¢ Boga wewnatrz naszej
wilasnej istoty. Bez sladu egoizmu, nie czujac potrzeby osobistej chwaly czy korzysci, zdajemy sobie sprawe, ze
gdziekolwiek, ktokolwiek, kto w szczerosci przychodzi do nas po boska taske, jest w stanie ja otrzymac. Boska
taska jest wszystkim, co jest potrzebne w danej sytuacji - nie nasza wiedza ani to, co posiadamy. Wowczas w
spokoju 1 w cicho$ci jak strumien zaczyna wyplywac z nas ciepto, ulga lub rados$¢. Umie¢ pozosta¢ w spokoju
wiedzac, ze ,,ja” w nas jest Bogiem, ze Bog ten jest naszym bytem jednostkowym - wewngtrzna jaznia, istota,
charakterem i cecha - i ze wszystko, czym Bog jest, wyptywa z nas jako widzialna manifestacja przejawiajaca
si¢ jako my, automatycznie czyni nas wolnymi.

Gdy nasz zwiazek z Bogiem jest ustanowiony, mozemy przebywaé swiat wzdluz i wszerz bez
sakiewki czy torby. Kazdy dzien rozpoczynaé mozemy na nowo, nie majac nic, a w krotkim czasie przekonamy
si¢, ze wszystkie nasze potrzeby zostana zaspokojone Nie dzigki ludzkim pragnieniom, ale zyjac wedhlug
zasady:



Bog jest moja istota. Wszystkim, czym jest Ojciec, ja jestem. Wszystko, co Ojciec ma, jest
ucielesnione w mojej swiadomosci. Nie przychodzi to do mnie. Jestem jedynie instrumentem, poprzez ktory
wyplywa to dla tych, ktorzy nie sq jeszcze swiadomi tej wielkiej prawdy o ich zwiqzku z Bogiem.

Gdziekolwiek znajduje sig¢ potrzeba, tam tez jest i jej zaspokojenie. Zaspokojenie istnieje w
swiadomosci jako $wiadomosé jednostki i Swiadomoscia ta jest Bog. By to osiagnaé, konieczna jest przemiana
$wiadomosci. Czasem dopiero po calych dniach, tygodniach czy miesiacach medytacji zdamy sobie sprawg, ze
Bog jest indywidualnym bytem i ze miejsce, na ktérym stoimy, jest ziemia $wigta. Nigdy juz potem nie pojawi
si¢ potrzeba czy pragnienie, ktéra nie bgdzie natychmiast zaspokojona od wewnatrz jako spelnienie
swiadomosci. Bog jest nasza Swiadomoscia. Bog spelnia Siebie dziennie, co godzing, we wszelkiej potrzebne;j
formie. Bog jako byt indywidualny stanowi podstawg tej realizacji.

Skoro Boég jest indywidualng $wiadomoscia, to gdy mamy wystarczajaca wiarg, oddanie i
wytrwalo$¢, mozemy siggnac po krolestwo Boze wewnatrz nas i przywies¢ je do naszego doswiadczenia, tak ze
zawladnie naszym calym zyciem. Ta Bog-§wiadomo$¢ moze speliaé¢ si¢ jedynie w stopniu, w jakim
zaprzeczamy osobistemu poczuciu "ja". Zwracanie si¢ do Boga bez najmniejszego pragnienia eliminuje to "ja"
w duzym stopniu, poniewaz jedynie osobowe "ja" moze mie¢ zZyczenia, pragnienia czy wolg. Zwracamy si¢ do
Boga po duchowe blogostawienstwo i taske i nikt nie moze przewidzie¢, jaka bedzie ich forma. ,,Ani oko nie
widziato, ani ucho nie slyszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym,
ktorzy Go mituja.”

Gdy dotyka nas Palec Boga; moze On przenies¢ nas w zupelnie inne miejsce w zyciu - jezeli takie
bedzie nasze przeznaczenie. Kazdy z nas ma inne przeznaczenie. Nie wszyscy mamy by¢ zaangazowani w ten
sam rodzaj dziatalnosci.

Rozne sa dary taski, ale Duch jest jeden... Rozne sa wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca

wszystkiego we wszystkim. Jednemu dany jest przez Ducha dar wyrazania stowem, drugiemu

umiejetnos$¢ poznawania... Innemu dar czynienia cudéw, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie
tego, co naprawde pochodzi od Ducha, a co nie; jedni otrzymuja dar modlitwy w niezwyktych
jezykach, a inni dar ich tlumaczenia. Wszystkie te dary pochodza jednak od tego samego Ducha,
ktéry ich udziela r6znym ludziom tak jak chce. Podobnie jak jedno jest ciato, cho¢ sklada si¢ z wielu
czltonkow, a wszystkie czlonki ciala, mimo ze sa liczne, stanowia jedno cialo, tak tez jest z
Chrystusem.

Bog pracuje jako budowniczowie mostdw, gornicy, nauczyciele, sprzedawcy, prawnicy, artysci,
pastorzy; i jest to Bog, nieskonczona inteligencja w centrum naszej istoty, ktora determinuje wtasciwg nam
forme¢ wyrazu. Po to by si¢ dowiedzie¢, co przeznaczyt On dla nas, musimy w medytacji skontaktowac si¢ z
tym o$rodkiem wewnatrz nas.

Spelienie do$wiadczane jest proporcjonalnie do stopnia rozwoju $wiadomosci. To, gdzie
znajdujemy si¢ w tym momencie w zyciu, odpowiada temu, w jakim stopniu Bég-zycie ujawniony jest w
swiadomym wyrazie, i mozemy zmieni¢ ten wyraz otwierajac nasza swiadomos¢. Ci, ktorzy otwierajq siebie na
Boga poprzez medytacjg¢, pozostaja w jednosci z Niewidzialnym Nieskonczonym. Bég uzywa umyshu, duszy i
ciala jako narzedzi Swojej aktywnosci i wyrazu, a ptynaca poprzez nie taska Boga jest blogostawienstwem dla
Swiata:

"Laska moja jest dla ciebie wystarczajqca.” Twoja taska nie tylko jest wystarczajaca dla mnie, ale i
dla tych wszystkich, ktorzy znajdujq si¢ w zasiegu mojej mysli. Ojcze, jestem narzedziem, przez ktore
niewidzialna taska moze przejawic sie w swiecie dla tych, ktorzy Cie poszukujq. Krolestwo Boga jest wewnqtrz
mnie, krdlestwo praworzqdnosci jest to Twoje krolestwo, Twoja moc i Twoja taska. Laska Twoja jest blogo-
stawienstwem dla wszystkich na swiecie. Raduje mnie, ze blogoslawienstwo to — dobrodziejstwo Boga, taska
Boga — przejawia sie jednakowo wobec przyjaciela i wroga, blisko i daleko, i bedzie plynq¢ dla wszystkich
ludzi, wszelkiej narodowosci, rasy czy wyznania, dla kazdego, kto wznosi serce do Boga. Raduje mnie, ze ci
wszyscy, ktorzy szczerze wznoszq swe mysli czy glos do Boga, odnajdq swe blogostawienstwo przez Twq laske,
plynacq przeze mnie.



Trudnosci

Gdy zaczniemy pilnie praktykowaé uprzednio przedstawione formy medytacji, bez watpienia
pojawia si¢ pytania dotyczace sposobow medytowania: Co zrobi¢ ze zbednymi myslami, ktore natrgtnie
przychodza nam do glowy? Czy mamy oczekiwa¢ wizji? Czy istnieje jaki§ okreslony czas trwania medytacji?
W jakim stopniu potrzebne jest zrozumienie? Czy dieta ma jakikolwiek wplyw na skuteczno$¢ medytacji? Czy
istnieje jaka$ szczegdlna postawa, niezbgdna lub preferowana?

Zacznijmy od pytania na temat postawy. Medytacj¢ najlatwiej jest praktykowac, gdy nie jesteSmy
$wiadomi ciala. Gdy siedzimy na krzesle z pionowym oparciem, ze stopami spoczywajacymi na podtodze,
wyprostowanymi plecami, lekko pochylona glowa i obiema dtonmi opartymi na udach, cialo nie powinno
zaktoca¢ biegu mysli. T¢ naturalng i normalna pozycj¢ powinniSmy by¢ w stanie utrzymacé przez pigé, dziesigé
czy dwadzieScia minut bez absorbowania mysli ciatem.

W tej pozycji nie ma nic tajemniczego. Na Wschodzie do rzadkosci nalezy siedzenie na krzesle,
dlatego tez podczas medytacji siedzi si¢ zazwyczaj na podlodze ze skrzyzowanymi nogami. Ale dla nas, ludzi
$wiata zachodniego, pozycja ta bylaby nie tylko trudna do osiagnigcia, ale tez dla wigkszosci bardzo
niewygodna do utrzymania.

Jezeli bedziemy pamigta¢ o tym, ze podczas medytacji cata nasza uwaga ma by¢ skupiona na Bogu i
tym, co Boga dotyczy, tatwo zrozumiemy, ze cialo powinno znajdowac¢ si¢ w naturalnej, wygodnej pozycji, tak
by uwaga go nie dotyczyta. Jedynym powodem przyjmowania jakiejkolwiek szczegolnej pozycji jest ulatwienie
nam zesrodkowania uwagi na Bogu i otwarcia na Jego nieskonczona moc. W trakcie medytacji zmiany w ciele
staja si¢ zauwazalne. Kregoshup jest wyprostowany, klatka piersiowa uniesiona, oddech ulega zwolnieniu, a
natlok mysli stopniowo si¢ zmniejsza, zeby ostatecznie ustac.

Medytacja jest sSwiadomym doswiadczeniem. Jak juz sugerowatem wczesniej, wielce pomocnym jest
rozpoczecie medytacji od pytania, mysli czy jakiej$ szczegdlnej idei, w zakresie ktorych pragniemy oswiecenia.
Zaczynamy od pragnienia, aby otrzyma¢ od Boga wyjasnienie. Jezeli zdamy sobie sprawg z tego, ze medytacja
jest swiadomym dziataniem naszej Duszy, unikniemy niebezpieczenstwa zasnigcia czy uczucia sennosci. Dwie,
trzy minuty medytacji powinny wystarczy¢, by opuscito nas znuzenie, ktoére czasami czujemy pod koniec dnia
wytezonej pracy. Nie mozna zasna¢ bedac w stanie otwartosci, czekajac na instrukcje. Ci, ktorzy zasypiaja
podczas medytacji, nie czynig jej $wiadomym doswiadczeniem. W pewnym stadium medytacji moze si¢
pojawié sen, ale taki sen nie jest zapadnigciem si¢ w nie§wiadomos¢. Swiadomos$é jest nadal aktywna w czasie
takiego snu. Medytacja nie jest leniwym rozluznieniem si¢ w rodzaju: "W porzadku, Boze, zaczynaj." Jest to
pelne uwagi czuwanie, a jednoczesnie jest to: "spokoj, ktory przechodzi zrozumienie. "

Badzmy pewni, ze ten spokdj jest. Badzmy pewni, ze medytacji nie towarzyszy wysitek. Nie mamy
przeciez zamiaru sforsowac krélestwa bozego - uzywajac umystowej czy fizycznej sity. Gdy medytacja zaczyna
by¢ wysitkiem, przerwijmy, inaczej zaprzepascimy jej cel. Medytacja nie musi trwa¢ przez jaki$ okreslony czas.
Badzmy zadowoleni, ze trwala ona minutg, bo gdy byliSmy w stanie skupi¢ umyst na Bogu chociaz przez pot
minuty, przeptyw zostat zapoczatkowany.

Medytacja jest trudng sztuka do opanowania. Gdyby nie byta trudna, caly swiat dawno opanowatby
te technike. Jesli chodzi o moje wlasne do§wiadczenie, potrzebowatem pigciu do dziesigciu medytacji dziennie
przez osiem miesigcy, zanim doswiadczylem po raz pierwszy uczucia, ze ,,zaskoczylo”, czy tez poczucia
wewngetrznej Obecnos$ci - osiem miesigcy medytowania dzien i noc. Co wigeej, nie mialem pojecia, ze mozliwe
jest co$ takiego jak nawiazanie kontaktu z Bogiem, czy ze moglby si¢ on na co$ przydac. Istnialo jednak
gleboko we mnie niezachwiane przekonanie, ze mozna dotkna¢ czego$ wigkszego niz ja sam, polaczy¢ si¢ z
wyzsza sila. Zadna za znanych mi osob nie szla ta droga przede mna, nikt nie przygotowat gruntu. Istniato
jedynie owo wewngtrzne przekonanie, ze gdybym mogt dotkna¢ Boga, w centrum mojej istoty, zawladngloby
To moim zyciem, praca, praktyka i moimi pacjentami. Po uptywie odmiu miesi¢cy bylem w stanie osiagnac
jedna sekundg realizacji - by¢ moze nie trwalo to nawet jednej sekundy. Nie wiem, jak mierzy¢ czas, gdy
chodzi o mniejsza jednostke niz sekunda, a z pewnoscia bylo to mniej niz sekunda realizacji. Uptynat kolejny
tydzien, zanim nastapita nast¢pna sekunda realizacji, i wiele dni, zanim miata miejsce trzecia. Uptynat caty
tydzien, zanim czwarty moment realizacji zostat osiagnigty; nastgpnie zdarzyto si¢ to dwa razy w ciagu jednego
dnia. Wreszcie nadszedt dzien, gdy realizacja zdawala si¢ trwa¢ wieczno$¢ 1 wieczno$¢ ta z pewnoscia trwata
mniej niz minutg. Uptynely prawdopodobnie trzy lata, zanim zdatem sobie sprawg, ze wstajac o Swicie, gdzie$
pomiedzy czwarta i 6sma rano, bylem w stanie doswiadczy¢ owego "zaskoczenia" czy prze§wiadczenia, ze Bog
jest w polu dziatania. Czasem owo "zaskoczenie" pojawialo si¢ w ciagu pigciu minut, a innym razem wymagato



to catych czterech godzin. Nigdy jednak si¢ juz nie zdarzyto, zebym wyszedt do pracy, zanim stan Obecnosci
nie zostat zrealizowany.

Teraz nie przeznaczam nigdy mniej niz dziewigé¢ czy dziesi¢¢ godzin w ciaggu doby na medytacj¢ - nie
za jednym razem, ale po pig¢ minut, dziesie¢ minut, dwadziescia, trzydziesci. Nie wedlug jakiego$ Scistego
rozktadu. Niekiedy klade si¢ o dsmej wieczorem, wstaj¢ o dziesiatej trzydziesci i medytuj¢ az do trzeciej,
ponownie si¢ ktadg i $pi¢ do czwartej czy czwartej trzydziesci, wstajg i znow medytujg, az do switu. Co wigceej,
gdy kto$§ przychodzi do mnie po poradg, pozwalam mu méwi¢ przez okolo pie¢ minut, a potem medytujemy.
Taka jest droga - ciagla, ciagla medytacja, nieustanne zwracanie si¢ do wewnatrz, tak ze wewngtrzny impuls
utrzymywany jest na biezaco.

Robiac postgpy w tej pracy, gdy dopuscimy, by presja z zewnatrz czy wymogi wzrastajacej
odpowiedzialno$ci pozbawity nas okreséw kontemplacji, zbaczamy z drogi. Gdy Chrystus-centrum zostato
dotknigte, istnieje mozliwos¢, Ze nasza zewngtrzna aktywnos$¢ zwigkszy si¢ do takiego stopnia, ze pochtonie
ona czas, ktory powinien by¢ przeznaczony na medytacj¢. Zagubienie si¢ w sprawach tego $wiata moze nas
pozbawi¢ daru duchowego, ktory jest nieskonczenie bardziej wartoSciowy niz jakakolwiek rzecz materialna.
Mistrz odchodzit od thumu, by doznawaé stanu komunii samotnie na pustkowiu czy na szczycie gory. My takze
musimy zostawi¢ nasze rodziny, przyjaciot i ludzkie obowiazki, zeby przezywa¢ okresy komunii nieodzowne
dla naszego wewngtrznego rozwoju. Godzina czy dwie spedzone w medytacji czy komunii, bez jakiegokolwiek
celu czy pragnienia, daje nam siggajace coraz gigbiej doswiadczenie Boga.

Czesto pojawia sig pytanie o zwiazek diety z medytacja. Czy przestrzeganie specjalnej diety mogloby
zwigkszy¢ duchowe mozliwosci osoby? Czy aspirant na drodze duchowej powinien unika¢ szczegodlnego
rodzaju pokarmow? Czy osoba taka powinna zaprzesta¢ jedzenia migsa?

Na kazdym etapie naszego rozwoju sktonni jesteSmy uwazaé, ze co$, co myslimy czy robimy w
ludzkim zakresie, mogtoby nam poméc w rozwoju naszej duchowej swiadomosci. Jest to falszywe zalozenie.
Wprost przeciwnie, to rozwoj naszej duchowej s$wiadomosci powoduje zmiang naszych nawykow i stylu zycia.
W miarg postepu na drodze duchowej aspirant moze zauwazyé, ze spozywa coraz mniej migsa, dochodzac do
punktu, gdzie nie jest juz w stanie jes¢ go wcale. Nie dajmy si¢ jednak zwie$¢ przekonaniu, ze istnieje wartos¢
w jakim$ akcie zaprzestania czego$§ czy w jakim$ dziataniu, lub ze jaka$ forma poswigcenia zwigkszy nasza
duchowo$¢. Duchowos¢ rozwija sie poprzez czytanie literatury duchowej, stuchanie tekstow petnych duchowe;j
madrosci, przebywanie z innymi, ktérzy sa na drodze duchowej, i poprzez praktyke medytacji. Do krdlestwa
bozego dochodzi si¢ poprzez wewngtrzna realizacj¢. Zewngtrzna zmiana nawykow dietetycznych jest
bezposrednim wynikiem wewngtrznej taski duchowej; jest wynikiem procesu uduchowienia majacego miejsce
w $§wiadomos$ci. Powstrzymywanie si¢ od jedzenia migsa nie jest sposobem osiagnigcia wewngtrznej taski
duchowej, ale osiagnigcic wewngtrznej taski duchowej prowadzi do wyrzeczenia si¢ czego$ na planie
zewngtrznym.

Inne pytanie dotyczy wizji. Czy sa one pozadanym lub koniecznym elementem doswiadczenia
medytacji? Wizje, takie jak widzenie koloréw czy konfrontacja z widmami o ponadnaturalnym charakterze,
moga mie¢ zwigzek z naszym ludzkim doswiadczeniem, ale pamigtajmy: maja one miejsce wylacznie na
poziomie metapsychicznym czy w rejonie mentalnym $§wiadomosci. W literaturze duchowej wizje te nie sa
opisywane jako doswiadczenia duchowe, ani nie sa za nie uznane. Do§wiadczenia metapsychiczne nie maja nic
wspblnego ze $wiatem Ducha. Swiat metapsychiki - posiadania wizji, widzenia koloréw i tym podobnych
rzeczy - zarzucony zostaje na rzecz realizacji, ze tutaj i teraz jestesSmy istotami duchowymi, manifestacja
wszystkiego, czym Bog jest. Dlatego tez nie traémy czasu na przebywanie w metapsychicznym $wiecie, ale
wznie$my si¢ ponad to do czystej atmosfery Ducha.

W trakcie medytacji czgsto doznajemy poczucia spokoju czy harmonii - realizacji obecnosci
Chrystusa. Sa one inspirujacymi do§wiadczeniami, ale musimy by¢ gotowi zostawi¢ nawet ten gleboki spokoj i
wznie$¢ si¢ na nastgpny, jeszcze wyzszy poziom $wiadomosci, gdzie osiagnigcie tego spokoju nie ma
najmniejszego znaczenia. Czy po osiagnigciu realizacji wszechobecno$ci Chrystusa konieczne jest
doswiadczenie jakiejkolwiek reakcji emocjonalnej? Fakt, czy odczuwamy emocjonalng satysfakcje lub
emocjonalny gtod, nie robi réznicy w momencie, gdy zdamy sobie sprawe, ze aktywnos¢ Ducha jest czyms$
wigkszym, zawsze z nami.

Jedna z najwigkszych przeszkdd w medytacji stanowi lgk, Zze nie posiadamy wystarczajacego
zrozumienia, aby rozpoczaé praktyke. Autor sto czterdziestego sibdmego psalmu na zawsze odrzucit taki lgk i
zwatpienie, kiedy jego serce i usta wychwalaly Boga: "Wielki jest nasz Pan i wszechmocny; a madro$¢ Jego nie
zna miary." To Jego madros¢, nie nasza jest tym, co sig¢ liczy. Dajmy spokdj z nonsensem, ze nie mamy
wystarczajacego zrozumienia albo ze mamy jakie$S ogromne zrozumienie. Musimy pamigtaé, ze jest to Jego
zrozumienie. Dlatego w ciszy i pewnos$ci zwrdéémy si¢ do wewnatrz pozwalajac, by prawda zostata ujawniona.
Gdy polegamy raczej na zrozumieniu Boga niz na naszym wlasnym, zrozumienie nie ma granic. Sposrod
czytajacych t¢ ksiazke kazdy miatby wystarczajace zrozumienie, by zaczaé praktykowaé medytacje, a przez to



wejs¢ do krolestwa bozego. Na mocy taski nawet zlodziejowi na krzyzu udostgpniono wejscie do raju "tego
dnia". Takze i my dzigki tasce dostapi¢ mozemy wrot niebios w tym wlasnie momencie.

Najwigksza trudno$cia medytacji jest niemozno$¢ utrzymania jednego kierunku mysli. Nie jest to ani
twoja wina, ani moja, ale czgSciowo skutek nadmiernego tempa wspotczesnego zycia. Niemowleciu daje sig
grzechotke, a gdy tylko z niej wyrasta, nastgpna zabawkg. Cala uwaga cztowieka, od dziecinstwa poprzez lata
miodziencze do dorostosci, skupiona jest wokot ludzi i rzeczy, tak ze gdyby znalazt si¢ sam, obezwiadnitby go
strach. Wigkszo$¢ osob nigdy nie nauczyla si¢ przebywaé samemu i w ciszy; wigkszo§¢ nie nauczyla sig
przebywaé w ciszy wystarczajaco dtugo, zeby moc chocby czytaé ksiazkg. Kultura nasza skupia uwage na
rzeczach tego $wiata do tego stopnia, ze straciliSmy zdolno$¢ przebywania w ciszy i rozwazania jakiej$ mysli.

Gdy zamykamy oczy probujac medytowaé, z zaskoczeniem odkrywamy wewnatrz nas kotlowaning.
Roéznego rodzaju mysli przychodza nam do glowy. Proste sprawy, takie jak: Czy wylaczytem zelazko? Czy
zamknatem lodowke? Czy wypuscitem kota? Inne mysli, juz nie tak proste czy blahe, przychodza do nas
budzac lgk czy watpliwosci. Nie bojmy si¢ tych mysli; naleza one do $wiata. JesteSmy jak antena odbierajaca
programy emitowane w $wiecie. Gdy nie bgdziemy zwraca¢ na nie uwagi, zanikna w ciagu kilku dni czy
tygodni z braku pokarmu. Zywimy je tylko wtedy, gdy akceptujemy je jako nasze mysli.

Mimo Ze naszym celem jest osiggnigcie stanu spokoju i receptywnosci, nigdy nie powinnis$my starac¢
si¢ zatrzymaé umyst; stara¢ si¢ powstrzymaé¢ mysli albo je wyprzeé. Nie jest to mozliwe. Gdy zaczynamy
medytowa¢ i pojawiaja si¢ niepozadane mysli, powinniSmy pamigta¢, ze sa to mysli $wiata, a nie nasze.
Pozwoélmy im by¢. Bedziemy siedzie¢ i przyglada¢ si¢ im, widzie¢ je nieosobowo. W koncu ustana, a my
osiagniemy spokoj. Ilekro¢ nasza mys$l wedruje, tagodnie, bez niecierpliwo$ci wracamy do tematu medytacji.
Nadejdzie taki moment w praktyce, kiedy te zewngtrzne mys$li nie beda si¢ narzucaé naszej Swiadomosci.
Zaglodzimy je nie zwracajac na nie uwagi. Nie walczac z nimi uczynimy siebie tak niereceptywnymi na nie, ze
nie powrdca, by nas dregczyé. Ale gdy bedziemy je zwalczad, pozostana z nami na zawsze.

Podczas medytacji w naszych wysitkach zwalczania poczucia niepokoju musimy by¢ bardzo
cierpliwi. To nie prawda, ktorej jeszcze nie znamy, ma zosta¢ objawiona z zewnatrz, ale Swiatlo pochodzace z
wnetrza naszej wilasnej Duszy skierowane na t¢ prawdg pozwala ja zastosowa¢ w naszym dos$wiadczeniu.
Prawda pochodzaca z zewnatrz jest zaledwie cieniem prawdy; to prawda ujawniona z wngtrz naszej wiasnej
$wiadomosci staje si¢ "$wiatlem $wiata" dla kazdego, kto znajdzie si¢ w jego kregu. "Ja, gdy bede wzniesiony
ponad ziemig, przyciagng wszystkich do siebie." Medytacja wzniesie nas do punktu, w ktorym bedziemy w
stanie zobaczy¢ stowo prawdy w jego wewngtrznym znaczeniu. Gdzie rytm wszech$wiata bierze nas w swe
posiadanie. Gdzie si¢ nie poruszamy; nie myslimy; ale czujemy, ze jesteSmy w harmonii, ze istnieje rytm zycia,
ze istnieje harmonia bytu. To wigcej niz spokoj umystu. Jest to spokoj duchowy, ktory przewyzsza zrozumienie.

Po to by rozpoczaé¢ zycie mistyczne, musimy posias$¢ zdolno§é pozostawania w ciszy, pozostawania
bez mysli. Jest to najtrudniejsza czgs¢ praktyki duchowej. Nie oznacza to w zadnym razie zatrzymania czy
wyparcia my$li i nie taki jest nasz cel. Jest to stan tak glebokiej komunii z Bogiem, ze mys$l zatrzymuje sig
naturalnie. W tym momencie ciszy zaczynamy rozumie¢, ze boski umyst czy $wiadomos¢ kosmiczna jest
nieskonczona inteligencja spowita mitoscia i funkcjonuje jako nasza istota, gdy $wiadome myslenie ulegto
zatrzymaniu.

W zyciu codziennym mozemy mie¢ jaki$ plan postgpowania, podczas gdy umyst kosmiczny bedzie
miat inny. Nie poznamy jednak tego planu dopoty, dopdki zajeci bedziemy mysleniem, planowaniem i
reagowaniem na wydarzenia §wiata. Po to by otrzymac taskg kosmicznego umystu, potrzebne sa okresy, gdy
umyst ludzki znajduje si¢ w stanie wyciszenia. Ten, kto jest mistrzem swego przeznaczenia, osiagnal stan
$wiadomosci, gdzie nie istnieje nic w tym $wiecie, co miatoby dla niego znaczenie. Znaczenie ma jedynie to,
czego doznaje wznoszac si¢ ponad ocean mys$li. W tym wznioslym miejscu boska mys$l, boska mysl, boska
aktywnos$¢ $wiadomosci ujawnia sama siebie. Nie znaczy to, ze umyst nasz musi czy powinien sta¢ si¢ pusty,
ale to, ze w ciagu dnia i nocy musimy mie¢ kilka okreséw, kiedy nie pragniemy niczego procz radosci komunii
z Bogiem. To w stanie calkowitej ciszy i wolnosci od myslenia Ojciec przejmuje panowanie w naszym
doswiadczeniu.

By rozpocza¢ zycie mistyczne, powinniSmy przeistoczy¢ nawyk ciagltego mys$lenia i mowienia w
nawyk ciaglego stuchania. Nasz Mistrz spgdzatl wiele czasu na cichej medytacji i komunii, i mozemy by¢
pewni, ze nie prosil on Boga o nic, co miatoby materialny charakter. Nie mowit, ale stuchat. Stuchat oczekujac
boskich wskazowek 1 instrukcji, boskiego przewodnictwa i wsparcia.

To poprzez rozwoj takiej zdolno$ci stuchania i odbioru umyst ludzki moze sta¢ si¢ spokojny i
nieruchomy do tego stopnia, by by¢ instrumentem, za pomoca ktéorego Bég manifestuje i wyraza Siebie. Umyst
ludzki, ten rozumujacy, myslacy umysl, nie powinien by¢ zamknigty czy zniszczony; ma on swoje miejsce. Nie
jest $wiadomoscia, ale jej aspektem, wrotami §wiadomosci, poprzez ktore odbieramy z niej wiedzg i madrosé.

Myslenie jest etapem wstegpnym prowadzacym do medytacji. Zatézmy, Ze nie jesteSmy wystarczajaco
zaawansowani, by zy¢ w stanie nieustannej receptywnosci. To fakt, ze Bég zawsze wypowiada Swe Stowo, ale



my nie zawsze stluchamy. My$l moze by¢ pomocna w osiagnigciu tego wzniostego stanu shuchajacej
$wiadomosci, ale w medytacji nie powinna by¢ uzyta jako afirmacja czy zaprzeczenie.

Zatdézmy, ze pragniemy medytowaé, lecz nasz umyst jest tak wzburzony, ze trudno nam si¢ znalez¢ w
spokoju i ciszy. Zamiast probowac oprozni¢ umyst i wymazaé te niepokojace mysli, mozemy za jego pomoca
zwrocié sie do Pisma Swigtego czy jakiej$ innej lektury po inspiracje. Zobaczmy, jak to dziata, gdy uzyjemy
takiego cytatu jak: "Uspokojcie si¢ i uznajcie, ze Ja jestem Bogiem." Uczen, ktory nauczyt si¢ polega¢ na
afirmacjach, powtarzatby na okragto "Uspokojcie si¢ i uznajcie, ze Ja jestem Bogiem. Uspokojcie si¢ i uznajcie,
ze Ja jestem Bogiem. Uspokojcie si¢ i uznajcie, ze Ja jestem Bogiem" tak dlugo, az wprawitby si¢ w stan
hipnozy i w nim tymczasowo odnalazt spokdj. Nieustanne powtarzanie: "Uspokojcie si¢ i uznajcie, ze Ja jestem
Bogiem" nie jest niczym innym niz sugestywna terapia, niczym innym niz afirmacja i zaprzeczeniem uzytym do
hipnotyzowania samego siebie. Nie jest to praktyka duchowa. Nie jest to duchowa moc. Niektorzy na skutek
uzywania takich afirmacji zostali zahipnotyzowani do tego stopnia, ze uwierzyli, iz jako istoty ludzkie stali si¢
Bogiem.

Teraz wezmy to samo stwierdzenie, ale zamiast stosowac je jako afirmacjg, odkryjmy poprzez
medytacj¢ prawdziwe jego znaczenie:

"Uspokojcie sie i uznajcie, ze Ja jestem Bogiem." Co to znaczy? Oczywiscie, wiesz, Joel Ze nie jestes
Bogiem. Co to wiec znaczy: "Jestem Bogiem"? Nie, ze Joel jest Bogiem. To co innego. JA, tak, "Ja i moj Ojciec
jestesmy jednym... Bog we mnie jest mocq... Ja i Ojciec jednym jestesmy." Tak, Joel i Ja, Ojciec, jestesmy
jednym. Ojciec i Joel jestesmy jednym. Tutaj, gdzie ja jestem, jest Bog - blizej niz oddychanie, blizej niz stopy i
rece. Bqdz w ciszy, Joel, bo Ja w tobie jest Bogiem. Nie musisz nigdzie szukac ochrony, pomocy czy
uzdrowienia. Ja jestem z tobq. Bqdz w ciszy i wiedz, Ze owo Ja jest twojq ochronq, twym zbawieniem, twoim
bezpieczenstwem.

W kontemplacji tego biblijnego cytatu spowija nas spokdj i spoczywamy w boskiej ciszy.

Niektorzy adepci na drodze duchowej osiagaja ten stan ciszy szybko i tatwo, ale dla wigkszosci
Droga jest dluga i trudna. Nie powinnismy chwali¢ si¢ tempem naszego postgpu czy ubolewaé nad jego
powolnoscia, lecz odnosi¢ si¢ do tego procesu z wytrwaloscia i niezachwiana determinacja. Wigkszo$¢ z nas ma
okresy stopniowego postgpu przerywane okresami rozpaczy, kiedy czujemy sig, jakby$my stracili droge i
snujemy si¢ w labiryncie konfliktow i sprzecznosci. Przekonujemy si¢ czgsto, ze po tych do$wiadczeniach
opadnigcia w doling zmierzamy do nowych wyzyn, gdzie nicoczekiwanie rozposcieraja si¢ przed nami nowe
widoki.

Istnieje kilka utalentowanych jednostek, ktore ze wzgledu na poprzednie doswiadczenia zostaty tak
dobrze przygotowane, ze ich droga wydaje si¢ by¢ znacznie latwiejsza. Dzigki czystosci swiadomosci, ktorg
osiagneli, ich wznoszenie si¢ na duchowe wyzyny pigkna jest stopniowa i harmonijna podrdza, zakldcona
nielicznymi trudno$ciami.

Dla wigkszosci z nas wedrowka prowadzi w goére i w dot, ale pod koniec pierwszego lub drugiego
roku pojawia si¢ zazwyczaj poczucie, ze jesteSmy odrobing do przodu w porownaniu z tym, gdzie byliSmy rok
wcezesniej. Do tego by styszeé tagodny glos ciszy, by mie¢ doswiadczenie Chrystusa, wymagane jest
przygotowanie - poprzez studiowanie, medytacjg i przebywanie z innymi bgdacymi na drodze duchowej. Gdy
ustyszeli$my tagodny glos ciszy wewnatrz nas, otrzymali$my taske Boga i cel medytacji zostal osiagnigty.

Nie odwazmy sig zadowoli¢ czymkolwiek mniej niz do§wiadczeniem samego Boga w Sobie. Jest to
perta o wielkiej cenie. Kazdy z nas musi zdecydowac, ile czasu i wysitku poswigci medytacji; zdecydowaé, czy
bedzie to kilka oszczgdzonych minut od czasu do czasu, czy tez zorganizuje swe zycie w taki sposob, by
znalazty si¢ w nim dhuzsze okresy niezakldconej ciszy, w ktorej bedzie miat kontakt z wewngtrzna Obecnoscia i
Moca. Lata spgdzone na studiowaniu i praktykowaniu medytacji nie sa latami po$wigcenia. Sa one raczej latami
oddania si¢ temu, co stanowi cel zycia. Wymaga to cierpliwosci, wytrwatosci i determinacji, ale jezeli realizacja
Boga stanowi sitg motywacyjna w naszym zyciu, wowczas to, co §wiat nazywa pos§wigceniem czasu i wysitku,
nie jest poswigceniem, ale najintensywniejsza radoscia.

Czes¢ druga
Medytacja: doswiadczenie

PRZEDSELOWIE



Medytacja mojego serca

Aby stowa moich ust i medytacja mojego serca znalazty uznanie u Ciebie, Panie, ktory jestes moja
moca i odkupicielem..
Ksigga Psalméw 19:15

Medytacja jest doswiadczeniem i jako doswiadczenie indywidualne nie moze by¢ ograniczona z gory
przyjetym wzorcem. Medytuj; modl sie; przebywaj w tajemniczym miejscu Najwyzszego, w ciszy i w pokoju, a
odkryjesz, ze prawda, ktorej szukasz, znajduje si¢ wewnqtrz ciebie samego.

Chrystus, wspaniate swiatlo, jest wewnaqtrz ciebie. Chrystus jest uzdrowicielem; Chrystus jest tym,
ktory pomnaza chleb i ryby; Chrystus jest tym, ktory utrzymuje, ustanawia i podtrzymuje; ale To znajduje sie
wewnqtrz ciebie. Nigdy nie dostqpisz zdrowia, zasobow czy towarzysza zycia poprzez ich poszukiwanie. Sq one
ucielesnione w tobie i zostanq ujawnione z twej wewnetrznosci, w miare jak nauczysz sie by¢ w komunii z
Ojcem. Do swojej Chrystusowosci mozesz zwrocic sie po wszystko i wyplynie to z ciebie w stopniu, w jakim
swiadomy bedziesz tej prawdy. Jestes kompletny w Bogu. Chrystus jest twojq prawdziwq tozsamosciq i w
Chrystusie jestes spelniony w calej swej doskonatosci. W tej samodoskonalosci w Bogu istnieje tylko jedno, o co
nalezy sie modli¢; istnieje tylko jedno, czego potrzebujemy - duchowe oswiecenie. Pukaj, a drzwi zostanq
otwarte. Pros o duchowe oswiecenie, o dar Ducha, a Bog objawi Siebie jako zadoscéuczynienie.

W momentach podniostej swiadomosci medytacje z niej wynikajqce przejawiajq sie z wewnqtrz
ukazujqc dary Ducha. Medytacje te nie opierajq sie na ustalonym czy przepisanym wzorcu, ale kazda stanowi
wyraz duchowego impulsu przybierajqcego forme. Nie nalezy ich powtarzaé niewolniczo, nie majq tez stuzy¢
jako formuta. Jedynym ich celem jest stanowié inspiracje, tak by czlowiek doznal piekna i radosci tego
doswiadczenia i zachecil sie do podjecia dyscypliny wymaganej dla odkrycia niezglebionych glebi swej wlasnej
wewnetrznosci i czyniqc to odwazyl sie na coraz glebsze doswiadczanie swiadomosci.

Medytacja jest nieustajqca piesniq wdziecznosci, ze Bog jest mitosci, ze Bog jest tutaj i ze Bog jest
teraz. Jest to spoczywanie na boskim fonie, trzymanie boskiej dfoni i doznawanie boskiej Obecnosci. Spoczywaj
w kontemplacji mitosci Ojca i obecnosci Ojca. Wtedy bedziesz w stanie powiedzie¢: "Moja medytacja o nim
bedzie stodka, bede radowal sie w Panu."
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Ziemia jest Pana

Panska jest ziemia i to, co ja napelnia, krag ziemski i jego mieszkancy.
Ksigga Psalmow 24:1
Gdy si¢ przypatruj¢ niebiosom Twoim, dzietu palcow Twoich, ksigzycowi i gwiazdom, ktores
utwierdzit; czymze jest cztowiek, Ze o nim pamigtasz, i czym - syn cztowieczy, ze si¢ nim
zajmujesz?
Ksigga Psalmow 8:4-6

W kontemplacji Boskiego wszechswiata umysl skupiony jest na Bogu. Stajemy si¢ $wiadkami
chwaly Boga; gdy w ciszy, tagodnosci i spokoju obserwujemy Boga w Jego dziatalno$ci na ziemi, tak jak w
niebiosach. Codzienne praktykowanie tej formy medytacji czy kontemplacji doprowadzi nas do stanu §wiado-
mosci, w ktorym ustaje myslenie. Pewnego dnia, gdy jesteSmy zaangazowani w t¢ duchowa dziatalnosc
obserwowania Boga, nastapi sekunda ciszy, w ktorej nie bgdzie najmniejszej mysli. W tym utamku sekundy



dzialalno$¢ czy obecno$¢é Boga zostanie nam ujawniona. Od tego momentu bedziemy juz wiedziec, ze Bog jest
blizej niz oddech, blizej niz stopy i dtonie, i ze krolestwo Boga znajduje si¢ wewnatrz nas. Z prozni i ciemnosci,
z nieruchomosci naszej $wiadomo$ci Duch Boga wylania sig, by tworzy¢ dla nas nasz $wiat formy:

Przybytem w tej cichej godzinie, by kontemplowaé Boga i sprawy Boga. Kazde blogostawienstwo na
ziemi jest emanacjq czy wyrazem Boga i Boskiego prawa: slonce, ktore nas ogrzewa, i deszcz, ktory karmi
nasze rosliny i drzewa. Gwiazdy, przyplywy i ksigzyc, wszystko spetnia funkcje Boga, a jednoczesnie wydaje si¢
blogostawienstwem dla cztowieka. Nie moglo by¢ przypadkiem, ze B6g zawiesit storice na niebie, miliony mil od
ziemi w wystarczajqcej odleglosci, by da¢ nam odpowiedniq ilos¢ ciepta i odpowiedniq ilos¢ chlodu. Bog
naprawde jest inteligencjq wszechswiata - inteligencjq petnq mitosci i madrosci. Stonce, ksiezyc i gwiazdy
poruszajq sie po swych orbitach zgodnie z boskim planem, ktory czyni ksiezyc i gwiazdy widocznymi w nocy i
daje nam swiatlo stonca podczas dnia.

Bog jest Zrodlem wszystkiego, co jest. Boska milos¢ staje sie oczywista w tym, ze zanim czlowiek
pojawil sie na ziemi, znajdowalo sie tutaj wszystko, co jest konieczne dla jego rozwoju, jego wzrostu i
dobrobytu. Nawet mineraly w ziemi zostaly dane na uzytek cztowieka. Procesy natury, ktore uformowaly zelazo,
rope, ziloto, uran - sq procesami boskimi. Miliony lat temu Bog musial wiedzie¢, ze mineraly okazq sie
niezbedne w obecnej epoce uprzemystowienia i automatyzacji, bo tak dawno temu zostaly uformowane w ziemi.
Miliony lat temu Bog musial przewidzie¢ miliardy ludzi zasiedlajace ziemie, bo stworzyl On Zyzng glebe, na
ktorej mogly rosnqc¢ drzewa, krzewy, kwiaty, owoce i warzywa.

I Bog rzekt: niechaj ziemia rodzi trawe, ziele, wydajace nasienie, i drzewo rodzajne, czyniace owoc,

wedlug rodzaju swego, ktdrego nasienie jest w nim na ziemi.

Ksigga Rodzaju 1:11

Bog zapeinil oceany rybami i elementami nie wyodrebnionymi jeszcze z morza, ktore by¢ moze
pewnego dnia bedq utrzymywac cale narody:

Niechaj sig zaroja wody obfitoscia istot zywych. I Bog poblogostawit je mowiac: badzcie ptodni,

rozmnazajcie si¢, napehiajcie wody w morzach...

Wszystko to jest Boskim darem dla cztowieka.

Dar ten jest taskq - Bog oddajqcy sie mnie. Laska wystarcza mi we wszystkim; taska, ktora stworzyla
galaktyki, uktad sloneczny, ksigzyc i planety; ktora wypeinila gory drzewami, doliny plonami, wody rybami,
powietrze ptactwem. Wszelkie to dobro zasadzone w ziemi, nawet zanim zapotrzebowanie na nie stato sie
oczywiste, jest dowodem boskiej taski. Boska Mitos¢ i Mqdrosé, ktore zaspokoily wszelkq potrzebe na ziemi, sq
dla mnie wystarczajqce. Czy potrzebuje czegos wiecej niz wiedziec, ze Inteligencja, ktora rzqdzi wszechswiatem,
rzqdzi moimi indywidualnymi sprawami? Czyz potrzebuje wiecej niz zdac sobie sprawe, ze mitos¢ przejawiona
w stworzeniu i utrzymywaniu wszechSwiata rzqdzi moim zyciem, moim Swiatem, moim domem? Twoja laska
wystarczy, by wypetnic ziemie, wystarczy mi we wszystkim.

Widze Boga we wszystkim, a szczegolnie widze Boga w Jego prawie i w Jego mitoSci. Bog mituje
ryby w morzu i zapewnia im pozywienie i rozmnazanie. Bog mituje ptactwo w powietrzu i troszczy si¢ o nie. Bog
zapewnia delikatny powiew i chlodzqce wody. Bog mnie mituje i udowodnit te milos¢ inkarnujqc Swaq wiasng
istote, Swoje wlasne zycie, Swq wlasng madrosc i Swq wlasng mitos¢ jako mnie. Ja jedynie mam by¢ postuszny
prawu - prawu jednej mocy i prawu mitosci - a wszystko inne bedzie dodane. Sq one boskim darem bez ceny.
Rzeczy Boga sq moimi, ofiarowanymi jako dar w miare mego uznania Boga jako ich zrédla. Bog jest wielkim
obdarowicielem wszechswiata, wielkim obdarowicielem Siebie samego, dajqcym wszystkiemu Swq milosé,
inteligencje, mqdros¢, przewodnictwo i sife.

Kontemplujac chwal¢ Boga, uznajemy Go i stajemy si¢ $wiadkami Jego taski, ktora zapewnita
wszelkie dobro bez naszego proszenia, blagania czy wstawiania si¢ o nie. Stajemy si¢ Swiadkami dziatalnosci
Boga na ziemi.

Noca, spogladajac na ugwiezdzone niebo, nikt nie niepokoi si¢ o jutrzejsze stonce. Nikt z nas nie
spedzi dzisiejszej nocy modlac sig, by stonce jutro wzeszto. Bog nie wymaga od nas prosby, informacji czy
porady w zakresie rzadzenia Swym wszech$§wiatem. I nawet gdyby$my modlili si¢ cata noc probujac zmienié
godzing $witu, nie ma watpliwosci, ze nazajutrz stonce wzesztoby o swym przeznaczonym czasie. Ksigzyc i
gwiazdy beda kontynuowaty ruch po swych orbitach; przyptywy i odptywy nastapia dwukrotnie w ciagu doby.
Modlenie si¢ do Boga, zwracanie si¢ o wstawiennictwo czy btaganie Go nie zmieni boskiego prawa. Praca
Boga zostata dokonana; boskie prawo dziata.

Kontemplujac czary boskiego wszechs$wiata transcendujemy pragnienie, by o czymkolwiek Boga
informowac czy prosi¢ Go o cokolwiek. Kontemplacja taka wznosi nas na wyzyny wizji psalmisty, ze "ziemia
jest panska i1 wszelka jej petnos¢". W cichym spokojnym spacerze po parku, na wybrzezu, nad jeziorem czy
rzeka, w naszym odosobnieniu chwytamy t¢ wizje. Wznosimy wzrok ku wzgoérzom, ku gérom, ku wyzynom
$wiadomosci 1 widzimy jedynie to, co widzi Bég i wiemy jedynie to, co wie Bog. Cokolwiek wznosi nas w
$wiadomosci ponad wrzawe zmystow 1 krzyki tego $wiata, shuzy wyniesieniu nas do obecnosci Boga. Gdy



dosiggniemy boskich wzlotow inspiracji, odnajdziemy Boga. Bog jest glgboka cisza. Bog jest
znieruchomieniem, znieruchomieniem wszystkiego co ludzkie.
Odosobnienie zostato mi dane.
Czy to w potudnie na ulicy Bishop,
Czy Kalakaua;
Na Waikiki o zachodzie stonca,
na piaskach w Kailua.
Przed wschodem,
Jestem sam.
Ide samotnie w tlumie
I czuje¢ odosobniona Jazn
W poswiacie ksigzyca na plazy.
Odosobnienie zostato mi dane.
I8¢ z cztowiekiem,
Szybowac po niebie,
Zeglowaé po morzach,
Gdziekolwiek serce wzniesione jest do Niego-
Ja ide sam.
W upale dnia,
Czy chtodzie wieczoru
Na wybrzezu czy na ulicy miasta,
Pragnaca Dusza otrzymuje moja Samotnosc.
Chorzy sa uzdrawiani,
Niespokojnym jest przebaczone,
Sam, jednak w sercach
Tych, ktorzy pragna pokoju,
Niespokojni czuja moja Samotnos¢;
Glodni ja spozywaja;
Spragnieni ja pija;
Zmywa nieczyste umysty tych, ktorzy nie wiedza,
dotykajac umystu Swiattem.
Odosobnienie zostato mi dane,
Sam siedzg¢ za murami wigzienia,
Sam przemierzam podlogg izby chorych;
Gdziekolwiek zagraza niebezpieczenstwo,
Moja samotno$¢ tamie klatwe,
Gdzie ngdza szuka towarzystwa
Moja Samotno$¢ moga dzielic.
Sam, budzg si¢, chodzg, $pig —
Sam, siedzg czy stoje.
Sam, przebywam morza i niebo,
Sam, chodz¢ i mowig z innymi
Czy przechadzam si¢ zacienionymi alejami.
Samotnos¢ zostata mi dana
Gdziekolwiek bym byt.

Gdy dzigki duchowemu wgladowi jesteSmy w stanie widzie¢ ponad pozorami, wszystko, na co
patrzymy w tym §wiecie, przejawia boska chwale, boska prace, boskie prawo i boska mitos¢ do Jego dzieci.
Niebiosa i ziemia zostaly stworzone dla nas; dano nam panowanie nad nimi: "Obdarzytes go wladza nad
dzietami rak Twoich; ztozytes wszystko pod jego stopy...” E JesteSmy najwspanialszym boskim stworzeniem:
Bog, Dusza tego wszechs§wiata, manifestuje si¢ i przesyta Siebie w indywidualnym wyrazie jako ty i jako ja.
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Bo Bog ukochat tak swiat



Tak bowiem Bog umitowat $wiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne.
Ewangelia wedtug Sw. Jana 3:16
Popatrzcie, jaka mitoscia obdarzyt nas Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i rzeczywiscie
nimi jeste$my.
1 List Sw. Jana 3:1

Tajemnica i picknem chwaly §wigtosci jest Bég manifestujacy si¢, Bog inkarnujacy si¢ w ciele. Bog
tak ukochat swiat, ze dat Siebie §wiatu pojawiajac si¢ w widzialnej formie jako Syn Boga, ktorym, zgodnie z
Jego obietnica, Ja jestem i ktorym jeste§ ty. Bog jest moja istota, Bog jest twoja istota; Bog jest nasza
prawdziwa tozsamoscia.

W duchowym znaczeniu ziemia ta jest niebem. Niebo i ziemia sa jednym, poniewaz B6g manifestuje
Siebie na ziemi. Bog dat Sobie samemu wszechs§wiat zrobiony z gwiazd, stonca, ksi¢zyca i planet. Dla Swojej
chwaty Bog stworzyt podnézek, ktory my nazywamy ziemia. Wszystko to Bog stworzyt z Siebie samego i dla
Swojej chwaty. Bog w Swej wilasnej wspaniatej chwale przejawiany jest jako indywidualna istota. Nie jesteSmy
oddzieleni i odrebni od Boga, ale jestesmy Jego esencja, jaznia Boga, rozwinigta, objawiona, przywiedziona do
aktywnego wyrazu jako indywidualna istota.

Wszystko w niebie i na ziemi zostalo nam dane na mocy zwiazku naszego boskiego synostwa.
Wszystko, co istnieje, istnieje dla naszego celu. Dla wspotdziedziczacych z Chrystusem w Bogu. Ziemia do nas
nalezy. Po wieki wiekow jesteSmy zado$cuczynieni. Bog ustanowit prawo rzadzace zwiazkiem z Jego
ukochanym synem, zapewniajace mu wszystko, co nalezy do Ojca, i przynoszacy synowi wszystko, co Ojciec
dla niego ustanowit, zanim ustanowit $wiat:

"Przyszedlem, zeby mieli zycie i Zeby mieli je hojniej. " Ja przychodze, byscie mieli Zycie - Moje Zycie
- Moje zycie, wasze zycie jednostkowe. Moje Zycie jest zyciem jednostkowego bytu, nie znajqce wieku, nie
znajqce zmiany, nie znajqce upadku ze swego boskiego stanu. Ale ty musisz Zy¢, poruszac sie, przebywac w tej
swiadomosci naszej jednosci. Ja nigdy cie nie opuszcze ani nie zostawie, ale ty musisz przebywa¢ w Moim
Stowie i musisz pozwolié¢, by Moje Stowo przebywalo w tobie. Musisz zwraca¢ sie do Mnie i by¢ zbawionym.

Istnieje chwatla Ojca przygotowana dla Syna. Istnieje spokdj - Mdj spokdj - spokdj, ktory przekracza
zrozumienie. Spokoj ten jest ucielesniony w Duszy czlowieka; nigdy nie zalezny od warunkdéw zewngtrznych;
istnieje jako dar Boga dla nas. Btedem naszym jest szukanie spokoju w przekonaniu, ze inni posiadaja moc, by
nam da¢ albo zabra¢ spokdj; btgdem jest poleganie na innych w uzyskaniu naszej harmonii. W tym poleganiu
na ludziach i warunkach zewngtrznych tkwi nasza porazka i porazka $wiata. Spokdj moze by¢ znaleziony
jedynie w Bogu. Bog dat kazdemu z nas Swoj nieskonczony spokdj, swoje wieczyste zwierzchnictwo i swa
wszechogarniajaca mitos¢.

Bog obdarzyt nas nie duchem Igku, ale moca, miloscia, zdrowym umystem, bgdac Sam umystem
naszej istoty. Nie ma umystu w oddzielnosci od Boga. Nasza ignorancja, strach i nasza nienormalno$¢ pochodza
z przekonania, ze umyst jest oddzielny od Boga, z przekonania o istnieniu duszy oddzielonej od Boga, duszy,
ktora jest w stanie grzeszy¢. Istota Boga jest indywidualna istota i - widziane poprzez duchowa wizj¢ - jedynie
cechy Boga i natura Boga stanowig istot¢ ludzka.

"Ja i Ojciec mdj jednym jestesSmy... ten, kto patrzy na mnie, widzi Tego, ktéry mnie przystat... Ja
jestem w Ojcu i Ojciec we mnie." Zdolno$¢ duchowego spostrzegania ujawnia Boga jako Ojca i Boga jako
syna. Nasza catkowito$¢ i nasza doskonalo$¢ spoczywaja w tym, iz zdajemy sobie sprawe¢ z tej jednosci.
Niemozliwy jest spokoj, bezpieczenstwo i rados¢ w oddzieleniu od Boga. Spokdj, bezpieczenstwo i radosc¢
zawarte sa w Bogu i znajdujg si¢ w nas na mocy realizacji, ze Bdg stanowi nasza wlasng istot¢.

Wielka tajemnica Pisma jest: na poczatku - Bog. Na poczatku wszystko, co byto, bylo Bogiem; teraz
i zawsze wszystko, co jest, to Bog. Bog przejawia si¢ jako nieskonczono$é, chwata i moc Swej wlasnej istoty.
To nie twoja istota czy moja, ale Jego nieskonczona istota, ktora przejawia si¢ zewngtrznie jako twoj byt i moj -
Ja w Nim i On we mnie jako jedna istota duchowa, nieskonczona, doskonata, harmonijna, catkowita i zupetna.
Jego byt jest doskonaty; Jego zrozumienie jest nieskonczone, Jego sita pozwala nam szybowac jak orzel. Jego
rados¢ przelewa nasz puchar. Uznajmy Jego rados$¢, Jego zdrowie, Jego zrozumienie, Jego pokoj, Jego
harmonig, Jego czystos¢, Jego prawos¢. Zarzuémy "moje" to czy "moje" tamto i "twoje" to czy "twoje" tamto.
Jego istota wyrazajaca sig jako taska wystarczy nam we wszystkim. Jego laska - Jego obecno$¢, Jego radosc,
Jego mitos¢, Jego wszystkos¢ - jest nam wystarczajaca.



Jego mito§¢ wyraza si¢ jako nasza milos¢, ale nie ro§émy sobie pretensji, ze jest to twoja mitosé czy
moja. Milos¢ wyraza sig tak, jak slonce §wieci, niezaleznie od wszystkiego. Stonce $wieci a bez faworyzowania
kogokolwiek, nie pytajac o zashigi czy warto$¢ korzystajacych z jego ciepta i $wiatla. Stonce §wieci; Bog
mituje. Mito$¢ Boga sptywa na sprawiedliwych i niesprawiedliwych, tych, ktorzy zastuzyli i tych, ktorzy nie
zashuzyli, na §wigtego i1 grzesznika w jednakowym stopniu. Mito$¢ Boga obdarowuje wszechswiat dajac zycie
nasieniu, sil¢ roélinie, ochron¢ zyciu w krolestwie zwierzat, roslin i mineraldéw. Milos¢ Boga jest
podtrzymujacym i ozywiajacym wplywem catego stworzenia, poniewaz cale stworzenie jest sama Mitoscia,
swobodnie si¢ przejawiajaca.

Wszystko, co jest, pochodzi od Boga. Bez wyjatku. Eliminuje to krytycyzm, osadzanie czy
potgpianie. Ponad wszystko nie wolno nam osadza¢ wedtug tego, co postrzega nasz wzrok i odbiera shuch. Bog
jest zbyt czysty, by widzie¢ nierownos¢ i gdy my rozpoznamy nasza prawdziwa tozsamo$¢ Boga, bedziemy
widzieli tak, jak widzi Bog. Postrzegajac siebie jako istoty duchowe stajemy si¢ tymi, ktorzy postrzegaja Boga
przejawiajacego si¢ we wszystkim i poprzez wszystko. Jedynie wtedy mozemy to czyni¢, gdy zostawimy
osadzanie pojawiajace si¢ w nas wskutek postrzegania wzrokiem i stuchem.

Jego nieskonczone zrozumienie staje si¢ naszym zrozumieniem. Jego nieskonczona mitos¢ staje si¢
nasza miloscia. Blogostawienstwa Boga nie sa naszymi dlatego, ze ty jeste$ ty czy ja jestem ja. Sa boskim
btogostawienstwem dla Boga - boskim blogostawienstwem ptynacym do Boskiej Jazni jako Syna, Ojciec
obdarzajacy wszystkim Syna. Jest to Ojciec jako dajacy, Syn jako otrzymujacy, a jednak ten sam, tylko jeden -
Ojciec 1 Syn. W jednosci, w $wiadomym zjednoczeniu z Bogiem jest nasza moc; w §wiadomym zjednoczeniu z
Bogiem sa nasze zasoby; w $wiadomym zjednoczeniu z Bogiem znajduje si¢ nasz pokoj, rados¢, moc,
zwierzchnictwo 1 wszelkie nasze btogostawienstwo.

Jezeli Bog jest nieskonczong istota naszego bytu, w jakim celu mieliby$Smy by¢ zawistni, zazdrosni,
ambitni czy pelni nienawisci? Wiedzac, ze Bog jest zrddlem naszego wewnetrznego zadowolenia, jakze
mogliby$my pragnaé czegokolwiek procz naszej wlasnej istoty? W takim zwigzku blogostawienstwa Boga
przejawiaja si¢ jako nasze doswiadczenie.

Nasz Ojciec przekazatl nam Siebie samego. W momencie zdania sobie sprawy, czym jest nasza
prawdziwa tozsamos$¢, uczestniczymy w Ciele Boga; to jest uczestniczymy w spozywaniu ciata i piciu krwi. "Ja
mam pokarm, o ktorym wy nie wiecie. " Ja moge da¢ wam zycie - wody tryskajace w Zycie wieczne -
niewidzialne wody, niewidzialne wino, niewidzialny pokarm. Jest to uczestniczenic w Zyjacym Bogu czy
zyjacym Stowie i bycie $wiadkiem, jak Stowo staje si¢ ciatem i przebywa migdzy nami Bog inkarnujacy sig¢ w
ciele.

Jeste$ swiatynia

Czyz nie wiecie, ze jeste$cie Swiatynia Boga, a Duch Bozy mieszka w was... Ze wasze cialo jest
Swiatynia... Boga zywego?
1 List Sw. Pawta do Koryntian 3:16, 6:19

Cialo jest $wiatynia zyjacego Boga, $wiatynia nie ustanowiong przez re¢ce, nie poczeta $miertelnie,
ale wieczna w niebiosach; to znaczy wieczna w czasie i przestrzeni; wieczna w zyciu, wieczna w duchu, w
duszy i w substancji. Bog uczynil wszystko, co zostalo uczynione, i wszystko, co Boég uczynil, zostato
uczynione z Boga, zawiera natur¢ Boga, ktora jest wiecznos$¢, nie§miertelnos¢ i doskonatosé. Bog uczynit ciato
na Swoj wilasny obraz i podobienstwo.

Bog jest zyciem. Dziatalno$¢ Boga operujaca w nasieniu przynosi dziecko wraz z catym jego
potencjalem dorostosci ucielesnionym w jednej drobnej matej formie, ktéra nie jest jedynie kawatkiem materii,
ale inteligencja i dusza towarzyszaca ciatu. Duch Boga czyni, ale cztowiek w swej proéznosci uzurpuje sobie
rolg stworcy. Mezczyzna i kobieta zatozyli, ze poniewaz sg ojcem i matka, sa tworcami, zamiast wiedzie¢, ze sa
instrumentem, przez ktory dziata Bog wyrazajac Siebie - nie dla pomnazania ciebie czy mnie, moich dzieci czy
twoich. Bog operuje jako mito§¢ w naszej swiadomosci, wytwarzajac Swoj wlasny obraz i podobienstwo. Ten
wyraz Boga nazywamy twoim dzieckiem czy moim, zapominajac, ze jest to dziecko Boga, a nie osobiste
stworzenie czy osobisty przedmiot, ktory posiadamy na wilasno$é. Modlimy si¢ do Boga, by utrzymywat i
wspieral nasze dzieci; ale nie sa to nasze dzieci; sa to dzieci Boga. Nie ma potrzeby prosi¢ Boga, by utrzymywat



i wspieral Swoje wiasne dzieci. Przywilejem Boga jest tworzenie, utrzymywanie i wspieranie Swego wlasnego
obrazu i podobienstwa.

Bog jest tworca wszystkiego, co jest. Bog wigc jest tworca ludzkiego ciata. "Czyz nie wiesz, ze ciato
twe jest $wiatynig zyjacego Boga?" My nazywamy to ciato twoim i moim ciatem, ale nie jest ono nasze. Jest to
ciato Boga, uformowane przez Niego, dla Jego przyjemnosci, uczynione na Jego obraz i podobienstwo,
podlegajace Jego prawu i stworzone, by manifestowac¢ Jego chwalg.

Na naszych choinkach bozonarodzeniowych znajduja si¢ réznokolorowe $wiatlta — czerwone,
niebieskie, fioletowe. Elektryczno$¢ dostarcza §wiatta do barwnych zaréwek roznego ksztattu i rozmiaru.
Zarowki same w sobie nie sa zrodtem $wiatta; sa jedynie instrumentami, przez ktore $wieci $wiatto. Tak tez,
gdy obserwujemy zycie ludzi, zwierzat czy roslin, bierzemy przez pomylke ich widzialna formg za zycie, ktore
ozywia 1 stanowi substancj¢ ich formy. Bog jest zyciem i substancja wszelkich form, zasada tworcza
wszystkiego, co jest. Bog jest aktywnoS$cia, ktora rzadzi czynno$ciami i narzadami ciala. Bog jest tym, co
ozywia. Bog jest madroscia, prawos$cia i czystoscia Duszy ludzkiej. Bog jest moca cztowieka.

Nie dajmy si¢ zwies¢ pozorom, nawet tym dobrym. Nie nazywajmy jednej osoby silna, kogo$ innego
pieknym. Musimy patrze¢ poza pozory na niewidzialne Zycie czyniace mozliwym wszelkie pigkno formy.
Wtedy mozemy sig¢ radowa¢ wszelkim aspektem stworzenia, wszelkim przejawem, czy to ciatem ludzkim,
gatunkiem zwierzecym, czy ro$lina. Sa to formy zycia, ale gdy nie rozumiemy Zycia, ktore uaktywnia te formy,
widzimy je jako dobre lub zlte, mtode lub stare, chore lub zdrowe, bogate czy ubogie. Ograniczone ludzkie
poczucie zycia opiera si¢ na zmieniajacych si¢ wartoSciach, wyposazajac formy, ktére ono przybiera, w sile
dobra i zta. Duchowe poczucie zycia jednakze cieszy si¢ forma, uznajac jednoczes$nie, ze Nieskonczone stanowi
jej esencje. Odwracajac uwage od formy na tyle, ze zdotamy wgladnaé poza nia w Niewidzialne i ujrze¢ Boga
jako zasade wszelkiego zycia, zrozumiemy ro6znicg pomigdzy zyciem materialnym i zyciem duchowym. Prawda
w naszej $wiadomosci stanowi prawo zycia, harmonii i rezurekcji naszego ciata.

Bég stworzyt forme, nieskonczonq boskq forme, by wyrazi¢ mojq prawdziwq tozsamosé. Ciato moje
Jjest przejawem, obrazem Ja, ktorym jestem. Cialo moje jest wyrazem zycia przejawiajqacym wszystko, czym
Jestem, bo cialo jest tym jestem, ktorym jestem, uformowane, uformowane duchowo, wiecznie i nieSmiertelnie.
Ja jestem prawdziwq tozsamosciq - wieczng tozsamosciq - i ciato moje jest Swiqtyniq, instrumentem mojego
dzialania i Zycia.

W przeciwienstwie do duchowej prawdy istnieje forma, ktorq widze w lustrze; istniejq formy wyrazu
natury, jak drzewa, kwiaty, rosliny i owoce. Nie sq one istotq duchowq czy cialem; sq koncepcjami ludzkiego
umystu, koncepcjami istoty i ciata.

Gdy patrze w lustro, moge widzie¢ siebie jako mtodego lub starego, chorego lub zdrowego, krepego
lub smukiego, ale ja wcale nie widze siebie, widze jedynie swe cialo. Zaledwie swoje cialo - ale ja jestem
niewidzialny. Nawet to cialo, ktore spostrzegam wzrokiem, jest jedynie ogramiczonq, skonczonq koncepcjq
ciata. Z tego powodu wydaje si¢ zmieniac. W rzeczywistoSci nigdy sie nie zmienia, jedynie koncepcja, jakq mam
na temat ciata, sie zmienia.

Kim jestem? Czym jestem? Gdzie jestem? Spojrzmy w dol na nasze stopy i zapytajmy: Czy to ja
jestem? Czy te stopy to ja, czy sq one moimi? Znajduje sie w stopach czy je posiadam? Wzniesmy sie teraz nieco
wyzej do kolan. Znajduje sie w konczynach czy nalezq one do mnie? Czy gdy sq zranione, czy to ja jestem
zraniony, czy to moje konczyny sq zranione? CzyZz nie istnieje ja, tozsamos¢, ktora nie jest konczynami?
Przesunmy sie dalej w gore do talii, do klatki piersiowej, do szyi, i w koncu do glowy. Czy znajduje si¢ w
ktorejkolwiek z tych czesci, czy sq one moimi? Czyz nie ma ja oddzielnego i odseparowanego od ciata, ja, ktore
posiada ciato? Cialo jest instrumentem mojej aktywnosci i ruchu, tak samo nalezqcym do mnie, jakby to byt moj
samochod. Czy znajduje sie w uszach, oczach, jezyku, krtani, czy nalezq one do mnie? Jestem w ciele; jestem
ciatem; czy cialo jest moim? Czyz nie jest ono swiqtyniq, narzedziem danym mi do mego uzytku?

Spojrz na moje dlonie. Czyz mogq same z siebie dac¢ czy zatrzymac? Czy musze to by¢ ja, ktory daje
czy zatrzymuje, uzywajqc dloni jako narzedzia? Czyz moje dlonie mogq by¢ hojne lub skaqpe? Czy to moje dlonie
posiadajq moc dawania czy zabierania; czy tez ta moc znajduje sie we mnie? Czyz nie istnieje cos, co
nazywamy ,, ja”, co daje poprzez te dlonie czy zatrzymuje? Czy mogq dlonie poruszac si¢ w gore, w dot, w
prawo czy w lewo? Czy serce umozliwia mi Zycie, czy tez zycie oZywia serce? Jezeli moje dlonie nie mogq da¢
lub zatrzymad, jak wiec serce moze dac zycie lub je zatrzymac? Jezeli moje dlonie nie sq samodzialajqce, jak
wiec mogq moje serce, wqtroba, ptuca czy nerki by¢ samodziatajqce? Jako narzqdy materialne czy moje oczy
mogq widzie¢, a uszy stysze¢? Czy narzqdy ciata moga porusza¢ sie wedlug wlasnej woli? Czyz nie istnieje cos,
co nazywamy ,, ja”, cos, co porusza si¢ ulicami dzieki tym konczynom bqdz za ich pomocq? Czyz nie istnieje ,,
ja”, co funkcjonuje poprzez instrumentalnos¢ ciata?

Jestem bytem; moj byt jest niezalezny od ciala; to cialo zalezy od mego bytu. Ja, ktorym jestem,
rzqdzi ciatlem. Moje ciato nie ma swojej wilasnej woli, swojej wiasnej inteligencji, swego wlasnego dzialania.
Cialo moje reaguje na mnie, rzqdzone jest przeze mnie. Moje cialo jest moim obrazem i podobienstwem, moje
cialo jest wyrazem mnie, tego ja, ktorym jestem. Istnieje Duch we mnie: tchnienie Wszechmocnego daje mi



zycie. Dziatanie Boga we mnie rzqdzi funkcjami ciata, narzqdami, migsniami. Niewidzialny Duch oddzialuje na
kazdy narzqd i czynno$S¢ mego ciala, utrzymujqc i wspierajqc je na wieki. Nic z zewnqtrz, co kala lub jest
nieprawdq, nie ma prawa wstepu do swiqtyni zyjqcego Boga. Jakakolwiek by byta smiertelna koncepcja mego
ciala, moze zniknq¢ z pola widzenia, ale prawda o nim bedzie istniala wiecznie, bo ciato moje jest Swiqtyniq
zyjacego Boga.

Wszelka moc znajduje sie w Bogu dzialajacym jako prawo mojego ciala. Bog jest jedynym prawem,
tak jak Bog jest jedynym zZrodlem prawa. Podobnie wszelkie prawo jest duchowe i cialo moje rzqdzone jest
prawem duchowym. Prawo duchowe nie znosi ani nie likwiduje prawa materialnego, ale ujawnia, ze materialne
poczucie prawa nie daje efektu. "Stoj nieruchomo i zobacz wybawienie Panskie... nie mocq, nie site, ale duchem
Moim. " Cialo jest sSwiqtyniq Boga. Nie musze si¢ zmagac, nie musze poszukiwac uzdrowienia. Walka ta nie jest
mojq walkq, ale Boga, a wlasciwie pojmowana nie jest walke. Jest objawieniem, Ze cialo jest Swiqtyniq zyjacego
Boga, i jest rzqdzone przez prawo duchowe. Kazda posiadana przeze mnie Smiertelna czy materialna koncepcja
na temat ciata rozplywa sie w momencie rozpoznania, zZe moje cialo jest Swiqtyniq zZyjacego Boga, bezwiekowgq,
bezczasowq, pozbawionq chorob, pozbawionq Smierci. Bog jest przewodnim motywem mojej istoty;, Bog jest
centralnym tematem mojego ciata.

Bog jest substancje i mocq mego ciala. , Wszystko moge czyni¢ przez Chrystusa, ktory mnie
wzmacnia... Pan jest mq mocq i piesniq...Bog jest mojq sile i mocq: i On czyni droge mojq doskonalq... Pan
jest mocq mego zycia, czego miatbym sie lekac?" Gdy zwracam si¢ do mego ciata po sile, znajduje chorobe,
Smierc i stabos¢. Gdy przyjmuje, ze Chrystus jest mq mocq, ze moje boskie synostwo jest mojq sile, ze stowo
Boga we mnie jest mojq site, mojq mlodosciq, mojq zywotnosciq, moim wszystkim we wszystkim, znajduje Zycie
wieczne.

"Ja jestem chlebem zycia: ten, ktory przychodzi do mnie, nie odczuje nigdy glodu; ten, ktory we mnie
wierzy, nie bedzie nigdy pragnql. " Ja mam wode. Gdy poprosisz Mnie, dam ci wody, wody wytryskujqcej w
postaci zycia wiecznego. Ja nie Zyje samym chlebem. Kazde Stowo Boga przychodzqce do mojej swiadomosci
Jjest chlebem, winem, wode, pozywieniem mojej Duszy, moim duchem, moim bytem i moim cialem. Kazde Stowo
prawdy, ktoremu pozwole wypetni¢ mq swiadomosc¢, jest pokarmem, o ktorym swiat nic nie wie. Kazde Stowo
prawdy, ktore utrzymuje w swiadomosci, jest zrodtem wody wyplywajacym w postaci zycia wiecznego.

Gdy nie ma we mnie Slowa Boga, pozbawiony jestem tego, co mnie utrzymuje. Najdoskonalsze
pozZywienie jest jak trociny - zaledwie masq w moim systemie - chyba ze towarzyszy temu Stowo Boga dzialajac
Jjako prawo trawienia, przyswajania, wydalania.

Ja jest winem, inspiracjq, duchowq wiedzq. Ja jestem tym, co oswieca i wznosi; Bog jest tym, co
inspiruje, Bog jest tym, co iluminuje. Moge znaé wszystko porzez Chrystusa, ktory jest mojq mqdrosciq: Syn
Boga we mnie jest mojq mqdrosciq. Slowo Boga we mnie jest chlebem, winem, wodq. Swiat o tym nie wie;
trzymam to w sobie ukryte w tajemnicy, bo gdyby swiat wiedzial, nie mogtby tego zrozumie¢. Stowo Boga we
mnie jest mocy ujawniajqcq doskonalq swiqtynie Boga - moje cialo, cialo nie uczynione dlonmi, wieczne w
niebiosach.

W medytacji tego typu porzucamy wszelka forme¢ wznoszac si¢ ponad widzialne do Niewidzialnego.
Wtedy dostrzegamy Niewidzialne jako podtrzymujace widzialne. Obowiazkiem naszym jest zy¢, poruszac sig i
utrzymaé nasz byt w §wiadomosci Boga. Zyjmy, przebywajmy w tajemniczym miejscu Najwyzszego. Ujrzymy
wtedy ciato tym, czym naprawdg jest: $wiatynia nie uczyniong dtonmi, wieczna w niebiosach. ,,Spojrz, oto
przybytek Boga z ludzmi: i zamieszka wraz z nimi... a nic nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popetnia
ohydg i ktamstwo.”
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Do mnie nalezy srebro

Do Mnie nalezy srebro i do Mnie ztoto - mowi Pan Zastgpow.
Przyszta chwata tej $wiatyni bedzie wigksza niz dawniejsza - mowi Pan Zastgpow.
Ksigga Aggeusza 2:8, 9



Jezeli Pan domu nie zbuduje, na prézno si¢ trudza ci, ktorzy go wznosza.
Ksigga Psalmow 127:1

"Jezeli Pan domu nie zbuduje", jesli Bog nie jest rozumiany jako zrodto naszych zasobow, nie mamy
trwatych zasoboéw. ,,Dom” oznacza nasza jednostkowa $wiadomos$¢. Gdy stanowi go nico$§wiecona ludzka
swiadomos¢, jest ona nieurodzajna; nie ma w niej substancji duchowej, z ktorej pochodza zasoby.

"Zasialiscie wiele, a zebraliscie mato; macie wprawdzie co je$¢, ale nie starczy tego, by si¢ nasycié,
macie co pi¢, ale za mato, by ugasi¢ pragnienie; macie si¢ czym przyodziaé, ale nie na tyle, zeby si¢ ogrzaé; a
kto pracuje dla zarobku, pracuje dla worka bez dna." Wszystko to jest prawda o tobie - "tobie", ktory jestes
stanem nicos§wieconej Swiadomosci. Jako istoty ludzkie siejemy, ale zbieramy niewiele; pracujemy cigzko,
czgsto osiagajac niewiele; dostajemy pensje, ale czgsto niewiele nam z tego zostaje, bo wszystko to pochodzi z
nieurodzajnej, nieptodnej $wiadomosci. Gdy mamy do czynienia z nieurodzajnos$cia ludzkiej $wiadomosci, to
bez wzgledu na to, co budujemy, nasze wysitki sa nietrwate i bez efektu. Jemy i ponownie odczuwamy gtod;
pijemy, ale nie gasimy pragnienia na dtugo; angazujemy si¢ we wszystkie aktywnosci zycia ludzkiego, a nic nie
trwa. ,,Daremnym jest... wstawa¢ przed switem, wysiadywac do pézna” probujac przejawia¢ dostatek.

Powiedziane jest: "Rzecze Pan Zastgpow: rozwazcie tylko jak si¢ wam wiedzie." Z ta przestroga
przychodzi instrukcja, by i§¢ w gory: wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom $§wiadomosci; i$¢ na wyzyny 1 stamtad
"przynies¢ drzewo, by zbudowa¢ dom." Za kazdym razem, gdy medytujemy lub napelniamy si¢ "pozywieniem,
o ktérym nie wiesz" czy woda zycia, winem zycia lub chlebem zycia oznaczajacymi duchowa substancje i
pokarm, budujemy dom $wiadomos$ci duchowej, $wiadomosci prawdy.

Gdy dom ten zostaje zbudowany, Pan mowi: "Bede miat rado$é z tego 1 Ja bede wychwalany." Teraz
méwimy o Ja:

Teraz odwagi, Zorobabelu! — méwi Pan. Odwagi, Jozue, synu Jocedeka, arcykaptanie! Odwagi

wszyscy mieszkancy tej ziemi - tak mowi Pan. Do pracy! Bo Ja jestem z wami - mowi Pan Zastepow.

Ksigga Aggeusza 2:4

Tak bowiem méwi Pan Zastgpow: Jeszcze raz, a jest to jedna chwila, a Ja poruszg niebo i ziemig,

morze i lad. Porusz¢ wszystkie narody, tak ze naptyna kosztownos$ci od wszystkich ludéw, i napehnia

chwatg ten Dom — méwi Pan Zastgpow. Moje jest srebro i moje jest ztoto - moéwi Pan Zastgpow.

Przyszta chwata tej Swiatyni bedzie wigksza niz dawniejsza - moéwi Pan Zast¢gpow; na tym to miejscu

Jauzyczaé bede pokoju - moéwi Pan Zastepow.

Ksigga Aggeusza 6-9

Dotychczas mieliSmy do czynienia z "twoim"; wszystko byto nasze i bez wzgledu na to, jak wiele
mieliSmy, okazato si¢ znikome. Teraz zdajmy sobie sprawg, ze srebro jest Pana i moc jest Pana. Zacznijmy
zdawaé sobie sprawg, ze ziemia jest Pana i wszystko, co w niej. Ja wewnatrz nas pomnaza z niewidzialnych
zrodet ducha - nic nikomu nie zabierajac, nie dzielac tego, co juz istnieje w Swiecie, i nie czerpigc z widzialnych
zasobow ziemi. Teraz zasoby sa pomnazane z tego, co wewnatrz nas. Czerpiemy teraz z niewidzialnego sktadu
naszej wlasnej istoty. Nasza swiadomos¢ jednostkowa stanowi magazyn nieskonczonego
duchowego wyrazu. W momencie gdy zaczynamy czerpa¢ z tego niewyczerpanego zrodla, ktére nigdy nie
bierze pod uwage tego co istnieje w Swiecie widzialnym, przestajemy troszczy¢ sig o to, jak wiele czy jak
niewiele posiadamy albo tez aktualnym stanem gospodarki. Bég obdarzyt nas nieskonczona obfitoscia, ktora
jest nieograniczona w swym wyrazie, dopoki uznajemy, ze ziemia jest Pana; srebro jest Pana i ztoto jest Pana.
Ograniczeni jeste$Smy jedynie wtedy, gdy probujemy mie¢ swoj udzial w dystrybucji dobr §wiata uwazajac, ze
ziemia, srebro i zloto stanowia wlasno$¢ osobista nalezaca do istot ludzkich. Wkrada si¢ woéwczas poczucie
skonczonosci i bez wzgledu na ilo$¢ zdobytych dobr nic z tego nie zostaje. Zdajac sobie sprawe, ze Moje jest
srebro i Moje jest zloto, czerpiemy z tak niewyczerpanego zrodta, ze im wigcej bierzemy, tym wigcej zostaje.
Majac Boga, mamy nieskonczono$¢ zasobow.

Zaleznie od naszego stanu $wiadomosci doswiadczamy albo braku, albo obfitosci. Cokolwiek ma sig
pojawi¢ w naszym zyciu, musi si¢ pojawié jako skutek dziatania prawdy w naszej §wiadomosci. Majac jutro tg
sama $wiadomos$¢, ktora mieliSmy dzisiaj, nie mozemy spodziewa¢ sig¢ innych skutkéw. Po to by moc sig
radowa¢ bardziej zadowalajacym doswiadczeniem jutro, juz dzisiaj musi mie¢ miejsce rozszerzone dziatanie
prawdy w naszej §wiadomo$ci.

Gdy zaczynamy rozumieé, ze Bog jest nasza jednostkowa §wiadomoscia i ze Bog jest nieskonczony,
postrzegamy wowczas prawdziwa istotg¢ zasobow, postrzegamy je jako niewidzialne. Przestajac ocenia¢ ilos¢
zasobow na podstawie zewngtrznych przejawow, nie dochodzimy do punktu, gdzie ich nie ma. Osoba
posiadajaca §wiadomo$¢ zasobow nigdy nie doswiadczy braku ich form. Podczas wojen czy naglej depresji,
albo podczas okresow stresu i napigcia, takich jak doswiadczyli Hebrajezycy w czasie swej wedrowki z Egiptu
do Ziemi Obiecanej, moze mie¢ miejsce przejsciowy brak formy zasobow. Gdy jednak wiemy, ze zasoby



stanowia Nieskonczone Niewidzialne pojawiajace sig jako forma, "lata szaranczy" zostaja szybko przywrdcone,
a zasoby objawione jako wszechobecne i obfite.

Z naszej Chrystusowo$ci mozemy czerpa¢ we wszystkim, absolutnie we wszystkim, w stopniu, w
jakim posiadamy realizacje prawdy. Moze istnie¢ thum domagajacy si¢ nakarmienia, podczas gdy nie ma
zadnego magazynu czy spichlerza, z ktérego mozna by czerpac - zaledwie kilka bochenkow i ryb. Jak mozna
by¢ nakarmionym? Dla nas jako istot ludzkich, poza zaglodzeniem nie ma alternatywy; ale jako istota
Chrystusa zwracamy si¢ do Ojca wewnatrz i czerpiemy z glebi nieskonczono$ci naszej wlasnej istoty obfito§¢
zasobow, pozywienia czy czegokolwiek, co jest potrzebne. Z naszej Chrystusowosci, nieskonczonej natury
naszej istoty, wyptywa¢ moga miliony stéw, miliony pomystéw, wigc dlaczego nie miliony dolarow? Co za
roznica? Zrédlo jest to samo; substancja jest ta sama: na poczatku byt Bog i Bog byt Duchem; wszystko, co
powstaje, powstaje z Ojca, z Ducha.

Bog jest; nieskonczonosé jest; nieskonczone dobro jest. Nieskonczona obfitos¢ wypetnia przestrzen
oczekujqc jedynie mojego rozpoznania. Wszystko, co jest potrzebne dla mojego wyrazu, zostaje w tym
momencie ustanowione w mojej swiadomosci. Nieskonczona Dusza mojej istoty jest substancjq wszelkich form.

Nigdy wiecej nie bede juz zalezny od osoby,; nigdy wiecej nie bede na lasce swej wiasnej sity czy
zrodel finansowych. Istnieje Cos ponad mojq wilasng wiedzq i mojq wiasnq mocq. Istnieje taka pomoc, na ktorej
moge polegaé z catkowitq wiarq i zaufaniem i od ktorej otrzymuje wszystko co jest mi niezbedne do mego
spetnienia. Obecnos¢ Ducha we mnie pojawia si¢ jako woda, gdy jej potrzebuje, albo jako chleb. Duch ten
stanowi substancje wszystkiego, cokolwiek ma zostacé przejawione, jest to niewidzialne prawo dziatajqce jako
prawo mnozenia i jako prawo przyciggania. Spoczywam w zaufaniu i pewnosci w ramionach Chrystusa.

"Srebro jest moje; zloto jest moje." Bog stanowi wieczystq sktadnice wszelkiego dobra. Zwracam sie
do wewnatrz, do tej nieskonczonej skladnicy, pozwalajqc, by dobro Boga przejawialo si¢ w swym wyrazie. Nie
Jjest dla mnie wazne, w jakiej formie si¢ przejawia, nie probuje tez ukierunkowac tego przejawu, poniewaz moj
Ojciec niebieski wie, czego potrzebuje, zanim go poprosze. Zapewnienie mi wszelkiego dobra jest Jego
radosciq. Czerpie moje zasoby z niewidzialnego skladu wewnqtrz mojej istoty. Ja we mnie pomnaza z
niewidzialnych zrodet Ducha. Bog jest nieskoniczonym bytem, nieskonczony w wyrazie, wyrazajqcy sie przeze
mnie jako nieograniczone zasoby.

Dobro jest tutaj i teraz, gdzie ja jestem. Nie zyje wczorajszq manng. Wezorajszy brak czy wezorajsza
obfitos¢ manny nie determinuje moich zasobow dzisiaj. Tak samo nie zZyje jutrzejszq mannq. W swiadomosci
wszechobecnosci Boga nie ma jutra; czas i przestrzen nie istniejq, istnieje jedynie wieczne teraz i Swieta ziemia
nieskonczonosci Boga. W tym momencie i w tym miejscu manna spada obficie. Wszelkie dobro przejawia sie z
centrum mojej istoty, zaspakajajqc wszelkie moje potrzeby, wypetniajac mnie wodq zycia, chlebem Zycia i
pozywieniem, ktore sie¢ nigdy nie psuje.

Koniecznie trzeba jes¢ i pi¢ z tej prawdy, przetrawiac ja i wchlaniac; czynié ja czg$cia naszej istoty,
az do momentu, gdy za dzien, tydzien, miesigc czy rok zaczniemy widzie¢ tego owoce w postaci mniejszego
zwatpienia i spokoju, jaki zostaje w nas ustanowiony.

W momencie, gdy uchwyciliSmy wizje¢ wielkiej prawdy, ze Stowo, ktére pochodzi z ust Boga
stanowi substancj¢ naszego zycia, jest nasza woda, winem, chlebem i pozywieniem, zycie czyms calkowicie
innym. Zaczynamy zauwazaé, ze to, co jest na zewnatrz i jest namacalne, to jedynie skutek tego, co jest
niewidzialne. Nigdy juz nie begdziemy ocenia¢ naszych zasobéw na podstawie posiadanej przez nas ilosci
pienigdzy, ale na podstawie posiadania przez nas realizacji Boga. "Moje jest srebro i moje jest zloto... w twojej
obecnosci jest petnia zycia" i dlatego zwracamy si¢ do wewnatrz, by zyska¢ swiadomos¢ tej Obecnosci.
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Miejsce, na ktorym stoisz

Migjsce, na ktoérym stoisz, jest ziemia Swigta.

Ksigga Wyjscia 3:5
Od zarania czas6w ani ucho nie styszato, ani oko nie , widzialo Boga poza Toba, ktory tak wiele
zgotowatl dla tych, ktorzy Mu ufaja.

Ksigga Izajasza 64:4



Ty mi wskazujesz droge zycia: pehig radosci u Ciebie, wieczyste rozkosze po Twojej prawicy.
Ksigga Psalméw 16:11

Gdziekolwiek bysmy si¢ nie znajdowali w tym momencie, jest to ziemia $wigta. Uswiadomiwszy
sobie to mozemy si¢ rozluzni¢ i pozwoli¢, by Ojciec ujawnit Swoj plan dla nas. Boég Ojciec jest nieskonczony i
nieskonczono$¢ ta przejawia si¢ poprzez nas jako nasza dziatalno$¢, czy bedzie to dziatalnosc¢ ksigdza, lakarza,
prawnika, pielggniarki, nauczyciela, uzdrowiciela, gospodyni domowej, urzednika czy mechanika.

Zajecie przeznaczone dla nas dzisiaj moze nie by¢ zajeciem z naszego wlasnego wyboru; ale jezeli
zamiast wali¢ glowa o mur bedziemy pamigtac, ze Bog rozwija Swoj wlasny plan na ziemi i ze my jesteSmy
tutaj tylko po to, by przejawia¢ chwal¢ Ojca, nasze zycie i wszelka dziatalno§¢ nie begdzie nacechowana
ograniczeniem, zaw¢zeniem czy skonczonoscia. Ojciec bedacy nieskonczonoscia przejawia si¢ nieskonczenie.

Nie mamy prawa ingerowa¢ w boski plan; nasza odpowiedzialno$cia jest zaczaé tam, gdzie sig
znajdujemy, w przekonaniu, ze miejsce, na ktérym stoimy, jest ziemia $wigta. Miejscem tym moze byc
wigzienie, szpital albo zaszczytna pozycja; ale bez wzglgdu na to, jak wysokie czy niskie jest to miejsce, jest
ono ziemia $wigta. Tam odgrywamy przypisana nam rolg. Tam pozostajemy az do czasu, gdy Bdg nas
przeniesie. Ingerujemy w boski plan, gdy pozwalamy, by nasze male "ja" decydowato o tym, gdzie powinno
funkcjonowaé, zamiast by¢ zadowolonym i pozwoli¢, by Chrystus decydowat o naszej aktywnosci.

Nic nie jest w stanie da¢ poczucia tak petnego sensu zycia jak realizacja naszego samospeienia w
Bogu, nie samospetnienia w Janie, Jerzym czy Joelu, ale samospetnienia w Bogu. To samospelnienie w Bogu
przejawia si¢ jako harmonia i dostatek Jana, Jerzego czy Joela, lecz dostatek, sukces, inteligencja czy mitos¢ nie
jest ich osobistym osiagnigciem. Madro$¢ Ojca przejawia si¢ i wyraza przez kazdego, kto uznajac jego jednosc
z Ojcem, pozwoli, by dziatata ona w jego doswiadczeniu. Bycie tym, kogo §wiat nazywa zwycigzca, osiagnigcie
waznej 1 wplywowej pozycji, a przez to gloryfikowanie i wyolbrzymianie osobowego poczucia ja, nie stanowi
zbyt duzej trudnosci. Znacznie trudniej jest czekaé, by $§wiat przyszedt do nas; ale gdy zdamy sobie sprawe, ze
Chrystus jest prawdziwym umystem naszej istoty, rzeczywista dusza, madroScia, prawdziwa miloscia,
przekonamy sig, ze wszystko i wszyscy bgda przyciagani przez Chrystusa i nasza boska dzialalno$¢ zostanie
przyniesiona nam pod drzwi.

Jezeli jednakze w naszym zadufaniu jesteSmy przekonani, ze nasz sukces zalezy od naszego
osobistego wysitku i zastug i jest jego wynikiem, przekonamy sig, ze bedzie on daremny i przelotny.
"Liczyliscie na wiele, lecz oto jest malo, a gdy to przyniesliscie do domu, zdmuchnatem to. Dlaczego? - méwi
Pan Zastepow. Z powodu mojego domu, ktory lezy w gruzach, podczas gdy kazdy z was gorliwie krzata si¢
koto wlasnego domu" - koto wlasnego intelektu, wlasnego poczucia wiedzy, wlasnego stanu duchowosci,
zamiast koto Boga, Nieskonczonego Niewidzialnego, zrodta naszej istoty. Zwracajac si¢ do wewnatrz, nie
zwracamy si¢ do naszej wlasnej duchowosci, do naszej wilasnej dobroci, wlasnej sily czy wiedzy; idziemy do
wewnatrz, zeby uwolni¢ Nieskonczone Niewidzialne. Jedyna stato$¢ znajduje si¢ w pelni, ktora pochodzi od
Boga, poprzez realizacje duchowej natury naszej istoty i zdolno$¢ umozliwienia jej przejawu i wyrazu w
jakikolwiek badZ sposob.

W ciszy, gdy dosiggamy wizji naszej jednosci z Ojcem, Bog przejawia poprzez nas Swoje
nieskonczone dobro. Przekonamy sig, ze bez jakiegokolwiek wysitku czy zmagania si¢ liscie si¢ rozwing, mate
paki zakwitng i dzigki byciu w ciszy, dzigki aktywnosci w pracy danej nam do wykonania kazdego dnia, owoce
si¢ pojawia. Kazdy z nas ma dzisiaj jaka$ prac¢ do wykonania. Gdy ja wykonamy dzisiaj, bez troski o jutro,
zdajac sobie sprawg, ze Bog poprzez niewidzialnego Chrystusa naszej istoty przelewa w nas Swa esencjg,
substancje i obfito$¢, nastepnego dnia co$ innego bedzie dane nam do wykonania.

Jutro by¢ moze bedzie to inna misja, inna praca czy inna dziatalno$¢. Nic nie powstrzyma
przeznaczonej nam misji. W momencie, gdy ma miejsce realizacja Chrystusa, nic nie moze przeszkodzic,
op6zni¢, zahamowac czy powstrzymac Jego dziatalnosci. Bog potrafi zniweczy¢ dowolna przeszkodg. Nic nie
moze przeszkodzi¢ pojawieniu si¢ owocéw w zyciu, gdy nadchodzi ich czas. Gdy przychodzi czas, sita Boga
przywodzi to do wyrazu tak samo nieodwolalnie, jak nienarodzone dziecko wydalone zostaje z tona, gdy
przychodzi jego czas, by pojawic si¢ na scenie zycia.

Wtadza spoczywa na Jego barkach. Gdy sluchamy tego Ja, ktore znajduje si¢ w glgbi naszej wlasnej
istoty, zaczynamy by¢ prowadzeni przez Ducha. Stajemy si¢ $wiadkami tego, jak reka Boga sigga poprzez nas,
w nas, poktadajac Swa chwale w naszym doswiadczeniu i przejawiajac si¢ jako nasza aktywnos¢. Stajemy sig
swiadkami tego, jak r¢gka Boga w nas oferuje swe dobro; nasze dobro przychodzace do nas z wewnatrz, nie z
zewnatrz, ale z krolestwa Bozego, ktore znajduje si¢ w nas. Nie od istoty ludzkiej, ktorej oddech znajduje si¢ w
jego nozdrzach, nie od istoty ludzkiej, ktora mogtaby da¢ albo zatrzymac. Reka Boga nie wzbrania; r¢gka Boga
nie ogranicza.

Krok za krokiem nieskonczony Chrystus prowadzi nas od jednej formy dziatania do innej. Prowadzié
nas moze ze §wiata interesow do $wiata muzyki lub ze $wiata obowiazkow rodzinnych do misji uzdrawiania czy
nauczania. Chrystus moze z nas uczyni¢ cokolwiek zechce. Nie preferuje zadnego zawodu; nie ma w Jego



oczach zajecia, ktore bytoby bardziej duchowe niz inne, dopdki jest ono konstruktywne. Wszystkie sa rowne w
oczach Boga; wszystkie sa dziatalno$cia taski przejawiajacej si¢ w nieskonczonej formie i rodzaju.

Zycie taska odbywa sie w zrozumieniu, Ze jutro nie dotyczy nas, ale Boga. Laska Boga nie
obdarowuje czgSciowym sukcesem czy radoscia, nie domaga si¢ takze niczego, co nie moze by¢ zrealizowane.
Bdég wyznacza nam zadanie, a taska jednocze$nie przynosi zrozumienie, silg¢ i wiedzg, by je wykonac.
Cokolwiek, co jest niezbgdne do wypelnienia zadania, czy to $rodki transportu, fundusze, ksiazki, ludzie,
nauczyciele czy nauki, zawsze si¢ pojawia. Wszystko, co przychodzi za sprawa taski, przychodzi jako
spetnienie.

Poniewaz mamy wigcej, wigcej si¢ od nas wymaga. Wszelkim stawianym nam wymaganiom
mozemy sprosta¢ zdajac sobie sprawe, Ze nie sa one stawiane nam, lecz Temu, ktory nas przystal. "Sam z siebie
nic nie mogg", ale Ojciec wewnatrz sprosta kazdemu wymaganiu. Boska laska umozliwia nam wykonanie
wszystkiego, co konieczne, i w swoim czasie uwalnia nas od zbg¢dnych obciazen dzigki realizacji, ze Bog jest za
nie odpowiedzialny. Gdy Bog dotrzymuje zobowiazan, czyni to raz na zawsze, tak ze nie powracaja ani nie
trwaja.

Obdarowujmy dobrami Ducha thum, ale nigdy go nie poszukujmy. Nie jeste§my tymi, ktorzy wedruja
tu i 6wdzie, nawet wsréd wiasnej rodziny probujac znalezé kogo$, komu narzuciliby$my ten dar; bo gdy
roztrwonimy dar Ducha posrdd nieprzygotowanej mysli, sami skonczymy jako zubozeni. Czekamy, by thumy
przyszly do nas. Gdyby nawet mialo si¢ okazac, ze masy sktadaja si¢ z jednej tylko osoby, czekamy na t¢ jedna,
by do nas przyszta. Przebywamy w ciszy, w domu, w warsztacie czy w biurze z palcem na ustach, ukrywajac
nasz skarb przed §wiatem. Ci, ktérzy sa gotowi, zareaguja na $wiatto w nas, rozpoznaja blysk w naszych oczach
Iub usmiech na twarzy. Gdy beda przychodzi¢ jeden po drugim, przyjmijmy kazdego, jakby byt to ttum
przychodzacy do nas po chleb, ktory im dajemy, po zimna wodg, a takze i ciepta. Dajemy to, po co przychodza.
Dajemy tagodnie; dajemy stopniowo; dajemy z mitoscia, z rado$cia i z moca autorytetu. Czerpa¢ mozemy z
nieskonczono$ci naszej istoty i wszystko si¢ przejawi: stowa prawdy, wspotczucie, mito§¢, uzdrawianie, taska,
finanse, pozywienie, woda, napoj, ochrona, troska, wspottowarzyszenie — wszystko przejawi si¢ z Chrystusa
wewnatrz nas.

Stanmy si¢ narodzeni na nowo w duchowej $wiadomos$ci nieskoniczonej istoty naszego wiasnego
bytu i istniejacej pelni naszego Ja. Niech nasza modlitwa bedzie:

Dzieki Ci, Ojcze; jestem. Tym, ktorego poszukuje, juz jestem. Wszystko ucielesnione jest wewnqtrz
mego wiasnego bytu i jedyne, co jest konieczne, to pozwoli¢ by przejawilo si¢ w swym wyrazie. Nic nie moze by¢
dodane do mnie; nic nie moze by¢ ujete.

"Wszystkich rzeczy moge dokonaé poprzez Chrystusa, ktory mnie wzmacnia... Ja zyje, jednak nie ja”;
to naprawde Bog zyje we mnie i jako ja. Bog dokonuje wszystkiego, co jest mi dane do zrobienia. Jestem
osrodkiem Istoty-Boga, poprzez ktory Bog przejawia Swoje nieskonczone dobro we wszechswiecie; Bog uzywa
mnie jako Swego instrumentu. Moim jedynym celem na ziemi jest bycie swiadkiem boskiej chwatly, boskiej
Swietnosci i boskiej nieskonczonosci. przejawienie boskiego dziela.

Bodg jest moim rodzicem; Bog jest moim $rodowiskiem i Bog jest moim dziedzictwem. Ja, ktorym
jestem, nie jest ograniczone zadnym osobowym poczuciem $wiadomos$ci, podswiadomosci czy
nadswiadomosci. Jest jedynie ograniczone ograniczeniami narzuconymi Bogu, a poniewaz Bog jest
nieskonczony, nie moga istnie¢ ograniczenia. Wszystko, czym jest uniwersalna §wiadomos$¢, przejawia si¢ we
mnie. Umozliwiam by Bog przejawiat si¢ we mnie, przeze mnie i na zewnatrz w tym ogromnym $wiecie.

Ja przyszediem, zeby§ mogt by¢ spelniony. Ja idg przygotowujac miejsce dla ciebie. Ja idg: to ja
mojej istoty, boskie Ja przygotowuje droge. Mdj niebieski Ojciec wie, ze potrzebuje tych rzeczy i Jego radoscia
jest danie ich mnie-a nie zmuszenie mnie do zmagania si¢, nie zmuszanie mnie do wysitku, nie zmuszanie mnie
do walki, pracy, btagania czy proszenia o nie. Moje dobro jest moim na mocy boskiego dziedzictwa.

Budzg si¢ rano z poczuciem pewnosci i zadowolony, gotowy do pracy danej mi do wykonania.
Jakakolwiek by ona byla, wykonuj¢ ja nie po to, by zarobi¢ na zycie czy sprosta¢ uciazliwym obowiazkom, ale
z radoscia 1 satysfakcja pozwalam, by ujawnita si¢ ona jako wyrazona przeze mnie aktywnos$¢ Boga.

Gdy uznajemy Chrystusa za nieustanne zrodlo naszego dobra, w ten sposob si¢ ono przejawia.
Polegajac catkowicie na boskiej Obecnosci w nas, stajemy si¢ punktem, poprzez ktéory Bog promieniuje na
ziemi, i zamiast oczekiwaé od $§wiata, by dostarczat nam débr, dobrowolnie akceptujemy rolg przewodu, przez
ktory dobro znajduje ujscie do Swiata. Bog przelewa z nas wszystko do tych, ktdrzy nie sg jeszcze swiadomi
swej jedno$ci z Bogiem. Duchowa osoba spoczywa w swej $wiadomej jednosci z Bogiem pozwalajac, by
nieskonczonos$¢ dobra si¢ wyrazata: nigdy nie dazy, nie pragnie czy potrzebuje; stoi i shuzy. Im bardziej stajemy
si¢ przejawem Chrystusa, tym bardziej stajemy si¢ stugami. Stuzymy jako narzgdzie, przez ktore Ojciec karmi
swa trzodg. Stajemy si¢ droga, przez ktdra przejawia si¢ w swym widzialnym wyrazie nieskonczone duchowe
dobro boskiego Zrodta.
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Bo mitos¢ jest od Boga

Umitowani, mitujmy si¢ wzajemnie, poniewaz mito$¢ jest z Boga.
List 1 Sw. Jana 4:7
Aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w nas
jedno...
Ewangelia wedtug Sw. Jana 17:21

Zycie, poruszanie si¢ i trwanie w nieustannej $wiadomosci Boga stanowi tajemnice Zycia z innymi.
Jaka jest tajemnica naszych stosunkéw z innymi? W jaki sposdb osiggamy harmoni¢ w stosunkach
mi¢dzyosobowych?

Z ludzkiego punktu widzenia, zadowalajace relacje pomigdzy grupami oséb czy jednostkami zaleza
od jakosci porozumienia. Zbyt czgsto proby kontaktow migdzyludzkich koncza si¢ nieporozumieniem i
zamieszaniem. Te niefortunne skutki spowodowane sa panujacym czgsto przekonaniem, ze istnicje wiele
umyslow o roéznych zainteresowaniach, ze my mozemy otrzymac co$ od kogos, a jemu da¢ co§ w zamian od
siebie.

Droga Nieskonczonos$ci podchodzi do tego problemu z calkowicie innego punktu widzenia. Nasza
tajemnica jest nowa koncepcja stosunkoéw migdzyludzkich: jest to zwigzek oparty na jednosci pochodzacej z
przekonania, ze nie jesteSmy istotami oddzielnymi i odrgbnymi od siebie; Ze nasza jedno$¢ z Bogiem
konstytuuje nasza jedno$¢ z innymi.

Bog jest umystem jednostki; umyst Boski we mnie zwraca sie do umystu Boskiego w tobie.
Nieskonczona Inteligencja wyrazajqca sie przeze mnie porozumiewa si¢ z nieskonczonq Inteligencji wyrazajgcq
sie przez ciebie. Ta sama inteligencja mowi i ta sama inteligencja stucha. Jestesmy jednym. Jestesmy w zgodzie
nie dlatego, ze zgadzamy si¢ miedzy sobq, ale dlatego, ze Bog zgadza si¢ z Sobq samym. Bog jest jedynym
umystem; tak tez w tym jednym umysle nie ma miejsca na nieporozumienie. Bég przemawia do Boga. Zycie
przejawia sie wobec Zycia. Dusza przemawia do Duszy. Jestem jedynie narzedziem, za pomocq ktorego
nieskonczona Inteligencja i boska Milos¢ zostajq ujawnione wobec nieskonczonej Inteligencji i boskiej Milosci
tych, ktorzy znajdujq sie w zasiegu mojej swiadomosci. W tym przeplywie Mitosci od ciebie do mnie i ode mnie
do ciebie nie ma oddzielnosci.

Naciski $wiata moga nie tylko oddzieli¢ nas od Boga, ale moga tez oddzieli¢ czlowieka od
czlowieka, meza od zony rodzica od dziecka, przyjaciela od przyjaciela, pracownika od pracodawcy. Swiat
uczynil z nas wzajemnych nieprzyjaciol. Jedno zwierze zjada drugie, stabsze; a najwigksze z nich - czlowiek -
zywi si¢ ich migsem. Swiat stara si¢ rozdzieli¢ wszystko, co Chrystus jednoczy. Izajasz uchwycil t¢ wizjg
jednosci mowiac: "Wtedy wilk zamieszka wraz z barankiem, pantera z kozlgciem razem leze¢ beda, cielg i lew
pas¢ si¢ beda spotem... Zta czyni¢ nie beda ani zgubnie dziata¢ na catej §wigtej mej gorze. "

Esencja wszystkich zadowalajacych zwiazkéw migdzyludzkich jest mito§¢. Nasza mitos¢ do Boga
zostaje przejawiona w naszej mitosci do innych. Stanowimy jedno nie tylko z Bogiem, ale jesteSmy jednym z
dzie¢mi Boga: z rodzina nasza i krewnymi, z cztonkami naszego koéciota, z naszymi partnerami w interesach, z
przyjaciotmi. Rozpoznajac Boga jako naszego blizniego, stajemy si¢ cztonkami domostwa bozego, swigtymi w
duchowym kroélestwie: nastgpuje catkowite poddanie swego ja nieskonczonemu Oceanowi Ducha. Dobro Boga
przychodzi do nas poprzez kazdego, kto staje si¢ czgscia naszego wszech$wiata. Tym, ktérzy zyja w komunii z
Bogiem, stuzac Mu poprzez stuzenie innym, dotrzymywana zostaje obietnica: "Wszystko, co mam, do ciebie
nalezy. "

Potrzeba czy pragnienie kogokolwiek czy czegokolwiek juz nie istnieje. Wszystko i wszyscy staja si¢
czgsécia naszej istoty. Mamy to, co oddajemy; to, co trzymamy w naszym posiadaniu, tracimy. Wszystko, co
uwalniamy, przyciagamy do siebie; wszystko, co tracimy, zyskujemy; wszystko, co uwalniamy, zwiazujemy z
nami na zawsze. "Rozwiaz go i pus¢ go." Niech kazdy bedzie wolny w Chrystusie. Kazdego zawierzamy Bogu
jego wlasnej istoty. Nikogo nie trzymamy w niewoli jako zaktadnika mitosci, nienawisci, lgku czy watpliwosci.
Nie domagamy si¢ nawet od nikogo mitosci. Zgadzamy si¢ na to, ze nikt nie jest nam nic winien. Jedynie
wtedy, gdy nie mamy dtugu zobowiazan i jedynie wtedy, gdy nie patrzymy na innych jako zobowiazanych
wobec nas, zyskujemy wolno$¢ i uwalniamy nasz §wiat.



Utrzymujac $wiadoma realizacj¢ naszej jednosSci z Bogiem, otoczeni jestesmy tymi, ktorzy sa
instrumentami Boga, dzielac si¢ z nami, jak my dzielimy si¢ z nimi, czerpiac z tej samej nieograniczonej
Jednosci. Oczekujac mitosci od innych, ograniczamy i utrudniamy jej przeplyw do nas. Utrzymujac nasz
swiadomy zwiazek z Bogiem przez nieustanne zdawanie sobie sprawy, ze ja i moj Ojciec jednym jestesmy,
otwieramy sobie drogg, ktora aktywnos¢ Boga bedzie przyptywala do nas poprzez kazdego, kto jest otwarty i
gotowy na boski impuls. Nasz kontakt z Bogiem jest kontaktem z kazda osoba i miejscem, ktore moglyby
odegra¢ jakakolwiek rolg¢ w naszym doswiadczeniu, wlaczajac w to nie tylko osoby i miejsca z naszego
bezposredniego otoczenia, ale i calego wszech§wiata. Gdziekolwiek w $wiecie istnieje nasze dobro, znajdzie
ono drogg do nas.

Nasze dobro przychodzi za sprawa laski. Laska ta przejawia si¢ naturalnie kazdego dnia pod
warunkiem, ze nie wplywamy na jej dzialanie planujac, w jaki sposob ma si¢ wyrazi¢. Rozumiejac, ze Bog daje
nam wszelkie dobro, nie oczekujemy od innych nawet tego, co zapewniaja nam nasze ludzkie czy spoteczne
prawa. Gdyby$Smy na przyktad mieli do czynienia ze sprawg sadowa, naturalnym byloby nasze staranie o
uzyskanie kompetentnej porady prawnej i zaprezentowanie naszej sprawy w mozliwie najlepszy sposob. Nie
poktadamy jednak naszej wiary i zaufania w procedurze prawnej, ale w Bogu jako zrodle wszelkiej
sprawiedliwosci. Sedzia, prawnicy i $wiadkowie widziani sa jako narzedzia wyrazajace sprawiedliwo$¢ Boga.

Postawa innych wobec nas jest catkowicie ich wtasna demonstracja. Dotyczy to zarowno dzialania
pozytywnego - tak tez stanie si¢ wobec nich, jak i postgpowania niezgodnego z dobrem - skutki niepowodzenia
takze ich dotkna. Mozliwo$¢ czynienia nam zta przez innych jest proporcjonalna do naszego oczekiwania od
nich dobra. Nikt nie moze nam czyni¢ dobra ani zta, poniewaz podporzadkowalismy si¢ rzadowi i wladzy Boga.
Zwracamy si¢ jedynie do Ojca wewnatrz i dlatego mysli lub uczynki innego czlowieka nigdy nie moga nas
dotknaé. Odpowiedzialni jesteSmy jedynie za nasze wlasne postgpowanie wobec innych, a musi by¢ ono w
zgodzie z wielkim przykazaniem: ,,Kochaj blizniego swego jak siebie samego; miluj swych nieprzyjaciot;
przebaczaj siedemdziesiat razy siedem; modl si¢ za tych, ktorzy ci¢ ztosliwie wykorzystuja." Nigdy sig nie lgkaj
ani nie nienawidz tych, ktoérzy postepuja sprzecznie z boskim prawem jednej Jazni; ale raduj si¢ z tych, ktorzy
pozwalaja, by Bog ich uzywal jako narzgdzia dobra.

Stykamy si¢ z ludzmi na réznych poziomach, z dobrymi i ze ztymi. Gatunek ludzki dzieli si¢ na
rézne stopnie zaleznie od poziomow $wiadomosci. Kiedy zyje si¢ jedynie jako istota ludzka z zamknigtymi
zrodtami wewngtrznymi, nieswiadoma swej prawdziwej tozsamosci, zycie jest i bedzie beznadziejna walka z
trudno$ciami nie do pokonania - choroby, marne dochody, wysokie podatki. By zamaskowa¢ porazki i poczucie
nieadekwatnosci, niektorzy przybieraja postawe chojrakéw Iub udaja na zewnatrz entuzjazm, ukrywajac
niezadowolenie i frustracje. Jednak tak jak i wszyscy pragna mitosci, przede wszystkim bycia zrozumianym.
Tymczasem wigkszo$¢ ludzi jest przekonana, ze nikt ich nie rozumie; gdyby nasi przyjaciele i krewni naprawde
nas rozumieli, byliby nam w stanie wigcej przebaczaé. Widzac rézne poziomy ludzkiego funkcjonowania,
powinniSmy przyja¢ taka postawe jak Mistrz: "Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia" - nie zostali
przebudzeni do swego Chrystusostwa. Miara bezwzgledna zawsze ma by¢ Bog, bo Bog jest prawdziwg istota;
Bog jest jedynym prawem rzadzacym i jedyne wartosci sg dane przez Boga.

Istnieje tylko Jeden - tylko jeden nieskonczony Byt. Istnieje tylko jedna Osoba, skoro Bog jest jeden
i Bog jest nieskonczony: Tak jak istnieje tylko jedno zycie, Bog-zycie przenikajace nasz ogrod, nawet gdyby to
zycie miato przejawic si¢ jako dwanascie roznych gatunkow; tak samo jezeli nasi przyjaciele czy znajomi licza
si¢ w setki, istnieje tylko jedno zycie manifestujace si¢ w jednostkowym wyrazie. Nigdy nie obawialiby$my si¢
nikogo, gdybySmy pamigtali, ze Bog jest jeden, Ze istnieje tylko Jeden i ze tym jednym Bytem jest Bog. W tej
jednosci nie moze mie¢ miejsca niezgoda, brak harmonii czy niesprawiedliwosc¢.

W naszym pojeciu przebaczenie jest zdaniem sobie sprawy, ze nikt nie moze nas skrzywdzié, bo
faska Boga stanowi i utrzymuje na rozmaite sposoby nasz zwiazek jedno$ci z Ojcem. Istnieje niewidzialna nic¢
laczaca nas wszystkich: jest nig Chrystus. Gdy jesteSmy zwiazani wigzami materialnymi, stajg si¢ one ci¢zarem,
czy bedzie to zwiazek cztonkostwa, jaka§ forma ludzkich zobowiazan, wigzy krwi czy malzenstwa; dopoki sa to
zwiazki natury materialnej beda ci¢zarem. Jednie wtedy, gdy mito§¢ u podtoza takiego materialnego zwiazku
jest tak czysta, ze pozbawiona jest jakichkolwiek motywow egoistycznych, moze on by¢ zadowalajacy, trwaly i
wzajemnie korzystny.

Gdzie nie ma Boga, tam nie moze by¢ prawdziwej trwatej mitosci. Nie ma milosci w malzenstwie,
chyba ze Bog jest jego fundamentem. Gdyby$smy znali mito$¢ Boga, znaliby$my mitos¢ cztowieka. Mito§¢ do
Boga jest catkowitym oddaniem si¢ w mistycznym zwiazku Ojca i Syna: Boze, wszystko, co mam, jest Twoim,
tak jak wszystko, co Ty masz, jest moim. Moj czas, moje dlonie, moje zycie sa w stuzbie Tobie. Gdyby
mezezyzni i kobiety doswiadczali catkowitego oddania si¢ Bogu, gdyby stali si¢ jednym z Bogiem i nadszedtby
moment ludzkiego malzenstwa, weszliby w ten sam typ zwiazku i slowa ceremonii $lubnej stalyby si¢
rzeczywistoscia - dwoje staje si¢ jednym.

Dom jest wyrazem $wiadomosci domownikow. Przybiera atmosferg swiadomosci tych, ktorzy go
tworza. W budynku, jako takim nie ma ani mitosci, ani nienawisci, grzechu czy czystosci, choroby czy zdrowia;



ale gdy jego domownicy pozwola, by ich $wiadomo$é peina byta mysli o grzechu, chorobie, brakach,
ograniczeniach, petna podejrzen lub Igku, wtedy zapanuja w domu niezgoda, brak harmonii czy ubostwo.
Skadinad, jezeli §wiadomos$¢ tych, ktorzy tworza dom, wyraza milo$¢, zrozumienie, wiarg, odwagg, nadzieje,
poczucie bezpieczenstwa, dom staje si¢ sanktuarium. W taki dom zostaje wbudowana wizja nowej Jerozolimy -
$wiete miasto rzadzone mitoscia.

To prawda, ze wielu z nas nie moze zabra¢ naszego domostwa do krdlestwa niebieskiego. Moze nam
si¢ nie uda¢ uczyni¢ z naszego domu $wigtego miasta, ale mozemy wytrwaé w przekonaniu o tozsamo$ci
Chrystusa jako tozsamosci kazdej osoby w naszym domu - nie wyrazajac tego ani nie gloszac w potoku pustych
stow, lecz zachowujac w ciszy duchowa integralnos¢, co powoduje, ze nasze zycie stanowi¢ bedzie zywe
swiadectwo zrealizowanej prawdy.

W ciszy swej wlasnej istoty dawat Mistrz dowody o sobie i tych, ktérzy za nim podazali. Nie wahat
si¢ odsuwac od rzeszy napierajacych na niego, by przebywa¢ w samotnosci. Tak i my wczesnym rankiem
mozemy znalez¢ ciche okresy odrodzenia, p6zno wieczorem, w §rodku nocy czy w wolnych chwilach w ciagu
dnia, fapiac momenty wytchnienia od wymagan zycia rodzinnego. Nasza realizacja prawdy wyraza si¢ na
zewnatrz w spokoju i harmonii naszego domu. Stowo staje si¢ ciatem.

Jezeli poprzez te okresy ciszy Bog nie wkracza w zwiazki z nasza rodzina, wszelki nasz wysilek i
praca w budowaniu domu konczy si¢ na niczym. Materialna woda, chleb czy wino, ktore ofiarujemy cztonkom
naszej rodziny, ich nie zadowoli i nastgpnego dnia ponownie dokuczy im gtod i pragnienie. Jedynie w takim
stopniu, w jakim uznamy nasze Chystusostwo i prawdziwa tozsamo$¢ domownikow, bedziemy w stanie daé
wodg zycia: "Ktokolwiek pi¢ bedzie wodg, ktéra ja mu dam, nigdy nie bedzie pragnal." Wtedy Bog spetnia
Siebie samego poprzez nas, tak jak my wypeliamy nasza rolg przynoszac pokoj jednostkowej §wiadomosci.

Zwracajac si¢ do Ojca wewnatrz jako zrodta wszelkiego dobra, stajemy si¢ §wiadomi naszego
zwiazku z Bogiem i zwiazki z innymi sa wowczas czyste i catkowicie wolne od pragnienia, by wziaé, mie¢ czy
posiasc¢ kogokolwiek czy cokolwiek, co nalezy do innych. Duchowy zwiazek jest zwiazkiem dawania, dzielenia
si¢ 1 wspolpracy. To tak jak dawanie prezentu naszym dzieciom, megzowi, Zonie, braciom, siostrom czy
przyjaciotom: nie po to, by si¢ zrewanzowac, nie z jakiego§ powodu, nie dlatego, ze zapracowali czy zastuzyli,
a jedynie dla radosci wyrazenia mitosci.

Gdy zwiazek z innymi nie opiera si¢ na tym, na co zastuzyliSmy czy zyskaliémy wzajemnie od siebie,
lecz na intencji w naszym sercu, by dawac i dzieli¢ si¢ z innymi - nie tylko pienigdzmi, ale wszelkimi
grzecznosciami zycia, takimi jak: wspolpraca, przebaczanie, zrozumienie, zaufanie i pomoc - wtedy i tylko
wtedy ten zwiazek bedzie trwaly, bedzie on czystym darem Ducha, czystym oddaniem siebie. "Bo mito$¢ jest
od Boga."
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Bo On jest twoim zyciem

Nie$miertelno$¢ jest zdawaniem sobie sprawy czym jest nasza prawdziwa tozsamo$¢ jako Bog-istota
tozsamosci, ktora nie ma poczatku ani konca, jest wieczysta i wiecznie trwajaca. Jest to rozpoznawanie Boga
jako ojca i Boga jako syna. Dla tych, ktorzy sa na drodze duchowej, nie jest to nowa idea. Jest to fundament, na
ktoérym opiera si¢ kazda znana ludzkosci nauka duchowa. Istota tej nauki pogrzebana jednakze zostala w
rozpowszechnionych koncepcjach nieSmiertelno$ci mowiacych o istnieniu Methuselaha w $wiecie czy o
wiecznym istnieniu btogo$ci po $mierci. Pierwsza stanowi jedynie poztacang wersj¢ dlugowiecznosci, druga
oparta jest na blednym zatozeniu, ze $Smier¢ jest czgscia boskiego stworzenia, podczas gdy Mistrz wyraznie
stwierdzit: "Ostatnim nieprzyjacielem, ktory bedzie pokonany, jest $mierc."

To prawda, ze wczesniej czy pozniej wszyscy znikniemy z powierzchni ziemi. Kazdy w swoim
czasie opusci ten plan §wiadomosci. Ci, ktorzy nie maja wiedzy o Bogu i o swym zwiazku z Bogiem, by¢ moze
beda zmuszeni opusci¢ swe ciata przez chorobg, wypadek czy starczy wiek; ale ci, ktérzy maja prawidtowe
zrozumienie Boga, dokonaja tego przej$cia bez zmagania sig, bolu czy niedotgstwa. Kazdy ostatecznie opusci
ten plan.

"W domu mego Ojca istnieje wiele komnat." Przechodzimy od niemowlgctwa do dziecinstwa, od
dziecinstwa do wieku mtodzienczego i od mtodzienczosci do dojrzatosci kazdy stan §wiadomosci stanowi jedna



z boskich komnat. Ci, ktorzy akceptuja przej$cie z jednego stanu Swiadomosci do nastgpnego jako aktywnosc
Boga, nie podejmujac daremnych prob przedtuzenia stanu $wiadomosci, z ktorego powinni byli wyrosna¢, nie
doswiadczaja niedotgstwa wieku starczego. Opieranie si¢ podesziemu wiekowi, tak jakby byt czyms, czego
nalezy si¢ obawiaé, powoduje wiele niedomagan zwigzanych ze staroscia. Akceptowanie normalnych,
naturalnych zmian, jakie towarzysza przejsciu z jednego etapu zycia do drugiego, pozwala nam oczekiwaé
doswiadczen wieku $redniego i podesziego z radoscia i spokojem raczej niz z Igkiem i niechgcia.

Nie ma réznicy miedzy wyrazaniem sie Boga w tym momencie czy za sto lat. Zycie Boga nie starzeje
si¢ i nie konczy. Bog przeznaczyt kazdemu z nas prace duchows i dat nam Swoje zdolnosci do jej wykonania
na tym, jak go nazywamy, planie istnienia, Bog zachowa nas w zywotnosci, sile, mtodzienczosci, zdrowiu i
pemi. Przy takim zrozumieniu nie mylimy dlugowieczno$ci z nieSmiertelnoscia. Diugowieczno$¢ nie jest
nie$miertelnoscia: jest zaledwie kontynuacja obecnego, fizycznego poczucia istnienia. Nie chodzi nam o
dlugo$¢ naszego pobytu na ziemi, ale raczej o przejawianie naszej wiecznej Jazni zawsze w shuzbie interesow
Ojca.

Kazdego przejscia dokonuje si¢ dla chwaty Boga i dla rozwoju naszej indywidualnej Duszy. Ci z nas,
ktorzy zblizaja si¢ do $redniego wieku i starszego musza nauczy¢ si¢ pyta¢ Ojca: "Co masz dla mnie do
zrobienia teraz?" Tak jak kwiat zakwita, wigdnie i znowu kwitnie, tak i stare doswiadczenia ustgpuja nowym.
Przechodzimy przez wiele doswiadczen, ale Smier¢ nigdy nie jest ich czgécia.

Weczesniej czy pozniej kazdy, kto podaza droga duchowa, dochodzi w swym rozwoju do punktu,
gdzie zdaje sobie spraweg, ze tak jak jeden stan §wiadomosci zastapiony zostaje innym w procesie rozwoju od
narodzin do $mierci, tak i do§wiadczenie tego, co nazywamy $miercia, jest inng forma przejScia w procesie
zycia. Smieré jest nasza interpretacja tego, co doswiadczamy, ale ci, ktorzy zaznali pierwszego niklego
chociazby poczucia Boga, rozumieja, ze Bog jest zyciem wiecznym, zyciem bez poczatku i bez konca: "Bo on
jest twoim zyciem i dlugoscia dni twoich." Wizja ta dostgpna jest tylko temu, kto wznidst si¢ ponad egoistyczne
pragnienie trzymania siebie i innych w niewoli znajomej formy. Gasienica musi zostawi¢ kokon po to, by staé
si¢ motylem. Kazdy przechodzi kolejne stadia, ale dzigki duchowej ewolucji i rozwojowi ostatecznie odnajduje
siebie siedzacego u podndza Tronu Boga; powraca do Domu Ojca.

Nie oznacza to niesmiertelnosci Duszy i $mierci ciala, tak jak jest to powszechnie rozumiane. Ciato
umiera codziennie: obcinane paznokcie 1 wlosy odrastaja; skora sig ztuszcza; komorki ciala nieustannie ulegaja
zmianie, a mimo tych zmian $wiadomos¢, ktora jest nasza prawdziwa tozsamoscia, pozostaje. Nasz trening od
niemowlgctwa wpoit nam ideg, ze ciato, ktore widzimy w lustrze, ktorego jestesmy §wiadomi, stanowi nasze Ja.
Identyfikujemy ciato ze swoim ja. A tymczasem cialo jest instrumentem do naszego uzytku, tak jak pojazd,
ktoérego uzywamy do przemieszczania si¢ z jednego miejsca na drugie. Nigdy nie jesteSmy tozsami z naszym
pojazdem. Zawsze jesteSmy czym$ odrebnym niz pojazd, uzywamy go jedynie jako Srodka lokomocji. Pojazd
tak samo nie jest "Ja", jak i ciato nie jest "Ja", poniewaz "Ja" to §wiadomosé. Wczesniej czy p6zniej musimy
zarzuci¢ koncepcjg, ze cialo stanowi taczna sume naszej istoty, i zaakceptowaé prawde o naszej duchowe;j
tozsamosci, ktora jest §wiadomo$¢. Nadszedt czas, by przesta¢ zy¢ jako istoty ludzkie. Nie oznacza to, ze aby
doznaé¢ stanu duchowego, musimy umrzeé. Nie chodzi tu o $mier¢ ciata, lecz o przemiang dokonujaca si¢ w
$wiadomosci, ktora Pawel okreslal jako umieranie dzienne po to, by by¢ odrodzonym w Duchu. Codziennie
$wiadomie musimy wyja¢ si¢ spod praw rzadzacych ludzkim doswiadczeniem i uznaé task¢ Boga poprzez
zdanie sobie sprawy, ze zyjemy w Niewidzialnym, w oparciu o Niewidzialne i za sprawa Niewidzialnego. W
takim poleganiu na Niewidzialnym umieramy dziennie, az pewnego dnia umrzemy catlkowicie i zostaniemy
odrodzeni w Duchu. Od tego momentu zycie przebiega¢ bedzie na zupetlnie innym poziomie, gdzie nie
podlegajac prawom fizycznosci, zyjemy za sprawa boskiej faski.

Przemiana taka nie jest zasadniczo fizyczna; jest aktem Swiadomosci. Liszka przemienia si¢ w trakcie
metamorfozy gasienicy w motyla. Stan §wiadomosci gasienicy porzuca jazn liszki i wznosi si¢ do jazni motyla.
Przemiana dokonuje si¢ w $wiadomos$ci i wyraza na zewnatrz jako forma. Gdy zrozumiemy t¢ nowa i
zdumiewajaca ideg, zaczniemy pojmowac, ze Ja, ktorym jestem, jest trwate i wieczne:

Na poczatku Bég; istota Boga: Swiadomosé jest ciqglym stanem wiecznego bycia i Bég wyraza
Siebie jako ty i ja. Bog utrzymuje kontynuacje Swego wlasnego istnienia w Swojej nieskonczonej jednostkowej
formie zawsze i zawsze, i zawsze. Wszyscy ci, ktorzy istnieli na poczaqtku, istniejq teraz, a ci, ktorzy istniejq
teraz, bedq istnieli zawsze.

Cialo jest $wiqtyniq Zycia. Swiqtynia jest zyciem samym w sobie, uformowanym, Duchem
uformowanym. Tak jak mozg jest drogq, przez ktorq wyraza sie inteligencja, tak cialo jest droga, przez ktorq
wyraza sie zycie. Czy zZycie moze byé oddzielone od swojej Swiqtyni? Zycie jest substancjq, z ktérej cialo jest
uformowane. Dlatego tez cialo, tak jak zZycie, jest niezniszczalne i nie ma wieku.

We mnie jest duchowa sita zZycia funkcjonujqca od wewnqtrz do zewnetrz. Nie posiadam sily Zycia; Ja
Jestem sitq zycia. Ta sila Zycia sklada sie na moj prawdziwy byt i przybiera harmonijng i nieskonczonq forme.
Swiadomos$é stanowi prawo i aktywno$é ciata. Nic nie moze zatrzymaé bytu, ktérym jestem, poniewaz Ja



istnieje niezaleznie od tego, co swiat nazywa materiq, ograniczeniem czy ucielesnieniem. Istotq mojego bytu jest
wiecznosc.

Niewidzialna aktywnos¢ Prawdy majqca miejsce w mojej swiadomosci odnawia mnie fizycznie,
umystowo, moralnie i finansowo. Dzien w dzieh ta wewnetrzna Jazn bedqca moim niewidzialnym bytem
wytwarza wszystko, co jest niezbedne do wypelnienia mego ziemskiego doswiadczenia.

Obserwowacé moge ciato przechodzqce z dziecinstwa do miodzienczosci, z milodzienczosci do
dojrzatosci, z dojrzalosci do wieku sredniego i ze sredniego wieku do wieku podesztego, ale w trakcie kolejnych
zmian ciala Ja pozostaje obserwatorem: , nieprzenikalnym, nieprzeniknionym, nie dotknietym, nie zranionym."
W wieku lat dziewieciu, dziewietnastu czy dziewiecdziesieciu obserwowat bede wszelkie zmiany ciala, wszelkie
zmiany wyrazu. Nigdy nie porzuce Ja ani nie opuszcze. Ja nie moze mnie zostawic czy opuscic, poniewaz Ja jest
"mnq". Ja bedzie zawsze mnie strzec i chronic.

Jedyny moment, ktory moge znaé, to obecna minuta. Minute temu nie istnieje i za minute nie ma
istnienia. PrzeszIlos¢, terazniejszoS¢ i przyszlosé istniejq teraz: teraz jest momentem, w ktorym zZyje, teraz jest
momentem, w ktorym zawsze zZylem; i to jest teraz, w ktorym zawsze bede zyl. Bezcelowym i bezsensownym
byloby mysle¢ o zyciu za sto czy dwiescie lat. Jedyny czas, w ktorym zyje, jest teraz i teraz w tym momencie Bog,
Jedno Zycie wyraza Siebie. Ja nie wyrazam Zycia: Zycie wyraza Siebie jako moje nieskorczone jednostkowe
niezniszczalne bycie.

"Choébym kroczyl doling cienia Smierci”, Ty tam jestes. Smiercé nie jest unicestwieniem. Smieré jest
Jjedynie cieniem, ktory, wyglada jak smieré. Nawet w dolinie cienia bede obserwowal siebie przechodzqcego
przez to, poniewaz nigdy nie moge by¢ oddzielny od Ja; Ja nie moze nigdy umrzec.
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Nie Igkaj si¢

Nie lgkaj sig, bo Ja jestem z toba; nie trwéz si¢, bom Ja twoim Bogiem. Umacniam cig i

wspomagam, podtrzymujg ci¢ moja prawica sprawiedliwa.
Ksigga Izajasza 41:10

Nie Igkaj sig: "A zatem pozostaje... odpoczynek ludziom Boga", odpoczynek od mysli budzacych
niepokoj, odpoczynek od Igku, odpoczynek od zwatpienia i niepewnosci. W tym stanie odpoczynku zstgpuje
sita taski i w bezposrednim wyrazie jako nasze doswiadczenie pojawia sig¢ obecno$¢ Boga. Przyjmij dar Boga
bez znoju, zmagania si¢ i wysitku. W ciszy i pewnosci, w wolnosci od Igku i niepokoju niech Bog przejawia
Siebie. Pozwolmy, by Bog wyrazit Siebie. Pozwolmy, by Bog zyl naszym zyciem. Sprawmy, zeby nie bylo juz
wigcej "ja" czy "ty" oddzielnego i odrgbnego od Ojca. Niechaj Ojciec stanowi nasze zycie.

Umyst spoczywa w $wiadomej jednosci z Bogiem. Umyst ludzki nie troska si¢ problemami dnia
dzisiejszego czy jutra; bo zjednoczenie Duszy z Bogiem - $wiadoma realizacja Boga ujawnia Boga jako
spelnienie wszelkich potrzeb, zanim si¢ nawet pojawia. Troska, Igk 1 zwatpienie znikaja w tym spehieniu;
zostaje objawione prawdziwe znaczenie stow: "Nie Igkaj si¢". W §wiadomym zjednoczeniu z Bogiem umyst
Boga funkcjonuje jako nasz umyst, jako nasze doswiadczenie i jako nasze zycie. Tak ze umyst ludzki spoczywa
i wykonuje wlasciwa sobie funkcje¢ jako narzedzie §wiadomosci.

Ten stan spoczynku stanowi spokoj wewnetrzny, ktorego nie osiagnie nic, co jest efektem. Nawet
mysl czy stwierdzenie prawdy jest efektem i dlatego tez uzywanie umystu do powtarzania stereotypowych
stwierdzen o Bogu czesto nie przynosi spokoju. To nie mysli o Bogu powoduja spelnienie modlitwy. Mysl o
Bogu nie stanowi zasady tworczej wszech§wiata: Bog sam w Sobie jest zasada tworcza i Bog jest poznawany
jedynie wtedy, gdy umyst ludzki znajduje si¢ w spoczynku.

Bog stanowi swiadomos¢ bytu jednostkowego, dlatego tez miarg tego jest nieskonczonosé bytu. Nic
nie moze zosta¢ do ciebie dodane; nic nie moze by¢ ci ujete. Zadne dobro nie moze by¢ ci dane; zadne zto cie
nie moze dotknac: wewnatrz swej wlasnej istoty zawierasz nieskonczono$é dobra. "Synu, ty§ zawsze ze mna i
wszystko, co mam, jest twoje." Wszystko, czym Bog jest, zostalo ustanowione w tobie. Jeste§ tym miejscem w
swiadomosci, przez ktdre przejawia si¢ nieskonczona istota Boga. Dlatego tez dobro nie moze przychodzi¢ do
ciebie: dobro wyraza si¢ od wewnatrz obdarowujac wszystko, co znajdzie si¢ w zasiggu twego u§wiadomienia



sobie tej prawdy. Jedyne, co jest konieczne, to powstrzymanie si¢ od mysli, zaniechanie wszelkiej budzacej lek
czy niepokoj mysli - pozostawanie w spokoju.

"Uspokdjcie si¢ i wiedzcie... w ciszy i pewno$ci bedzie twoja sita", twdj spokoj, trwanie i
bezpieczenstwo - nie w schronach, nie w kontach bankowych, ale w Twoim krolestwie, w Twoim spokoju. W
ciszy 1 pewnosci jest spoczynek, ochrona, troska, wspotdziatanie. W ciszy i pewnosci nie Igkaj sig. Nie Igkaj sig:

Jestem z tobq i bede z tobq do konca swiata. ZIoz swoj ciezar u moich stop, zrzu¢ swoj ciezar w
pewnosci, ze wszelkie dobro jest ucielesnione i zawarte w twojej istocie. Nigdy cie nie porzuce ani nie opuszcze.
Jesli poscielisz sobie t6zko w piekle, bede tam z tobq. Jesli kroczy¢ bedziesz doling smierci, bede z tobq -
Jedynie krocz w spokoju, pewnosci i bezpieczenstwie, idz bez poszukiwania.

Nie ma spokoju; nie ma odpoczynku dla tych, ktorzy szukajq poza swojq wlasnq istotq. Krolestwo
Boga znajduje sie wewngqtrz. Zaakceptuj Moje krolestwo i bqdz spokojny. Zaakceptuj Mojq obietnice: teraz
jestescie synami Boga. Teraz jestescie Moimi spadkobiercami, wspotdziedzicami z Chrystusem i wszelkie
bogactwa niebieskie sq waszymi — teraz, nie jutro; teraz, nie wczoraj. Nie istnieje nic do osiqgniecia jutro, nie
istniejq zadne zZale z wczoraj: istnieje jedynie bycie teraz, ten moment odpoczynku we Mnie, pewnosci we Mhnie.

Wszelka moc zostata ustanowiona w tobie. Nie oczekuj nic od czlowieka, ktorego dech jest w jego
nozdrzach; nie poktadaj wiary czy pewnosci w ksiazetach, bez wzgledu na to, jak wysoko sa postawieni czy
jaka maja wtadzg. Nie istnieje moc zewngtrzna wobec ciebie. Nie obawiaj si¢ nigdy zadnego skutku; nie Igkaj
si¢ nigdy tego, co jest stworzone: miej wiar¢ w Stworcg. Czyz stworzenie miatoby mie¢ dla ciebie wigksze
znaczenie niz Stworca? Czy miatby$ mitowac to, co zostato stworzone, bardziej niz Stworcg? Czy mozesz Igkac
si¢ tego co Bog stworzyl? Czy istnieje Stworca oddzielny od Boga? Czy istnieje inne stworzenie, stworzenie
oddzielne od Boga? "Oto co stwierdzilem: Bog uczynitl ludzi prawymi, lecz oni szukaja rozlicznych
wybiegow."

Mysl ludzka nie jest sita. "Bo mysli moje nie sa myslami waszymi... stwierdza Pan. " Nigdy nie
oczekuj blogostawienstwa ani nie obawiaj si¢ klatwy z mysli ludzkiej. Zto, ktére cztowiek czyni, nie sigga
wyzej niz on sam. Wszelkie zlo jest samoniszczace. Niszczy ono jednak tych, ktorzy je wymyslaja, nigdy za$
tych, przeciwko ktorym jest ono wymierzane. Zto jest moca jedynie dla tych, ktorzy daja mu moc.

Wszystko, co akceptujesz jako moc oddzielna od Boga moze cig skrzywdzi¢, ale samo w sobie nie
ma mocy wigkszej niz cien na $cianie. Jezeli pozostajesz w przekonaniu, ze inni moga ci¢ zrani¢ lub ze ty
mozesz zrani¢ innych, bedziesz cierpial, ale nie od tego, co kto§ tobie uczynit czy ty komus uczynites, lecz z
powodu przekonania, ze istnieje moc oddzielna od twojej wilasnej §wiadomosci. Krzywda pochodzi nie od
innych, ale od ciebie, spowodowana twoim odst¢pstwem od prawdy. Musisz odrzuci¢ przekonanie, ze dobro
czy zto moze przyjs¢ do ciebie.

Nie lekaj sig¢ zadnej zlej mysli czy uczynku wymierzonego przeciwko tobie czy komukolwiek
innemu. Nie obawiaj si¢ nikogo i nade wszystko nie miej w sobie ztoSci czy nienawisci, bo przywiazesz innych
do siebie okropnym tancuchem nienawisci. Musisz zrozumie¢, ze zlo moze dotknaé tylko tego, kto je
przyjmuje: dlatego tez nigdy nie lgkaj si¢ zla, nie miej wobec niego nienawisci, nie miej ztosci, natomiast
zawsze reaguj z wyrozumiato$cia.

Twoje dobro moze bi¢ krytykowane, moze nawet by¢ uznane za stabos$¢. Nie pozwol, by cig to
przejgto. Nie masz obowiazku czegokolwiek udowadnia¢ i nie masz nic do udowodnienia. Pozwdl, by $wiat
zabawial si¢ swymi wlasnymi koncepcjami Boga i1 czlowieka, religii i modlitwy. "Milujcie waszych
nieprzyjaciét i modlcie sig za tych, ktorzy was przesladuja." Mddl si¢ za ich o§wiecenie, ale nigdy si¢ nie lgkaj i
nigdy nie odczuwaj wobec nich ztosci.

Dobro nie moze do ciebie przyjs¢, poniewaz zostate$ juz ustanowiony w dobru. Zto nie moze ci
przeszkodzi¢, poniewaz Bdg jest miara twego dobra. Bog stanowi nieskonczono$é twojej swiadomosci; Bog
stanowi czysto$¢ twej Duszy. Nie istnieje nic poza twojq wlasng $wiadomoscia.

Jezeli nie ma zta w twojej $wiadomosci to nie ma zta, ktére by operowalo w twoim $wiecie. Jak
mozesz okresli¢, czy zto operuje w twojej §wiadomosci? Uznajesz obecnos¢ lub moc inna niz Bog? Jesli tak,
zto dla ciebie istnieje. Czy postrzegasz co$, co nienawidzisz, czego si¢ obawiasz czy wobec czego odczuwasz
z}o$¢? Jesli tak, to masz do czynienia z obrazami, ktore stworzyle§ wewnatrz siebie. Nienawis¢, ztos¢ lub Igk sa
jedynie wytworami mysli, skutkiem wytworzonego przez samego siebie obrazu i dlatego pozbawione mocy,
realnoéci czy prawdy. Bog jest tkaning, substancja i prawem twojej Swiadomosci. Zto jest jedynie sugestia lub
pokusa, zeby zaakceptowaé stworcg innego niz Bog. Sugesti¢ t¢ musisz rozwiaza¢ wewnatrz siebie poprzez
osiagnigcie tego stanu spokoju, w ktérym Stowo Boga przebywa w tobie, a ty przebywasz w $wiadomosci
prawdy.

Trwaj w prawdzie, ze Bog jest jedyna moca, a przekonasz sig, ze wszelkie blogostawienstwo
emanuje z prawdy utrzymywanej w $wiadomosci. Trwaj w prawdzie, ze krolestwo boze jest ustanowione na
ziemi. W prawdzie, Ze ja jest blizsze niz oddech i bardziej dostepne niz rece i nogi. Zyj z prawda, Ze imiona
wasze zapisane sa w niebiosach, ze jeste§ Uchrystusowionym Synem Boga - obrazem i podobienstwem Jego
boskiej istoty, manifestacja Jego chwaty. "Ja przyszedlem po to, aby miaty zycie i miaty je w obfitosci."



Pozwdl, by twoja modlitwa byta odpoczynkiem od stéw, od mysli i od pragnien. O nic si¢ nie
troszcz. Duch Prawdy, Pocieszyciel nigdy cig nie opusci, nawet wtedy, gdy kazde przejscie czy kanat dobra sa
odcigte. Pocieszyciel jest aktywnoscia Boga w twojej wlasnej $wiadomosci. Jako taki, stanowi rownie
nierozerwalna czgs$¢ twojej istoty jak twoja integralnosé, lojalnos¢ czy uczciwosc. Pocieszyciel znajduje si¢ w
tobie; jest to: "Ucisz si¢ i uspokdj" wobec kazdej burzy na zewnatrz i wobec kazdego zaklocenia wewnatrz.
Otworz wrota swej $wiadomosci i pozwol, by Pocieszyciel mowit. Niech Pocieszyciel bedzie twoim
zapewnieniem, twoim dostatkiem, zdrowiem, harmonia twego domu i spokojem twego zycia wewngtrznego.

Zycie duchowe oznacza zycie w atmosferze absolutnego braku leku bez wzgledu na okolicznosci.
"Nie boj si¢ i nie przerazaj, bo Pan Bog, moj Bog, bedzie z toba, 1 nie opusci ci¢ ani nie zostawi... to Ja jestem,
nie bojcie si¢." Jest to najwigksza prawda uzdrawiajaca, jaka zostata kiedykolwiek objawiona ludzkiej
$wiadomosci. Dla uczniéw Burza oznaczata $mier¢ i zniszczenie, ale Mistrz widziat jedynie okazje, by upewnic
ich tymi pocieszajacymi stowami: "To ja, nie obawiaj si¢." Ta sama pewno$¢ pozwolila Jezusowi stojacemu
przed Pitatem powiedzieé¢: "Nie miatby$ zadnej wladzy nade Mna, gdyby ci jej nie dano z gory." Ta sama sita w
Jozefie wypowiedziata: "Nie wyscie mnie tu przystali, lecz Bog. ...dla waszego ocalenia od $mierci Bog wystat
mnie tu przed wami."

Okolicznosci, z jakimi sig stykasz, moga wydawac si¢ przerazajace, a katastrofa nieunikniona, ale
Chrystus moéwi: "To ja, niec obawiaj si¢." Bog ma roézne sposoby, by przywies¢ nas do Siebie. Niekiedy to, co
pojawia sig jako katastrofa czy zagtada tego, co uwazamy za niezwykle istotne, stuzy przebudzeniu nas do zycia
duchowego.

Nie traktuj nigdy tymczasowego zaburzenia jako porazki, braku demonstracji czy braku duchowej
wizji lub zrozumienia. To nie brak duchowej wizji skierowal Mojzesza i Hebrajeczykow ku doswiadczeniu
pustyni. Byt to Bog prowadzacy ich do wyzszego poczucia dobra. To nie brak zrozumienia wystal Eliasza w
puszcze, by znalazl si¢ w takim stanie wyglodzenia, ze kruki musiaty przynosi¢ mu jedzenie. Byl to Bog
udowadniajacy Eliaszowi, ze pozostato siedem tysigcy tych, ktorzy nie ugigli kolan przed Balem i ze nawet w
dziczy Ja jestem z toba i zawsze mogg zastawi¢ przed toba stét w obliczu twych wrogow.

To nie porazka zawiodla Jezusa na wysoka gore, gdzie byl kuszony przez diabta, czy na pustynig
pozbawiong zywnosci. Byl to boski sposob ujawnienia, ze nie powinien on dazy¢ do demonstrowania rzeczy, ze
nie samym chlebem czlowiek zyje, ale kazdym stowem pochodzacym z ust Boga. To nie porazka umiescita
Mistrza na krzyzu, wtracita Piotra i Silasa do celi wigziennej, przyczepita zmij¢ do r¢ki Pawla. Nie, byly to
boskie okolicznoéci umozliwia wykazanie nico$ci tego, co §wiat nazywat sila zta, nawet $miertelna sita.

Nie patrz nigdy na zakltdcenia czy trudnosci w zyciu jako na przejaw braku zrozumienia czy brak
demonstracji. Traktuj te niefortunne okolicznosci jako mozliwosci, ktore zostang usunigte, gdy przestang shuzy¢
przyspieszeniu twego duchowego rozwoju.

Miej odwage stana¢ przed kazda osoba i wobec warunkow, ktore uwazasz za szkodliwe lub
niszczace. W ciszy sprostaj sytuacji bez Igku. Stan przed sytuacja czy osoba, a zobaczysz, ze osoba ta czy
sytuacja jest obrazem twojej wlasnej mysli i dlatego nie ma przyczyny, prawomocnosci czy prawa, ktore by ja
podtrzymywato. Postrzegaj Boga jako Dusze kazdego cztowicka i Boga jako aktywno$¢ w kazdej sytuacji.

Nie obawiaj sig, co $miertelna mysl moze uczyni¢, jako ze $miertelna mysl jest samodestrukcyjna.
Nie obawiaj si¢ mysli i czynéw czlowieka, ktorego dech jest w jego nozdrzach. Jeste$ swiatynia Boga i w tym
momencie Bog znajduje si¢ w swojej $wiatyni. Jeste§ $wiatynia zyjacego Boga. Ciato twe jest $wiatynia
zyjacego Boga. Twoje zycie, dusza, umyst sa miejscem przebywania prawdy i jezeli przebywasz w tej
prawdzie, pozwalajac, by przebywata ona w tobie, zto nie zblizy si¢ do miejsca, w ktorym sig¢ znajdujesz. Nie
lekaj sig. Spoczywaj w wierze i zaufaniu w krdlestwo Boga.

Nigdy cie nie zostawie, nigdy cie nie opuszcze. Po co to cale zmaganie sie? Ja jestem w samym
srodku ciebie, blizej niz oddech, blizej niz dlonie i stopy. Po co si¢ zmagac, tak jakbys mial sie Mnie trzymac?
Nigdy cie nie zostawie, jestem z tobq zawsze.

Dam ci wode. Dam ci, wiec nie musisz sie¢ zmagac. Nie walcz - badz spokojny. Pozwol Mi cie
nakarmié. Nie probuj zy¢ chlebem, przynajmniej nie samym chlebem. Zyj kazdym stowem, kazda obietnicq
Pisma, ktore jest spelnione w tobie. Tak jak bylem z Mojzeszem, tak bede z tobq. Miej tylko wiare, a dam ci
ukrytq manne, ktora jest niewidzialne dla swiata, nieprzystajqca do zdrowego rozsqdku i niepojeta dla
ludzkiego zrozumienia, ukryta w glebi twej wlasnej istoty. Mam pozZywienie, o ktorym swiat nie wie. Gdy Mnie
poprosisz, dam ci wode. Porzu¢ uzaleznienie i wiare w ludzi, okolicznosci i warunki. W glebi ciebie jest
pozZywienie, o ktorym swiat nie wie; sq tam ukryte zrodia wody i niewidzialna manna; wszystko to jest osadzone
i ucielesnione w twej wiasnej istocie.

Twoj Ojciec niebieski wie, ze masz potrzebe tych rzeczy. Radosciq Jego jest ci je dac¢ — nie sprawiac,
bys zmagal sie czy walczyt o nie, ale dac je tobie na mocy laski. Kiedykolwiek widmo jakiegos zaktocenia
majaczy sie na twym horyzoncie, rozluznij sie, spocznij w pokoju, w zapewnieniu Mojej obecnosci w tobie.

Stuchaj Mnie, lagodnego glosu ciszy wewnqtrz twojej istoty. Nigdy cie nie zostawie, nigdy cie nie
opuszcze, nawet w dolinie cienia Smierci Ja bede z tobq. Ja daje ci zZyciodajne wody tryskajqce Zyciem



wieczystym. Jezeli nastuchujesz Mego glosu ciszy, jesli spoczywasz w wieczystych ramionach, jezeli
odpoczywasz we mnie, jesli pozwalasz by kazde Moje stowo karmilo cie i bylo twoim chlebem Zycia i twq
podporaq, nigdy nie umrzesz. Moj Duch jest z tobq, Moja obecnos¢ idzie przed tobq; Ja ide, zeby przygotowac ci
miejsce.

Przestan si¢ bac, przestan watpi¢. Odpoczywaj na Moim tonie; odpoczywaj w Moich ramionach, w
Mojej mitosci i badz w spokoju. Ufaj Ja wewnatrz twej istoty. Ufaj, ze Ja moze czyni¢ to wszystko. Ufaj, ze
istnieje Obecno$¢ wewnatrz twej istoty, ktorej jedyna rola jest blogostawié, by¢ dobrodziejstwem i
instrumentem Mojej taski. Ufaj Mi; wierz jedynie we Mnie; nie lgkaj sig.

14

Przybytek Boga

Jak mile sa przybytki Twoje, Panie Zastgpow! ...Dusza moja pragnie i tgskni do przedsieni Panskich.
Moije serce i ciato rado$nie wotaja do Boga zywego.
Ksigga Psalméw 84:2-3
O jedno proszg Pana, tego poszukuje: bym w domu Panskim przebywat po wszystkie dni mego zycia,
abym zazywat taskawosci Pana, stale si¢ radowal Jego §wiatynia.
Ksigga Psalméw 27:4
Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie, kto zamieszka w Twojej $wigtej gorze? ...Cztowiek
o rgkach nieskalanych i o czystym sercu.
Ksigga Psalmow 15:1; 24:4

Ludzie réznych wyznan zawsze mieli us§wigcone miejsce wielbienia - $wiatynig, meczet czy kosciot -
gdzie wierny mogltby przebywaé z Bogiem. Struktura samego sanktuarium i przedmiot wielbienia byly
ustanowione tak, by wie§¢ Duszg¢ do Boga. W rzeczywistosci spotkanie Boga twarza w twarz nie jest zalezne od
czczenia w szczegdlnym miejscu czy stosowania si¢ do przepisanego rytualu. Praktykowane obrzgdy stanowia
zaledwie zewngtrzny symbol wewngtrznego dazenia do Boga i kazdy symbol ma swoje wilasne glebokie
znaczenie i warto$¢. Ilustracja takiego dazenia do Boga, przepelnionego symbolami, jest nabozenstwo w
przybytku Pana opisane w najdrobniejszych szczegotach w Starym Testamencie.

Hebrajska $wiatynia czy tabernakulum miato ksztatt rownolegltoboku ze $cianami zwrdéconymi na
pétnoc i potudnie oraz na wschod i zachod. Sktadata si¢ ona z trzech czgsci: zewngtrznego dziedzinca,
Swietego Miejsca i z Miejsca Najéwigtszego.

Dziedziniec byt dostgpny dla wszystkich. Na tym zewngtrznym dziedzincu znajdowat si¢ ptonacy
kotlarz (miejsce ognia koksowego), wielki kotlany ottarz umieszczony w poblizu wejécia, w ktorym palono
ofiary dobrowolnie przyniesione przez ludzi. Pomigdzy kotlarzem i drzwiami prowadzacymi do $§wiatyni
znajdowata si¢ umywalnia zrobiona z brazu, w ktorej kaptani obmywali swoje dlonie i stopy przygotowujac si¢
do sktadania ofiar czy przed wejsciem do §wiatyni.

Miejsce Swigte dostepne bylo jedynie dla kaptanow. Po stronie potnocnej znajdowat si¢ drewniany
stol. Byt to stot chleba poktadnego, na ktérym lezalo dwanascie bochenkdéw przasnego chleba podzielonych na
dwa oddzielne stosy. Chleb ten byl wyrazem boskiego dostatku i faski i kazdego tygodnia na sto6t ktadziono
swiezy zapas. Stlowo "chleb poktadny" oznacza "chleb Obecnosci" i przez niektorych znawcéw Biblii
interpretowane jest jako symbol Obecnosci Boga. Naprzeciwko stotu chleba poktadnego znajdowatl sig¢ ztoty
swiecznik, metalowa kolumna z trzema odnogami rozszerzajacymi si¢ w pojemniki o ksztatcie migdata, ktore
tworzyly zbiorniki dla siedmiu lamp. W lampach nieustannie ptongta oliwa. W poblizu wejscia do Miegjsca
Najswigtszego, znajdowat si¢ zblizony w konstrukcji do oltarza na dziedzincu, na ktérym znajdowat sig kottarz,
zloty ottarz, gdzie rano i wieczorem wysoki kaptan zapalat kadzidto.

Miejscem najbardziej uswigconym w catym tabernakulum byto Miejsce Najswigtsze znajdujace sig
tuz za Miejscem Swigtym. W tym zamknigtym miejscu sktadano symbole o najwigkszej wartosci i znaczeniu
dla rytuatu i jedynie raz do roku kaptanom wolno bylo wej$¢ w jego obreb. Tutaj spoczywala Arka Przymierza,
skrzynia z drzewa akacjowego wytozona ztotem. Tutaj, jak wierzono, znajdowata si¢ sama Obecno$¢ Boga, ale
jedynie ci, ktoérzy mieli czyste dionie i niewinne serce, mogli znalez¢ drogg do tej ObecnoSci.

Teraz sprobujmy poprzez medytacj¢ zrozumie¢ duchowe znaczenie symboliki tej S$wiatyni.
Zaczynamy od dziedzinca. Przy ottarzu, na ktorym znajdowal si¢ kotlarz witajacy wszystkich przybytych,



wierni skladali swe ofiary. W tych dawnych czasach ofiara polegata na oddawaniu ptomieniom jakiego$
materialnego przedmiotu o istotnej wartosci, co dowodzito oddania i gotowosci poswigcenia wszystkiego, by
dosiggnaé Boga. Wierny musial pozby¢ sig¢ wszystkiego, co by stanowito przeszkode w jego komunii z Bogiem,
i by¢ gotowym wrzuci¢ w ogien cokolwiek, co mogloby opdznic jego postep. Praktyka ta symbolizowata pos-
wigcenie poczucia siebie, bo nikt nie moze dosiggna¢ Obecnosci Boga bez uprzedniego wyzbycia si¢ wiary i
zaufania w ludzkie mozliwosci.

Niektérzy z nas by¢ moze nigdy nie znajda si¢ w Swiatyni, w kosciele czy jakimkolwiek miejscu
$wigtym, niemniej, jezeli szczerze pragniemy dosiggnaé Boga, od kazdego z nas wymagane jest poSwigcenie.
Jakiego to poswigcenia wymaga si¢ od nas we wspélczesnych czasach, aby$émy mogli dosiggnac
Najswigtszego? Czym jest owa przeszkoda, ktorej stawiamy czoto? Co opdznia nasz postgp? Czyz nie jest to
znana od wiekow praktyka czczenia cudzych bogéw, gdy zapominamy pierwsze przykazanie?

Bogowie, ktorych dzisiaj czcimy, nie sa posagami bozkéw jak za dawnych czasow; sa nimi stawa,
fortuna i pozycja. Nieustannie oczekujemy od innych satysfakcji, mitosci i wdzigcznosci, zamiast widzie¢ Boga
jako jedyne zrodlo. Wierzymy, ze nasze zasoby zalezne sa od inwestycji, konta bankowego czy zatrudnienia.
Musimy przesta¢ polegaé na ludzkich §rodkach - to jest poswigcenie, ktorego si¢ od nas wymaga, poswigcenie,
ktdre nie jest dokonywane publicznie, ale w §wigtosci i skryto$ci naszej wlasnej istoty.

Nie mozemy znalez¢ si¢ w obecnosci Boga obciazeni naszymi problemami. Musimy odrzuci¢ nawet
pragnienie, by Bog interweniowal w nasze ludzkie sprawy. Pamigtajmy, ze Arka Przymierza - Bog - jest w
odleglym koncu $wiatyni i wszelkie przeszkody musza zosta¢ usunigte, zanim mozna dosiggna¢ Boga. Tak wigc
zaczynamy sklada¢ ofiar¢ wrzucajac w ptonacy ogien wszelkie zaleznosci od §wiata. Musimy zostawi¢ nasze
$miertelne i materialne poczucie dostatku i zdrowia, a jednocze$nie si¢ ich nie wyrzekac. Przeciwnie, w miarg
jak ludzkie pojgcia zostaja odrzucone na rzecz catkowitego polegania na Bogu, przejawiaé si¢ one beda w
wigkszym dostatku i harmonii.

Nie robmy biedu polegajacego na falszywym zrozumieniu istoty ofiary. Nie musimy pozbywac sig
osobistej wlasnosci; istnieje przekonanie, Ze bogactwo materialne sklada si¢ na dostatek, ktéry musi by¢
zlozony w ofierze. Dopdki to przekonanie nie zostanie wyeliminowane, nie mozemy zda¢ sobie sprawy z
naszej pelni w Bogu, w ktorej dostatek ustanowiony jest juz na wieki wiekéw. W takim stopniu, w jakim
przyjmujemy materialistyczng koncepcjg, ze pieniadze sa synonimem zasobow, czy ze sa ich zrodtem,
doswiadczamy braku lub ograniczenia. Prawda jest odwrotna. Zasoby sa zrodlem pienigdzy. Zasoby sa
substancja, z ktorej pieniadze sa uformowane. Zasoby sa §wiadomoscia prawdy, byciem §wiadomym naszego
zwiazku z Bogiem. Z chwila, gdy zwiazek ten, to u§wiadomienie sobie naszej prawdziwej tozsamosci, staje si¢
rzeczywistoscia 1 nierozdzielna czg$cia naszej Swiadomosci, przestajemy odczuwaé brak czy ograniczenie,
poniewaz zrozumienie stanowi substancj¢ naszych zasobow.

Ta sama duchowa wiedza i zrozumienie, ktére tworza substancje naszych zasobow, stanowig
substancj¢ naszego zdrowia. Powszechnie przyjety poglad, czym jest zdrowie, jest taki, Ze serce bije normalnie,
watroba wydziela odpowiednia ilo§¢ zodtci, ptuca wdychaja i wydychaja rytmicznie, przewdd pokarmowy
wlasciwie przyswaja i wydala, i wiele innych narzadéw i czgsci ciata wykonuje swe naturalne funkcje.
Przekonanie, ze zdrowe narzady i prawidlowe ich funkcjonowanie sktadaja si¢ na zdrowie, musi by¢ ztozone w
ofierze. Zdrowie jest zdaniem sobie sprawy, ze Bog stanowi zroédlo wszelkiej aktywno$ci i substancj¢ wszelkich
form i ze Bog jest prawem dla Swego stworzenia. Ta prawda duchowa przejawi si¢ jako zdrowie.

Materialistyczne pojgcia zdrowia i dostatku stanowia zaledwie dwie z wielu blednych koncepcji,
ktoére musza by¢ ztozone w ofierze. Zacznijmy tu, gdzie jesteSmy, w obecnym stanie swiadomosci. W glebi
naszych umystéw i serc sami wiemy, co naszym rozumieniu jest $miertelne, materialne i ograniczone, czy
bedzie to dotyczyto dobytku, zdrowia, przyjaciodl, rodziny, pozycji spotecznej, wtadzy czy stawy. Rezygnujemy
z naszych ludzkich pojg¢, przyjmujac w zamian wyzsze duchowe poczucie bytu. Skladamy w ofierze to, co
bezwartosciowe, zeby otrzymac to, co jest bosko prawdziwe. Ci, ktérzy poszukuja Boga dla swych wlasnych
celow, bladza; Boga mozna dostapi¢ jedynie poprzez catkowita rezygnacje z jakiegokolwiek pragnienia, z
wyjatkiem jednego, by rozkoszowac si¢ Jego mitoscia i taska. W medytacji sktadamy ofiare:

Poswiecam; poswiecam kazdq materialng przeszkode, kazdq smiertelnq i ludzkq przeszkode,
wszystko, co stoi pomiedzy mnq i Bogiem. W Twojej obecnosci jest petnia zycia. Oddaje kazde pragnienie, ktore
kiedykolwiek posiadalem, oddaje kazde pragnienie z wyjqtkiem jednego: wszystko, czego pragne, to Ciebie.
Pozwol mi by¢ w Twojej Obecnosci. Twoja taska mi wystarczy. Nie Twoja laska oraz zdrowie czy dostatek,
Twoja taska wylqcznie. Rezygnuje z potrzeby posiadania osoby, miejsca, rzeczy, okolicznosci czy warunkow -
nawet z nadziei na niebo. Poswiecam wszelkq potrzebe uznania, nagrody, wdziecznosci, mitosci, zrozumienia.
Twoja taska mi wystarcza. Gdybym tylko mogt przebywaé tutaj i trzymacé Twq dlon, nie oczekiwatbym nawet
Jutrzejszego Sniadania. Poscitbym do konca moich dni. Pozwdl mi jedynie trzymacé¢ Twq dlon, a nigdy nie bede
glodny; nigdy nie bede spragniony,; pozwol mi jedynie trzymaé Twaq dlon; pozwol mi znalezé sie w Twojej
Obecnosci.



Oczysciwszy si¢ z ludzkich materialnych zaleznoSci poprzez wrzucenie ich do Zarzacego sig
paleniska gotowi jestesmy do nastgpnego kroku. W niewielkiej odleglosci od tlacego si¢ ognia znajduje si¢
duze okragle naczynie wypetnione woda. Jest to umywalnia czy kapielnica, gdzie odprawiany zostaje rytuat
oczyszczenia. Tutaj wierny ma sposobno$¢ oczyszczenia sig¢ zarowno zewngtrznie, jak i wewngtrznie. Proces
oczyszczenia si¢ przy myjnicy jednakze nie jest fizyczna operacja, tak jak nie bylo nig wrzucanie ofiary w
ogien. Teraz, gdy znajdujemy si¢ przed myjnica, mamy mozliwos$¢ oczyszczenia si¢ wewngtrznie i zewngtrznie.
Nikt nie musi przypomina¢ nam o rzeczach, z ktorych chceieliby$Smy by¢ oczyszczeni, poniewaz kazdy sam zna
najlepiej swa wilasna wewngtrzng istotg. Cala procedura sprowadza si¢ do symbolicznego wewngtrznego i
zewngtrznego oczyszcezenia, w wyniku ktorego nastepuje catkowite oczyszczenie z naszego ludzkiego poczucia
dobra.

Ztozenie ofiary i oczyszczenie si¢ z ludzkiego poczucia wartosci przygotowuje nas do wejscia do
Miejsca Swigtego. Znajdujemy si¢ tutaj przed stolem przasnego chleba, ktory jest zawsze $wiezy i zawsze jest
go pod dostatkiem, nie w celu biesiadowania, ale jako wyraz wszechobecnosci zasobow i wszelkiego dobra. W
kontemplacji tego stotu pojawia si¢ w nas ciche rozpoznanie, ze tak jak chleb zawsze jest obecny w $wiatyni,
tak i chleb zycia i wszystko, co reprezentuje spelienie siebie, znajduje si¢ tu w tym momencie. I gdzie jest to
tutaj? Tu, gdzie ja jestem. W miejscu, w ktérym stojg, znajduje si¢ chleb. W miejscu, w ktérym stojg, jest
wszechobecno$é substancji zycia, berto zycia, harmonia i dobro - wszystko to jest darem Boga. Dar Boga jest
wszechobecny i nieskonczony, poniewaz od Boga pochodzi nieskonczona substancja wszelkiego zycia.

Poswigcenie ofiary, oczyszczenie i kontemplacja obfitosci dobra stuzy przygotowaniu §wiadomosci
na wszechistniejaca obecno$¢ duchowego swiatla, ktore reprezentuje siedmioramienny $wiecznik znajdujacy si¢
z lewej strony Swigtego Miejsca. Kaplani $wiatyni uzywali siedmiu lamp, poniewaz siedem oznacza
kompletnos¢. W obecnosci tego symbolu duchowego §wiatta niegasnace §wiatto Chrystusa zaczyna przenikac
nasza §wiadomos¢. Teraz ta siedmio$¢, ta pelnia duchowego o$wiecenia, przenika nasza istote i stopniowo, albo
nagle, $wiadomos$¢ budzi si¢ do prawdy, ze tutaj, gdzie teraz si¢ znajdujemy, w medytacji, znajduje si¢
wszechobecnos¢, wszelkos¢ duchowej wiedzy, duchowego zrozumienia i zycia duchowego. To, czy wyraz tej
duchowej pelni jest widoczny, nie jest istotne. Pelne $wiatlo Boga, pelne duchowe o$wiecenie, znajduje si¢
catkowicie w nas, teraz, nawet gdy nie jest to widoczne. Stojac w medytacji przed siedmioramiennym
$wiecznikiem, przepelniajac si¢ rozpamig¢tywaniem naszej doskonalo$ci w Bogu i wierzac, ze to juz jest,
pozwalamy temu $wiathu przejawié¢ si¢ w swym widocznym wyrazie.

Krok za krokiem podazamy do Miejsca Najswigtszego, do samej Obecnosci Boga. Kazdy akt
poswigcenia przybliza nas do celu. Jeszcze jednego tylko si¢ od nas wymaga - ostatecznego dowodu oddania.
Tak wigc zwracamy si¢ w dzigkczynieniu do miejsca czci, ktore symbolizuje zarzace si¢ kadzidlo, i tam
oddajemy chwale i wyrazamy wdzigczno$¢ za nieskonczone blogostawienstwo od Boga. Tutaj, w miejscu
uswigconym, przed palacym si¢ kadzidlem, przed sanktuarium, u§wiadamiamy sobie nasz post¢p od momentu
wejscia na dziedziniec. Wszystko, co znalezliSmy dotychczas w $wiatyni, stanowi objawienie tego, co zostato
juz ustanowione w glebi naszej wlasnej istoty. Niczego nie oczekujemy. O nic si¢ nie modlimy. Nasze
samospelnienie w Bogu jest, i za to oddajemy chwalg, sktadamy dzigkczynienie, cze$¢ i adoracje.

Kazdy rytual poswigcenia odgrywa istotna rolg¢ w naszym rozwoju duchowym - wewngtrzne
ofiarowanie wrzucane do wewngtrznego paleniska, oczyszczanie si¢ przy myjnicy, rozpamigtywanie boskiej
dobroci przed stotem zastawionym przasnym chlebem, uznanie wieczystego Swiatla wewnatrz symbolizowane
przez palacy si¢ $wiecznik i ofiarowanie dzigkczynienia i chwaly przy ziotym ottarzu. Gdy kazdy z tych
rytualow zostaje wiernie wypetniony, stajemy przed ottarzem z kadzidtem, przed cienka jak mgta zastona, ktora
ostatecznie zostaje odstonigta, ujawniajac Arke Przymierza.

Gdy medytacja nasza jest tagodna i spokojna, ujawnia nam realizacjg naszej boskiej istoty, ze oczy
nasze otwarte zostaja na duchowa rzeczywisto$¢ i dane jest nam ujrze¢ wielka tajemnice: mgta si¢ rozprasza,
zastona zostaje odsunigta i znajdujemy si¢ w Obecnosci Boga. Umystowa i duchowa ciemno$¢ juz nie istnieja.
Obecno$¢ Boga zostata ogloszona, przypominajac nam:

Jestem zawsze z tobq. Bylem z tobq, gdy zaczqles swoje poszukiwanie, ale mgta przed twoimi oczyma
tak zacmita widzenie, ze nie mogles Mnie dojrze¢. Byles tak wypelniony materialistycznymi koncepcjami, zZe
twoja swiadomos¢ byla przytepiona. Mgla nie mogla by¢ rozproszona, dopoki to, co jq spowodowalo, nie
zostato usuniete. Wtedy i tylko wtedy mogtes Mnie znalezé, ustysze¢ Moj glos, odczué¢ Mojq Obecnosc.

Bez wzgledu na to, w jakim stanie $wiadomosci znajduje si¢ poszukujacy kaplan czy nowicjusz,
istnieje dla niego Droga - Droga, ktora ostatecznie doprowadzi go do Obecnoséci Boga. Droga ta moze by¢
catkowicie indywidualna albo moze by¢ jedna z ustanowionych form religijnego nabozenstwa, tak jak przecho-
dzenie z zewngtrznego dziedzinca do Miejsca Najswigtszego w $wiatyni hebrajskiej, umieszczanie kwiatu przed
posagiem Buddy, odbywanie pielgrzymki do Mekki, zanurzanie si¢ w §wigtym Gangesie, rozpamigtywanie
enigmatycznego koanu albo klgczenie w katedrze w stanie $wigtej komunii, gdy pije si¢ symboliczne wino i
spozywa $wigty chleb.



Niezaleznie od tego, jakiej uzywa si¢ symboliki, jest ona martwa i bezowocna do momentu, gdy
odkryte zostaje wewngtrzne znaczenie formy. Medytacja, w ktorej przed chwila byliSmy pograzeni, odziewa
symbol w zycie i rzeczywisto$¢. Akt poswigcenia, oczyszczenia i oddania musi by¢ dokonany przez kazdego
aspiranta nie jako ceremonia, ktorej wymaga reguta zewngtrzna, ale z potrzeby serca. Mozemy znalez¢ sig w
Obecnosci jedynie wowczas, gdy serce si¢ poddato i dusza ztozyta Bogu hotd.

Tylko w stanie $wigtosci mozna wejs¢ do Obecnosci. Niegdy$ jedynie kaptani uwazani byli za
wystarczajaco godnych, by dostapi¢ wejscia do Miejsca Najs§wigtszego, ale dzisiaj, w naszym stanie
o$wiecenia, kazdy uduchowiony me¢zczyzna czy kobieta majacy zrozumienie swej prawdziwej tozsamosci jest
kaptanem i moze znalez¢ droge do wewngtrznego sanktuarium. Kazdy, kto posiadl, w pewnym stopniu chociaz,
swiadomos¢ Boga, jest kaptanem. Osoba taka nie tylko stuzy Bogu, ale jest przez Boga utrzymywana. Boski
chleb zycia go karmi; niewidzialna szata stanowi jego zasoby, a §wiatlo prawdy go oswieca, czyniac z niego
swiatlo dla $wiata, kanat, przez ktory duchowa wiedza, mitos¢, zycie i prawda pltyna dla wszystkich tych, ktorzy
nie znaja zrodta swego dobra.

Wskazujesz mi drogg zycia: petnig radosci przed obliczem Twoim, wieczyste rozkosze po Twojej

prawicy. Ukazesz mi $ciezke zycia, pelnig radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Psalm 16: 11
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Ozdoba swiatobliwosci

Oddajcie Panu chwalg nalezna imieniu Jego: Ktaniajcie si¢ Panu w ozdobie $wigtobliwosci.
Ksigga Psalmow 96:8,9
Do Pana, Boga twojego, naleza niebiosa najwyzsze, ziemia i wszystko, co jest na niej.
Ksigga Powtérzonego Prawa 10:14
Niebiosa glosza chwate Boga, firmament $§wiadczy o dzietach Jego rak.
Ksigga Psalmow 19:1

Medytacja nie jest celem samym w sobie. To, do czego zmierzamy, to §wiadoma realizacja
Obecnosci Boga, ale w realizacji tej Obecnos$ci, zanim doswiadczymy pelnego i catkowitego o§wiecenia, moze
istnie¢ nas dwoje - Bog i ja. Nie chcemy, zeby istniat Bog i ja: chcemy jedynie Boga. Jest to krok ostateczny na
Drodze duchowe;.

Dla ludzkich zmystow Bog jest nieznany i niepoznawalny. Jednym ze sposoboéw jednakze
zmniejszenia przepasci pomigdzy materialnoscig i duchowoscig jest pozwoli¢c mysli wedrowaé od trosk i
probleméw $wiata do dzieta Boskiego. W otoczeniu kazdego z nas zawsze znajduje si¢ jaki§ przedmiot pigkna:
obraz, rzezba, ro§lina, jezioro, gora czy drzewo. W naszej medytacji Mozemy mysle¢ o jednym z nich
rozwazajac Boska ideg, Niewidzialne jako wyrazajace Siebie poprzez natur¢ albo poprzez umyst artysty czy
rzemies$lnika.

Obecnos¢ 1 moc Niewidzialnego jest tym, co przejawia si¢ jako widzialne, jedno nierozerwalnie
zwiazane z drugim. Nawet nieznaczne zrozumienie Boga umozliwia nam w jakim$ stopniu zrozumienie
Boskiego zycia, mitosci i rados$ci ucielesnionych w cztowieku i wszech§wiecie. Kiedy mamy to zrozumienie,
nasze zycie i mitos¢ ulegaja rozszerzeniu, staja sig czystsze, bardziej radosne i wolne, wiodac nas do wyzszego
wymiaru. Zaczynamy przebywac juz nie w $wiecie efektu, ale raczej w $wiecie przyczyny, odkrywajac nasze
dobro w Przyczynie wszystkiego, co istnieje, a nie w skutku, w rzeczach, osobach czy miejscach. Im wigksze
jest nasze zrozumienie Przyczyny, Boga, tym wigksze jest nasze zadowolenie z 0sob i rzeczy.

Jedynie dzigki przenikaniu rejonéw Niewidzialnego, tego wyzszego czy czwartego wymiaru zycia,
zaczynamy postrzega¢ prawo mitosci w dziataniu. Zeby dosiegna¢ czwartego wymiaru, nie do ogarniecia
fizycznymi zmystami, wyobrazamy sobie niewidzialne sily natury, ktore istnialty, by przywies¢ do formy
wyrazu rosling czy kwiat. Z przymknigtymi oczami patrzmy na rosling, na jej liScie, paki, kwiaty. Jakiz cud
niewidzialnej dzialalno$ci dokonat transformacji wyschnigtego nasienia, garstki gleby i odrobiny wody w
kwiat? Niewidzialne zycie dzialajace poprzez wilgo¢ w glebie dotkneto nasienia, otworzyto je i spowodowalo,



ze kielki zapuscily korzenie. Ta sama niewidzialna moc wchtaniata z elementow gleby sktadniki nieodzowne do
rozwoju tych kietkéw w system korzeni, ktory ostatecznie przejawil si¢ nad ziemia jako roslina. Jakaz
niezwyktoscia, dziwem, cudem jest ten rozwdj dokonujacy si¢ na naszych wilasnych oczach, niewidzialny,
nieznany, niewyjasniony? Jedynie Bog, Nieskonczone Niewidzialne, mogt wytworzy¢ takie pigkno i wdzigk.

Wszystko, co si¢ pojawia, stanowi forme i dziatanie tego, co niewidzialne. Widzialne jest jedynie
przejawieniem si¢ w formie tego, co to spowodowalo i co nadalo mu zycie i pigkno. Poniewaz forma jest
niepodzielna i nierozdzielna od swego zrddla, nawet ona jest wieczysta. Rozpoznanie i zrozumienie zrodla
zewngetrznych symboli stworzenia pozwala je mitowac i cieszy¢ si¢ nimi bardziej entuzjastycznie. Dziatanie
natury nie jest czym$ oddzielnym i oderwanym od rosliny. Niewidzialne zycie rosliny przybiera formg jej
barwy, wdzigku i pigkna.

W ten sam sposob dusza, umyst i zdolnosci artysty jednocza si¢ w kawalku kamienia czy ko$ci
stoniowe] ksztattujac dzieto sztuki, z ktorym cechy artysty sa nierozlacznie zwiazane. Na stole przed nami
znajduje si¢ mata figurka Buddy z kosSci stoniowej. Wyobrazmy sobie artyste siedzacego przed kawatkiem
kosci stoniowej, ktory nieznuzenie wybierat sposrod innych ze wzglgdu na pigkno i czystos¢ koloru. Mozecie
sobie wyobrazi¢, z jaka mitoscia piescit t¢ martwi masg, podczas gdy ostateczna forma zaczynata nabierad
ksztattu w jego umys$le? Czy mozecie widzie¢ ponad czlowiekiem i zobaczy¢ pigkno duszy, czystos¢ umystu,
boska inteligencjeg, ktora przewodzita i data zdolnos¢ jego palcom? Pamigtajcie, nie rzezbil on wylacznie
postaci ludzkiej; Budda oznacza o$wiecenie, stan boskiej $wiadomosci, to, co Zachoéd nazywa Duchem Boga w
cztowieku, Chrystusem, czy Synem duchowym. W umysle artysty znajduje si¢ pragnienie, by dzieli¢ z innymi
swa koncepcje tego Ducha Boskiego w czltowieku. Zrozumienie mitosci rzezbiarza do jego pracy wzbudza w
nas glebszy podziw dla przedmiotu i artyzmu wyrazonego w tym dziele.

Tak jak artysta przejawit si¢ na zewnatrz w postaci figurki, czy tak jak natura przejawita siebie sama
jako piekny kwiat, tak i my zyjemy na mocy taski niewidzialnej Obecnosci i Sily, ktéra przejawia sig
nieustannie jako stworzenie. W tej formie medytacji nie tylko rozkoszujemy si¢ pigknem zachodu stonca,
strzelistoscia gor czy gwiezdzistym niebem, ale spogladajac na nie siggamy ponad nie, do mitosci, umiejgtnosei
1 integralnosci Niewidzialnego przejawiajacego si¢ jako Boskie dzielo. Nieustanne dzialanie Boskiej Mitosci
gwarantuje ciaglo$¢ wspaniatego stworzenia zwanego czlowiekiem i wszech$wiatem.

Rozpamigtywanie dzialania Boga przejawiajacego si¢ w formie zjawiska naturalnego albo w
jakiejkolwiek innej formie pigkna nauczy nas przenikaé¢ cztowieka do jego boskiego poczatku nie zwracajac
uwagi na jego porazki i sukcesy. Bog wyraza Siebie samego, Swoje wlasne cechy w postaci kazdego
mezezyzny, kobiety i dziecka. Wszystkie sity Niewidzialnego schodza si¢ razem, by uformowaé widzialny
wyraz inteligencji, zycia, mito$ci i radosci. Nie jest to mozliwe do ogarnigcia poprzez pobiezng obserwacje
osoby, tak jak niewidzialna przyczyna rosliny czy dzieta sztuki nie moze by¢ postrzegana przez zmysty. Jedynie
przenikajac poza zewngtrzny obraz do Niewidzialnego mozna postrzec Jego esencjg.

W s$wietle takiego zrozumienia kazda istota widziana jest jako wyraz nieskonczonej boskiej Istoty
wyrazajace] Si¢ w zewnetrznym przejawie. Krytycyzm 1 potgpienie ustgpuja miejsca glebokiej mitosci do
wszech§wiata 1 jego ludzi. Wraz z ta przemiang nadejdzie wspotczucie dla tych, ktdrzy nie znaja swojej
prawdziwej tozsamosci, dla tych, ktorych uznaliSmy za zloczyncow §wiata.

Jedynie w stopniu, w jakim rozumiemy istot¢ Boga, mozemy pojac istot¢ jednostkowego bytu.
Myslac o sobie tak jak o innych, musimy uchwycié jaki§ wewngtrzny zarys natury i dziatalnosci Boga, Zasady
tworczej, ktora przywiodta nas do wyrazu. Bog inkarnowat Siebie samego jako umyst, dusze, substancjg i zycie
naszej istoty - nawet substancj¢ naszego ciata. Stowo ciatem sig stalo jako ty i ja.

Medytacja musi zawsze mie¢ Boga jako swoj podmiot i Boga jako przedmiot, poniewaz przedmiot i
podmiot sa jednym, nie dwoma. Powinno nas to przenies¢ z tréjwymiarowego zycia, widzialnego, do
Niewidzialnego, ktore jest znane jako czwarty wymiar. Ci, ktorzy zyja w trojwymiarowym swiecie, zyja jedynie
w $wiecie wysokosci, szerokosci i1 gigbokosci; innymi stowy, zyja w §wiecie formy catkowicie oddzielonym od
esencji, tego, co zewngtrznie przejawia si¢ jako forma. W czwartym wymiarze, w ktorym Bog jest przyczyna,
substancja i rzeczywisto$cia zycia, wszelki skutek, czy to przejawiajacy si¢ jako przedmiot, czy osoba,
objawiony zostaje jako wyraz zewngtrzny nieskonczonego Bytu, Boga.

Wszelki byt jednostkowy, wszelka jednostkowa forma, czy to zwierzg, roslina, czy mineral, sa
niewidzialnym Bogiem przejawiajacym Siebie samego, uciele$niajacym Swoje nieskonczone cechy, istote i
charakter. Cata ziemia jest Pana i wszystko, co na niej: Bog przejawiajacy si¢ jako wszechs$wiat i jako cztowiek.
Wszystko to jest nie$miertelne; wszystko to jest wieczne; wszystko to jest nasze. "Synu, wszystko, co mam,
twoim jest. " Ja jestem zawsze z toba. "Ja i moj Ojciec jednym jestesmy." Jakze mozemy by¢ oddzieleni od
Boga? Ten, kto widzi Mnie, widzi Ojca, ktory Mnie przystal. Czy milos¢ artysty moze kiedykolwiek byc¢
oddzielona i odrebna od tego, co stworzyta? Patrzac na figurke z kosci stoniowej widzimy stan §wiadomosci, z
ktorej powstata. Jak moze wspaniato$¢ czy wielkos$¢ niewidzialnej sity zycia w naturze by¢ kiedykolwiek
oddzielna od swej formy? Patrzac na rosling widzimy boska site zycia, ktora ja uformowala - sa one jednym,



nicoddzielnym i nierozerwalnym. W czwartym wymiarze $wiata przyczyna i skutek, przedmiot i podmiot sa
jednym.

Stopniowo idziemy coraz glebiej, az dochodzimy do skupienia w Bogu. Juz nie my$limy: mysli sa
myslane dla nas, pomysty sa krystalizowane poprzez nas, idee Duszy staja si¢ dostgpne naszej Swiadomosci.
Tutaj spotykamy Boga przejawiajacego Siebie samego, wypowiadajacego Stowo, ktore jest szybkie, ostre i ma
wigksza moc niz obosieczny miecz: to Stowo Boga, gdy potrzeba, rozdziela Morze Czerwone, wytwarza
chmurg za dnia i stup ognia w nocy - cuda w naszym doswiadczeniu. Medytacja ta jest objawieniem
Nieskonczonego Niewidzialnego, ktore Sig obwieszcza wewnatrz naszej wlasnej istoty.

Medytacja jest sztuka boskiego podziwiania, dzigki ktdrej uczymy sig¢ prawidlowo oceniaé
cztowieka, jego osiagnigcia i wszech§wiat. Coraz bardziej doceniamy zewngtrzne formy, poniewaz medytacja
daje nam zrozumienie Boskiej Mitosci, ktéra wytworzyta forme¢. Rozumiejac umyst i duszg, ktore wytworzyly
forme dobra, mozemy bardziej doceni¢ dobro jako takie. Znajomos$¢ autora ksiazki czyni t¢ ksiazke bardziej
znaczaca. Znajomos¢ kompozytora utworu muzycznego sprawia, ze muzyka daje wigksza przyjemnosc.
Gdybysmy tylko mogli zna¢ Boga, gdyby$my tylko mogli skosztowa¢ czy zazna¢ jednej kropli Boga,
stworzenie przejawitoby si¢ w caltej swej okazatosci i chwale. Medytacja rozwija wglad, ktéry przenosi nas od
przedmiotu do jego tworczej zasady, a wtedy, na mocy tego nowego wgladu, $wiat zostaje objawiony takim,
jaki naprawdg jest.

Poprzez medytacje przejawi si¢ nowy wymiar zycia. Nie bedziemy juz ograniczeni do czasu i
przestrzeni, do wysokosci, szerokosci czy glebokosci, bo od razu nasz umyst przeskoczy z trojwymiarowe;j
formy do czwartego wymiaru, ktdry jest jego poczatkiem, przyczyna i zrodtem. W tym wyzszym wymiarze nie
jesteSmy zalezni od form, ktore si¢ pojawiaja, czy bedzie to osoba, miejsce, czy rzecz: nie kochamy ich
nadmiernie, nie nienawidzimy ani si¢ ich nie Igkamy, bo gdy patrzymy poprzez nie, w kazdym przypadku
spostrzegamy, ze zrodtem jest Bog.

Styszac stowa: "Nigdy cig¢ nie zostawi¢ ani nie opuszczg" przypomnimy sobie figurke z kosci
stoniowej. Mito$¢, artyzm, zdolnosci i oddanie artysty nigdy nie moga zostac¢ usunicte z tej figurki. Tak tez jest
i z nami. To, co nas uformowato, nigdy nas nie zostawi ani nie opusci. Jego esencja jest nasza istota.

Rozpamigtywanie boskiego dziela jest jednym ze sposobow przywiedzenia wlasciwosci Duszy do
aktywnego wyrazu i zrozumienia wyzszej madrosci. Musimy si¢ nauczy¢ patrzeé nie tylko na zachody stonca,
ogrody czy jakiekolwiek inne przejawy pigkna, ale nauczy¢ si¢ patrze¢ ponad nimi i uchwyci¢ mgnienie tego,
co przywiodlo je do wyrazu. Wtedy bedziemy zawsze mieli trwale formy pigkna i trwate formy harmonii, bo
zyskamy doskonala boska Esencj¢, ktora nieustannie na nowo przejawia Siebie sama w formie. Probujac
widzie¢ doskonato$¢ w formie, przegramy. Materialny zmyst widzi formeg i czerpie z tego rado§¢. Duchowy
zmyst widzi substancj¢ i rzeczywisto$¢ bedaca u podstaw formy. Tak wigc forma jest zawsze doskonata,
catkowita i pelna.

Celem naszej pracy jest wznie§¢ si¢ do takiego poziomu boskiego zrozumienia, gdzie mozemy
zobaczy¢ Boga ukazujacego si¢ w peilni Boskiej chwatly - nie ludzkiej chwaty, ale chwaly Boga jako chwaty
cztowieka przejawiajacego nieskonczona doskonato$¢ boskiego dzieta. Wyniesieni zostajemy do stanu
boskiego oswiecenia, w ktorym widzimy $wiat Boga jako doskonaty i catkowity, Boga przejawiajacego Siebie
samego, w peilni Swej chwaly. "Niebiosa glosza chwal¢ Boga", a ziemia przejawia dzielo rak Jego. I teraz
"moja medytacja Jego jest petna stodyczy i ciesze si¢ w Panu."

Czes¢ trzecia

Medytacja:
Owoce
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Owoc ducha

W zyciu kazdego, kto poszukuje Boga, nadchodzi moment, kiedy odczuwa Obecno$¢ i - w taki czy
inny sposob - staje si¢ Swiadomy transcendentalnej Obecnosci i Mocy. Etap studiowania ksiazek o
do$wiadczaniu Boga czy stuchania innych moéwiacych o tym zostanie zakonczony. Nie wiemy, jaka forme
doswiadczenie to przybierze dla nas. Do kazdego przychodzi w inny sposéb, ale jedno jest pewne: wtedy kiedy
nastepuje i Duch Pana staje si¢ zrealizowana ObecnoS$cia, "wyzwolenie ma miejsce" - wyzwolenie i wolnos¢ od
mysli i spraw tego §wiata, jego lekow, watpliwosci, trosk i probleméw. W momencie, w ktéorym Duch Pana
kogo$ dotyka, zostaje on przemieniony. Zaczyna rozumie¢ sens odrodzenia czy bycia "narodzonym na nowo."
Ma on poczucie bycia kim$ innym i wie, Ze nie jest tym samym, kim byt wczoraj czy przed tygodniem. Stopien
przeobrazenia moze nie by¢ widoczny od razu, ale krok po kroku staje si¢ oczywisty w §wiecie zewngtrznym.

Niekiedy poczatkowo moze ono przybraé¢ negatywna formeg. Utrata czgsto poprzedza zysk: "Ten,
ktory znajduje zycie, straci je, a ten, ktory straci zycie dla Mnie, znajdzie je." Dotychczasowe zrozumienie zycia
musi zosta¢ poswigcone na rzecz duchowego zrozumienia. Zanim jednak nastapi pelna i catkowita realizacja
nowego zycia, dezintegracja starych form moze przejawi¢ si¢ jako problem ekonomiczny, emocjonalny czy
fizyczny. Pojawia si¢ poczucie utraty czegos, oddania czego$ czy poswigcenia. W rzeczywisto$ci tak nie jest.
Na kogos, kto rzeczywiscie zostal dotknigty przez Pana, nie moga wptynaé negatywnie zewngtrzne przejawy,
bo jest on w stanie je zobaczy¢ jako czg¢§¢ doswiadczenia przemiany.

Megczennicy chrzescijanscy, ktorzy zaprzestali czczenia bozkéw uznajac Boga, nie mieli poczucia
zycia w sensie ludzkim. Przesladowania, ktorych zmuszeni byli zaznawaé, byly niczym w poréwnaniu ze
spetnieniem ich duchowej misji. Dla kogo$ z zewnatrz nie miato to sensu, ze prawowity miat by¢ ukamie-
nowany, rzucony Ilwom na pozarcie czy spalony na stosie. Z ludzkiego punktu widzenia nigdy nie bgdzie to
mialo sensu. Ale dla kogos, kto zostat dotknigty Duchem, zrozumiate jest, ze w rzeczywistosci nic nie jest
utracone, odebrane czy poswigcone. Jest to mgczenstwo tylko dla kogos$, kto nie rozumie. Dla o§wieconego
duchowo jest to spelnienie jego duchowego przeznaczenia i do$wiadczenia i to, co zostaje osiagnigte, z
nawiazka kompensuje to, co $§wiat uznaje za utracone.

W dzisiejszych czasach postawa czlowieka w $wiecie podobna jest do tej, ktora mieli poganie
dziewigtnascie wiekow temu. Spoglada on ze zdziwieniem i nieufno$cia na tego, kto §wiadomie decyduje sig
poswigcié czas 1 pieniadze na rozwoj swej duchowej istoty, zamiast podazaé za przyjemnoscia, stawa i fortuna -
bozkami tego §wiata. Decyzja taka w oczach materialisty podobna jest do poswigcenia si¢ chrzescijanskich
meczennikow. Ale dla kogos, kto cho¢ na oka mgnienie doznal wgladu w to, czym jest droga duchowa, a
szczegolnie dla kogo$, kto doswiadczyt Chrystusa, to, co jest zyskane, bardziej niz kompensuje to, co zostaje
odrzucone.

Wszystko w tym zyciu to wzloty i upadki - gory i doliny. Niekiedy patrzymy na $wiat z wyzyny i
wydaje si¢ by¢ przyjazny i tagodny, ale zanim si¢ obejrzeli$my, zsungli§my si¢ w dot, w doling. Kiedy indziej
znajdujemy si¢ wysoko na szczycie najwyzszej gory jedynie po to, by nastgpnego dnia poddac si¢ zniechgceniu
i desperacji. Fazy te nic maja zadnego szczegdlnego znaczenia ani prawdziwej wartoSci; sktadaja si¢ na
rytmiczny cykl zycia ludzkiego. Upadki sa przygotowaniem do doswiadczenia wzlotu. Pomigdzy dwiema
gbérami jest zawsze dolina. Nie mozna wspiaé si¢ na nastgpny szczyt bez uprzedniego przejscia przez doling
migdzy dwoma goérami. W terminologii biblijnej nikt nie moze znalez¢ swego zycia, zanim go nie straci. To w
dolinie nastgpuje porzucenie cigzaru ludzkiego ja z jego potrzebami, pragnieniami i zachciankami. Tak
uwolnieni, jesteémy w stanie wspia¢ si¢ na nast¢pny szczyt. W miarg trwania wedrowki doswiadczenia wzlotow
trwaja dluzej, a do§wiadczenia dolin krocej. Tak bedzie rok za rokiem, az do momentu, gdy nastapi przejscie, i
wtedy wzloty stana si¢ jedynym miejscem przebywania.

Dzien naszego przej$cia moze nadej$¢ dzisiaj. Jezeli uwazamy dzien dzisiejszy za moment podjgcia
decyzji o tym, by zapomnie¢: "o tym co za nami, a wytgzajac sity ku temu, co przed nami, pedzimy ku
wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa w gore w Chrystusie Jezusie", za rok od teraz
bedziemy musieli przyzna¢, ze przemiana naszego zycia jest w toku. Ludzkie poczucie zycia juz nigdy
doglebnie nas nie dotknie: nigdy juz nie bedziemy w stanie nienawidzie¢ czy kochac¢ z ta sama intensywnoscia;
nigdy nie bedziemy rozpacza¢ ani radowac si¢ z ta sama intensywnoscia ludzkich emocji. Glgbia naszej wizji
bedzie przynosi¢ coraz wigksze duchowe $wiatto, wiedz¢ i przewodnictwo, tak ze kazdy nast¢pny dzien bedzie
dniem glebszego rozpoznania, dniem wspanialszego zycia w atmosferze Boga niz dzien poprzedni. Praca ta
postuzy za fundament, na ktérym bedziemy mogli zbudowac §wiatynig naszego ciata i domu, §wiatyni¢ naszego
indywidualnego doswiadczenia - §wiatynig nie zrobiona rgkoma, ale wieczysta, w niebiosach.

W pracy tej znajdujemy si¢ w punkcie s$wiadomosci, gdzie musi by¢ doswiadczony Chrystus. Od lat
mowimy i styszymy o pigknie Chrystusa, mocy Chrystusa i uzdrawiajacym wplywie Chrystusa - Ducha Pana w
nas. Wielu z nas do$wiadczylto taski poprzez duchowe osiagnigcia kogo$ innego. Nadszedt jednak czas, kiedy



nie powinniSmy juz polega¢ na rozmowach czy stanie o$wiecenia innej osoby. Musimy mie¢ wiasne
doswiadczenie, tak bySmy mogli by¢ "w tym $wiecie, ale nie z tego $wiata", przebywaé go wzdtuz i wszerz,
lecz nie by¢ jego czgScia, bySmy mogli mie¢ do czynienia zardwno z réznego rodzaju trudnos$ciami i brakiem
harmonii, jak i z przyjemnosciami i harmonig tego §wiata, zachowujac jednocze$nie w tym wszystkim nasza
duchowga integralno$¢. Tracimy caltkowicie poczucie, ze mamy co$ czyni¢ albo mamy co$ wiedziec, czy tez co$
rozumie¢. Nastgpuje uwolnienie od osobistej odpowiedzialnosci i spoczywamy w ciszy i spokoju w realizacji,
ze tam, gdzie znajduje si¢ Duch Pana, znajduje si¢ wyzwolenie. Badzmy widzami obserwujacymi Boga przy
pracy w Swoim wszech§wiecie, rozpoznajac transcendentalng Istote wykonujaca Swa prace poprzez nasza
$swiadomosc.

Niektorzy doswiadezyli Boga, ale nie wynikla z tego Zadna zewnetrzna przemiana. Zyja jedynie
wspomnieniem o tym, poniewaz nie wiedzieli, co to znaczy, jak to zostalo osiagnigte ani jak to mozna
utrzymac¢. Student, ktory poswigca swe zycie na studiowanie duchowej prawdy i praktykowanie medytacji, nie
jest zdezorientowany, gdy pojawia si¢ do$wiadczenie Boga, poniewaz rozumie jego znaczenie. Mimo Ze
akceptuje je z radoscia jako wyraz taski, wie, ze zostato osiagnigte dzigki poswigceniu czasu 1 wysitku. Nie zyje
wyblaklymi wspomnieniami, poniewaz w miar¢ poglebiania si¢ jego receptywnos$ci poprzez ciagla medytacje,
doswiadczenie Boga staje sig¢ coraz czgstsze, az nadchodzi moment, kiedy staje si¢ dostgpne w kazdej chwili.

Duchowa Obecnos¢ i Moc — Chrystus, ktory przejmuje za nas funkcje zycia - jest niewidzialna,
niemniej prawdziwa w calej Swej niewidzialno$ci. Przejmuje Ona funkcje ciata tak, ze zbgdna staje sig troska o
dzialanie organizmu. Duch w nas, Chrystus, wykonuje to, co dane jest do wykonania nam i naszemu ciahu.
Stopniowo, w miarg jak Chrystus Zyje naszym zyciem, §wiadomo$¢ ciata fizycznego i jego funkcji jako takich
zostaje wyeliminowana. Gdyby nalezato si¢ troszczyé o krazenie krwi czy funkcje trawienne, zyliby$my
polegajac na ludzkich mozliwosciach, a nie na mocy ,kazdego slowa wychodzacego z ust Boga." Nie,
funkcjonowanie ciata bez potrzeby angazowania lub pomocy naszych mysli, czy nawet bez posiadania przez
nas jakiejkolwiek konkretnej wiedzy o funkcjonowaniu systemu krazenia lub uktadu trawiennego jest
bezposrednim dowodem na dziatanie Chrystusa.

Zdrowie nalezy do Boga i z tego punktu widzenia nie istnieje moje czy twoje zdrowie. Akceptujac to
dostownie, bedziemy $§wiadkami cudéw. Bog nie jest osobowy, ani w przypadku zdrowia, ani zasobow.
Zdrowie jest wlasciwoscia 1 aktywnos$cia u Boga, Jego esencja i substancjg. Mowienie o "moim" czy "twoim"
zdrowiu zaktadatoby, ze istnieja rézne stopnie zdrowia: dobre zdrowie i marne zdrowie. Na drodze duchowe;j
nie ma to miejsca; jest to niemozliwe. Istnieje tylko jedno zdrowie i jest nim Bog.

W przypadku Boga jako zdrowia - a Bog jest "zdrowiem mego oblicza" - zdrowie jest nieskonczone,
nie dlatego Ze jest to nasze zdrowie, ale dlatego, Ze jest to boskie zdrowie. W momencie, gdy zdobywamy
umiegje¢tnos¢ rezygnowania z poczucia osobistej wilasnosci, tak jak wyrazaja to stowa "ja", "mnie", "moje",
znajdujemy nowe znaczenie duchowego sposobu zycia - uniwersalnego, bezosobowego, petnego harmonii. Bog
wyraza swoja harmoni¢ poprzez nasze istnienie. Kazdy aspekt harmonii, czy bedzie to dobro¢, czy zdrowie, jest
Wtlasciwoscia, aktywnoscia i prawem Boga. Uznajac Boga jako istot¢ wszelkiego dobra, staniemy si¢
instrumentem wyrazu uniwersalnego poczucia dobra.

Wraz z duchowym poczuciem zdrowia przychodzi zrozumienie, ze zdrowie nie jest zalezne od
trawienia, wydalania czy funkcjonowania jakiegokolwiek narzadu ciala. Zdrowie zalezy wylacznie od Boga;
jest cecha i aktywnos$cia Boga. Wszystko, co jest potrzebne do zarzadzania cialem, wykonywane jest jako
dziatanie Boga. Pamigtajmy o tym w zwiazku z kazdym pozywieniem, jakie jemy: "Jedzenie, ktore spozywam,
nie ma zadnej wartosci odzywczej, substancji czy mocy, by utrzymac¢ albo podtrzymacé zycie; jedynie Ja, Dusza
moja, moja $wiadomos¢, przekazuje don swa istotg, wartos¢ i swa odzywczo$¢." Jesli stanie si¢ to swiadoma
realizacja, przekonamy sig, ze jedzenie bedzie miato catkowicie inny wpltyw na nasze ciato niz dotychczas. "On
wykonuje to, co jest mi dane do wykonania" i dlatego czynnosci ciata wykonywane sa przez Tego, ktory jest w
nas. Nie musimy si¢ o to troszczy¢. On to wykonuje. On doskonali to, co nas dotyczy. Badzmy obserwatorami
Boga przejawiajacego si¢ jako nasze zdrowie, nasz dostatek, nasza sifa i nasze zycie.

Odnosi sig to do kazdego aspektu naszego ludzkiego

Odnosi si¢ to do kazdego aspektu naszego ludzkiego do$wiadczenia. Jezeli istnieje poczucie
odpowiedzialnosci w zyciu - jezeli odpowiednie stowa wypowiadane sa w odpowiednim czasie, jezeli wlasciwe
dzialania wykonywane sa we wlasciwym czasie, jezeli w naszym doswiadczeniu ma miejsce harmonia -
wowczas czujemy, widzimy i rozpoznajemy, ze kazdy aspekt do$wiadczenia stanowi bezposredni skutek
aktywnosci Chrystusa. My tego nie czynimy. My o tym nie myslimy: Chrystus dokonuje wszystkiego, zanim
my nawet mamy §wiadomos$¢ tego, co si¢ dzieje. To Chrystus stanowi aktywnos¢ ciala, zasobnos$¢ portfela i
jakos$¢ naszych stosunkow z innymi. Obecno$¢ podaza przed nami, by krzywe miejsca wyprostowaé i
przygotowac miejsce dla nas. Obecnos$¢ czyni za nas wszystko i my istniejemy na tym planie egzystencji jako
swiadkowie — obserwatorzy.

Istnieje nie zliczenie wiele biblijnych cytatow, ktore podkreslaja znaczenie "czekania na Pana", bycia
obserwatorem zycia. Nie oznacza to préznowania i nie robienia niczego. Przeciwnie, im czg$ciej kto$ czeka na



Pana, tym czgsciej jest swiadkiem tego, jak Bog dziala w nim, przez niego i jako on, i tym bardziej aktywny sig
staje.

Bedac obserwatorami, wykonujemy wszystko, co wymaga naszej uwagi i co znajduje si¢ w zasiggu
naszej reki. Gdy naszym zadaniem jest zajmowanie si¢ domem, zajmujemy si¢ nim. Jezeli mamy prowadzi¢
interesy, prowadzimy je. Jezeli mamy odby¢ rozmowy, odbywamy je. Ale gdy zaangazowani jesteSmy w te
dziatania, towarzyszy im postawa: "Czekam na Pana; jestem §wiadkiem tego, co Ojciec daje mi do uczynienia."
Zawsze dbamy o to, by by¢ w takim stanie receptywnosci, abysmy byli gotowi i sklonni w ostatniej chwili
zmieni¢ nasze plany po to, by wykona¢ boski plan. Codziennie mamy obowiazki do wykonania i zobowiazania
do wypehienia. To, co jest nam dane do zrobienia, musi by¢ wykonane. Ale bedac obserwatorami zobaczymy,
ze istnieje boski kierunek, boska moc, ktora nas wiedzie. Jest to stan §wiadomosci osiagnigty przez Pawta: "Ja
7yje, a jednak nie ja, Chrystus zyje we mnie." To tak, jakby istota ludzka, Pawel, ustgpowata miejsca moéwiac:
"Chrystus jest na polu dziatania, Chrystus dziala we mnie; przeze mnie jako ja. Chrystus zyje za mnie." Jest to
postawa, ktora przybieramy jako obserwatorzy, niemal jakby$my mowili: "W rzeczywistoSci ja nie zyjeg.
Obserwuje¢ Ojca, ktory zyje przeze mnie."

Jest to doskonaly sposob zycia; jest to duchowy sposdb zycia, zycia, w ktérym napotykamy
minimalna ilo§¢ trudnosci, sprzecznosci, nieporozumien. Zawsze istnieje Obecnos$é, Nieskonczone
Niewidzialne, ktore idzie przed nami by krzywe miejsca prostowaé, by uczyni¢ nasze doswiadczenie
doskonatym w kazdym szczegole. Jedynie wtedy, gdy ,,ja” czynig, mowig i myslg, skutek moze by¢ negatywny.
Cale nasze doswiadczenie frustracji spowodowane jest nieche¢cia do zbyt dtugiego czekania na To, by przejeto
panowanie.

Wigkszo$¢ z nas nie jest sktonna czekaé¢ do ostatniego momentu z podjgciem koniecznych, decyz;ji.
Za wszelka ceng chcemy zna¢ odpowiedz z wyprzedzeniem, dzien wczes$niej, tydzien czy miesiac. Checemy
wiedzie¢, co znajduje si¢ za rogiem; dzisiaj chcemy wiedzie¢, co ma nastapi¢ za tydzien, za miesiac, a nawet
jaka decyzja ma by¢ podjgta za rok, zamiast czeka¢ na moment, w ktérym decyzja jest pozadana i wtedy
pozwoli¢ Bogu wlozy¢ stowa w nasze usta i ujawnié jakie dziatanie nalezy podjac. Dzien po dniu manna spada;
dzien po dniu wiedza, przewodnictwo i kierunek potrzebne na ten dzien sa nam dane. Bog czgsto nie doradza
nam z tygodniowym wyprzedzeniem; otrzymujemy wskazowki wtedy, gdy ich potrzebujemy. Wyrobilismy w
sobie nawyk niecierpliwosci, ktory ma taki skutek, ze zamiast czeka¢ na to, by boska decyzja zostala
ujawniona, pozwalamy wkras¢ si¢ Igkowi i bojac si¢ niefortunnych skutkow braku decyzji, $pieszymy sig i
dziatamy w oparciu o nasz wiasny ludzki osad.

W zyciu duchowym nie jestesmy zalezni od wlasnej prawidlowej oceny sytuacji. Niezaleznie od
tego, jak stuszny wydaje sig¢ by¢ nasz osad, odwracamy si¢ od niego i kierujemy do Ojca: "Ojcze, wskaz mi,
kiedy uczyni¢ ruch; wskaz mi, czy powziaé¢ nastepny krok i kiedy to zrobi¢." Z cierpliwo$cia, za pomoca
¢wiczenia rozwijamy w sobie §wiadomos$¢ obserwatora czekajacego na Pana, wiodaca nas do cudu zycia, w
ktérym odkrywamy nie tylko to, ze Bog istnieje, ale ze stal si¢ rzadzacym elementem w naszym zyciu: przejat
nasze do$wiadczenie. PrzeszkodziliSmy dziataniu Boga w naszych sprawach przez brak czekania, przez to, ze
nie jesteSmy obserwatorami, przez to, ze nie odsuwamy si¢ na bok do czasu, az poczujemy, ze Ojciec przejat
wladz¢. Gdybysmy tylko mogli to zrobi¢, ujrzeliby$my cudowno$¢ boskiej Obecnosci kroczacej przed nami, by
uczyni¢ wszystko nowym. Gdy my podejmujemy decyzj¢, doswiadczamy czgsto trudnosci nie do przebrnigcia;
ale gdy Bog podejmuje decyzj¢, Bog idzie przed nami i usuwa wszelkie trudnosci. Wszystko, co jest niezbedne,
by przedsigwzigcie si¢ powiodto, zostaje zapewnione.

Niechaj bycie obserwatorem stanie si¢ praktyka dnia codziennego:

Ojcze, jest to Twoj dzien, dzien przez Ciebie uczyniony. Bede zadowolony i bede sie tym radowal.
Ujawnij mi prace dzisiejszego dnia. Ukaz mi Swoje decyzje, nie moje, ale Twoje. Niech Twoja wola wylqcznie
bedzie motywujacq i dzialajacq zasadq mego zycia.

Badzmy sktonni czeka¢ do ostatniego momentu, w ktorym decyzja musi by¢ podj¢ta; nawet, gdy jest
to o minutg pozniej niz trzeba, wcigz czekamy i czekamy. Badzmy cierpliwi, bardzo cierpliwi. To nastapi i z
tym doswiadczeniem zaznamy cudu ogladania Boga operujacego w naszych sprawach. Gdy to doznanie stanie
si¢ naszym doswiadczeniem, nigdy juz nie ,,zaznamy bycia bez $wiadomosci boskiego rzadu, poniewaz
przekonaliSmy sig¢, ze Bog odpowiada, ze Bog przejmuje wiadzg. W dwudziestym trzecim psalmie
dowiadujemy si¢, ze mamy przebywa¢ w domostwie Boga przez wszystkie dni naszego zycia, wszystkie dni: na
zawsze 1 zawsze przebywal bed¢ w uznaniu boskiej madro$ci, boskich rzadow. Majac wyrazne doznanie bycia
prowadzonym przez Boga, Chrystusa wprawiajacego nas w dziatanie, nigdy juz nie zadowolimy si¢
podejmowaniem decyzji bez odwotania si¢ do duchowego przewodnictwa.

Wielu ludzi, ktoérzy osiagneli sukces w zyciu, daje $wiadectwo na to, jak wazne sa okresy ciszy,
podczas ktorych czerpali inspiracje¢ i przewodnictwo z wewngtrznego zrodia. Przekonali si¢ oni, ze
zorganizowanie dnia tak, by znajdowaly si¢ w nim kroétkie, ale czgste okresy wyciszenia 1 odpoczynku od trosk
$wiata, uwalnia ich od poczucia presji, uzupetnia ich rezerwuary tak, ze ida przed siebie wciaz ze §wiezym
wigorem i zainteresowaniem. Istnieja granice tego, co ludzki umyst i cialo moze osiagna¢ w ciagu dwudziestu



czterech godzin. Kto$, kto jest na drodze duchowej, kto nauczyt si¢ poprzez medytacje by¢ otwartym na
aktywno$¢ Chrystusa, nie zna ograniczenia. To, co Chrystus moze osiagna¢ poprzez istot¢ ludzka w ciagu
dwudziestu czterech godzin, nie ma granic. Jednostkowa pojemnos$¢ nie jest miarg aktywnosci Chrystusa.
Dziata On poprzez swoje wiasne zdolnosci, a my jesteSmy jedynie ich instrumentem.

Nie istnieje nic, czego nie mozna przywies¢ z glebi naszej wlasnej wewngetrznej istoty, poniewaz Bog
stanowi umysl jednostki. Kazdy ma pelny zakres boskosci, i w takim stopniu, w jakim myslacy, rozumujacy
umyst moze osiagnaé wyciszenie i znieruchomienie, nieskonczonos$¢ przeptywa przezen do Swego wyrazu.
Zaré6wno umyst, jak i ciato sa instrumentami Boga. Tak jak uzywamy reki do pisania, tak Bog uzywa naszych
umystow i ciat w celu uczynienia Siebie widzialnym i postrzegalnym w ludzkim do$wiadczeniu. W miarg jak
Bdg ujawnia nam Swa harmonig, umyst i cialo shuza jako instrument czyniacy boska harmoni¢ widzialng forma
i wyrazem. Kazda inspiracja przyjeta od Boga niesie ze soba spetnienie. Na przyktad, gdy wynalazca zda sobie
sprawe, ze jego praca jest aktywnoscia Boga, wszystko, co jest niezbgdne do spetnienia idei zawartej w jego
wynalazku, stanie si¢ dostgpne - finanse, reklama, kupno i sprzedaz. Odnosi si¢ to do wszelkiej idei stworzone;j
przez Boga. Zrodtem inspiracji jest ta sama aktywnos¢, ktéra ucielesnia ideg.

Nikt nie moze rzetelnie §ledzi¢ instrukcji dotyczacej medytacji przedstawionej w tej ksiazce nie
zauwazajac radykalnej zmiany natury duchowej. Od momentu, w ktorym nastgpuje zwrot od polegania na
materialnym do polegania na niewidzialnym, nieznanym ludzko$ci sposobie zycia, zmiana ta jest nieunikniona.
"Owocami ducha jest mito§¢ rados¢, pokoj, cierpliwos¢, tagodnos¢, dobro¢, zaufanie, pokora, umiarkowanie:
przeciwko temu nie ma sity." Owoc taki niedostgpny jest temu, kto nie nauczyt si¢ docenia¢ Chrystusa - Jego
obecnosci, mocy 1 praworzadno$ci. Lata poswigcenia i oddania, w ktdrych, do pewnego stopnia, porzucilismy
wszystko dla Chrystusa — Jego obecnosci, musza poprzedzaé owocobranie. Ale gdy moment ten nadejdzie,
nigdy juz nie bgdziemy samotni, nigdy nie zaznamy Igku. By¢ moze znajdziemy si¢ w dolinie cienia §mierci, ale
nawet tam Obecno$¢ bgdzie z nami. Odpoczywamy w centrum naszej istoty, podczas gdy burze szaleja nad
naszymi glowami. Jestesmy $wiadkami Boga prowadzacego, utrzymujacego i podtrzymujacego Swoje, Boga
spetniajacego Sig jako jednostka. Wtedy "widzimy Go takim, jaki jest", a Bog pojawia si¢ jako pelnia, dostatek,
harmonia, spokoj i rado$¢ naszego doswiadczenia.
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[luminacja, komunia 1 jednos¢

Medytacja prowadzi do iluminacji, ktéra poczatkowo staje si¢ komunia z Bogiem, a ostatecznie
zjednoczeniem. O$wiecenie jest indywidualnym do$wiadczeniem. W najmniejszym nawet stopniu nie ma ono
zwiazku z zadna zewngtrzna forma nabozenstwa czy czci. Catkowicie zalezne jest od zrealizowania naszego
zwiazku z Bogiem. Jest to do$wiadczenie, ktore ma miejsce wewnatrz nas samych i nie zalezy od nikogo
innego. Nie mozna go dzieli¢ z nikim - mgzem, zona, dzieckiem czy zaufanym przyjacielem. Nie mozna do
niego dazy¢ w towarzystwie innych. Kazdy musi wycofa¢ si¢ do wewngtrznego sanktuarium swej wilasnej
istoty, by tam znalez¢ do§wiadczenie Boga. Do pewnego stopnia mozna podzieli¢ si¢ naszym duchowym
zrozumieniem z innymi, ktérzy doznali o§wiecenia albo sq w drodze do niego. Zawsze jednak pamigtajmy, ze
doswiadczenie Boga jest doswiadczeniem indywidualnym. Gdyby miato nastapi¢ w ttumie innych ludzi, nadal
pozostatoby doswiadczeniem w samotnos$ci. Nie mozna w tym doswiadczeniu mie¢ zadnego partnera. Mozna
dzieli¢ si¢ prawda, ktora poprowadzi innych do do§wiadczenia i jesli mamy wystarczajacy stopien oswiecenia,
mozemy pomoéc innym wznie§¢ si¢ do punktu, gdzie moga mie¢ dos§wiadczenie Boga. Nic wigcej nie da sig
uczyni¢; doswiadczenie samo w sobie musi mie¢ miejsce wewnatrz.

Nikt nie powinien préobowaé uczy¢ innych czy dzieli¢ si¢ z nimi objawiona mu prawda, dopoki nie
wykona ona pracy w jego $wiadomosci, co pozwala mu osiagna¢ pewien poziom $wiatla. Potem otrzyma on
wskazowki, w jaki sposob, kiedy, gdzie i w jakich warunkach powinien dzieli¢ si¢ tym objawieniem. Bog
objawi mu jego rolg i sposdb, w jaki ma ja odgrywac.

Osiagnigcie iluminacji jest proporcjonalne do intensywnosci jej pragnienia, ale gdy kto$ dazy do
doznania kontaktu z Bogiem, lepiej niech ukryje t¢ iskre przed swiatem, dopoki nie rozpali si¢ ona plomieniem;
Po pierwszych przebtyskach o$wiecenia rozsadny uczen trzyma w swym wngtrzu nowo narodzonego
Chrystusa, glgboko ukrytego przed Swiatem. Uzywajac przeno$ni, schodzi do Egiptu, by ukry¢ dziecig



Chrystusa. Nie méwi o Tym; w Zadnym stopniu nie ujawnia Go $wiatu, poniewaz $wiat w swej ignorancji i
bezmyslnosci moze probowaé To zniszczy¢. Swiat moze To wykorzeni¢, moze nawet zniszczyé pewno$é i
przekonanie o istnieniu Tego i Jego mocy. Za takie przekonania §wiat bez wahania moglby ukrzyzowaé. Swiat
zawsze dazy do zniszczenia Chrystusa. Proroctwa w najstarszych znanych pismach pokazuja, ze ilekro¢
Mesjasz przychodzi, bedzie ukrzyzowany. Jest co§ w naturze cztowieka, co nie chce zosta¢ zniszczone, 1 wie,
ze Sila, ktéra moze zniweczy¢ ludzka nikczemnos¢, arogancjg i egoizm, jest obecnos¢ i moc zrealizowanego
Chrystusa.

Musimy zachowa¢ tajemnicg. Jest to jedyna rzecz, ktdrej nie osSmielamy si¢ przedstawié swiatu. W
momencie, gdy §wiat podejrzewaltby u kogokolwiek czyste oddanie si¢ Chrystusowi, bez wahania szkalowaltby
go i1 usitowatby wydrze¢ mu jego przekonania. Antychryst, czyli sugestia "ja" istniejacego w oderwaniu od
Boga, wdziera si¢ z subtelnoscia we¢za, wzbudzajac watpliwosci i podkopujac wiarg. Dlatego konieczne jest
zachowanie tajemnicy do czasu, gdy Swiadomo$é Chrystusa jest rozwinigta na tyle, Zze zostanie On
zakorzeniony i ugruntowany w $wiadomosci, Ze stanie si¢ aktywnoscia codziennego zycia. Wtedy mozemy
stana¢ przed $wiatem i ujawni¢ Go bez obawy, ze zagraza nam jakiekolwiek zwatpienie czy rzucane na nas
oszczerstwa S$wiata. Jedynie w przypadku, gdy my przedstawiamy $wiatu Chrystusa, grozi nam
niebezpieczenstwo, ze Go mozemy straci¢. Gdy Chrystus przejmuje panowanie w wystarczajacym stopniu,
przedstawia Sam Siebie swiatu w ciszy, skrytosci, tagodnie i tak nieznacznie, ze nikt nie moze poznac, co To
jest, ale kazdy czuje Jego wptyw.

Po pierwszym przebtysku iluminacji zagraza nam wiele pokus. Nawet Jezus stanat w obliczu pokusy
braku, stawy i osobistej mocy. Zadnej z nich nie ulegt i byl w stanie je przezwycigzy¢. Te same pokusy
spotykaja nas wszystkich, ale kazda z nich potgguje si¢ w momencie, gdy kto§ doznaje w malym chocby
stopniu duchowego oswiecenia. Jednakze w miar¢ poglgbiania si¢ iluminacji, pokusy jedna po drugiej znikaja,
az pozostaje jedna - egoizm, pokusa przekonania, ze "ja" moge sam z siebie by¢ kim$ czy co$ czyni¢. Ta takze
musi ostatecznie poddac si¢ wskrzeszonemu Chrystusowi.

Glebia Chrystusowosci nie ma granic. [luminacja prowadzi do stanu komunii, w ktorym nastepuje
wzajemna wymiana: co$ przeptywa od Boga do naszej $wiadomosci i z powrotem, od naszej swiadomos$ci do
Boga. Jest to medytacja o wigkszej glebi niz doswiadczana dotychczas, ale "my" jej nie powodujemy - Bog to
czyni. Nie jest ona wynikiem zadnego wysitku z naszej strony: nie moze by¢ wymuszona sita, mozemy jedynie
cierpliwie czekaé i zobaczyé, ze Co$ przejmuje panowanie i pojawia si¢ pelna spokoju i radoSci wzajemna
wymiana, kiedy czujemy, jak dosigga nas mitos¢ Boga i nasza mitos¢ do Boga powraca do Niego.

W stanie komunii aktywno$¢ Chrystusa staje si¢ ciaglym do$wiadczeniem - majacym miejsce nie w
rzadkich momentach, ale obecnym zawsze. W ostateczno$ci osiagnigty zostaje punkt przemiany, w ktorym
dokonuje si¢ radykalna zmiana. Juz nie mamy wtasnego zycia; Chrystus zyje dla nas i przez nas; stajemy si¢ ni
mniej, ni wigcej tylko narzedziem boskiej Aktywnosci: nie mamy wlasnej woli; nie mamy wilasnych pragnien i
idziemy tam, gdzie zostaniemy postani; nie mamy wlasnych zasobow; nie mamy nawet wlasnego zdrowia. Bog
zyje Swoim zyciem jako my. Gdy Bog staje si¢ naszym zyciem, spowija nas szata Ducha. Wtedy ktokolwiek
dotyka naszej $wiadomos$ci, dotyka szaty Chrystusa, a gdy dotknie chocby rabka szaty, maja miejsce
uzdrowienie i zbawienie. Spowici szata nie musimy nigdzie i§¢, by przynie§¢ nowing Chrystusa; §wiat siggnie
po Nia gdziekolwiek bgdziemy - ale musimy by¢ spowici §wiadomoscia Chrystusa.

Komunia doprowadzona do szczytu wiedzie do ostatecznej formy zwiazku, ktorym jest jedno$é z
Bogiem. W komunii osiagnigty zostaje tak wysoki stan $wiadomosci, ze mozna wowczas zwrocic¢ sig do
wewnatrz o kazdej porze dnia i nocy i odczu¢ Obecnos¢ Pana. To tak, jakby byto méwione: "Ja id¢ z toba";
albo: "Dotychczas Ja szedlem z toba, ale teraz Ja jestem w tobie"; w koncu slyszymy: "Dotychczas bytem w
tobie, ale teraz Ja jestem toba; Ja mysle jako ty; mowig jako ty; dziatam jako ty. Twoja $wiadomos$¢ i Moja
swiadomos¢ sa jednym i tym samym, bo jest juz jedynie Moja §wiadomos¢."

Gdy ten etap zostaje osiagnigty, komunia nie ma juz miejsca, bo nie ma dwu, istnieje tylko jedno i
jest nim Boég do$wiadczajacy Siebie, objawiajacy Siebie, spetniajacy Siebie. Jest to mistyczny §lub, w ktérym
doswiadczamy siebie zaslubianych Chrystusowi - stajemy si¢ tym, co Bog ztaczyt w nierozerwalnym zwiazku
istniejacym od zarania. "Ja i Ojciec jestesmy jednym" - jest to boski zwiazek. W tym mistycznym zwiazku
kazda przeszkoda zostaje usunigta i nawet nasze intelektualne opinie rozpuszczaja si¢ w uniwersalnej madrosci.
Nastgpuje catkowite poddanie siebie uniwersalnemu Jedynemu. Wszystko, co mam, jest Twoje, moje r¢ce sa
Twoimi, nawet moje wlasne cialo. Nie potrzebuje nikogo i niczego; wewnatrz mnie znajduje si¢ chleb, woda i
wino. Posiadam jedynie spetnienie.

Jest to szczyt duchowego doswiadczenia. W Piesni Salomona jest to doswiadczenie opisane niemalze
tak, jakby byto historia ludzkiej milosci, ale oczywiscie nie ma z tym nic wspolnego. Zawsze zaczyna si¢ od
istnienia dwu. To na etapie komunii istnieje dwoje mitujacych si¢ wzajemnie - Ojciec i Syn. Jezus powiedziat:
"Tak jak Ojciec mnie umitowat, tak umitowatem ciebie." W tym stanie komunii czujemy nasza mito$¢ kierujaca
si¢ do Boga i mito$¢ Boga ptynaca do nas tak, jak mito$¢ matki spowija jej ukochane dziecko.



Wszystko to konczy si¢ w jednosci. Gdy nastgpuje jednosc¢, nie ma juz zadnego "ja"; istnieje jedynie
Bog, i gdy patrzymy na $wiat, widzimy jedynie to, co widzi B6g, czujemy jedynie to, co czuje Bég, bo nie ma
innej Jazni. Nie ma ciebie, nie ma mnie. Istnieje jedynie byt Boga.

Bezcenne sa te momenty jedno$ci. Naleza do rzadkosci, ale sa drogocenne, bo objawiaja $wiatu to,
jak jest. Jezeli mozliwe jest do§wiadczenie takiej jednosci przez kilka dni, czy nawet przez godzing, mozliwe
jest doswiadczanie tego zawsze. Jedno jest konieczne: usunigcie siebie z drogi. Nadejdzie dzien, gdy kula
ziemska bedzie tak petna obecnosci Pana, Zze nie pozostanie §lad po $miertelnym czy materialnym sensie
istnienia. O§wiecenie usunie najmniejszy cien powodowany przez kazdego, kto stanal migdzy stoncem i jego
promieniem.

Gdy przychodzi o$wiecenie, nie odczuwamy potrzeby niczego, co znajduje si¢ w zewngtrznym
swiecie. Wszystko i kazdy staje si¢ czg$cia naszej istoty. Nie musimy juz troszczy¢ si¢ o cokolwiek, poniewaz
Bog zyje jako my. Swiadomo$é Obecnosci zawsze jest; $piewa w nas nieustannie: "Nigdy cig nie opuszcze,
nigdy nie zostawie." Zyje naszym zyciem, a my stajemy si¢ widzami Tego, obserwujac, jak objawia sig nam
jako nasze do$wiadczenie. Co$, co jest wewnatrz, przyciaga do nas wszystko, co jest niezb¢dne dla naszego
spetnienia. Tworcza moc Boga przychodzi z ciszy w naszej $wiadomosci. Czujac odpowiedz, nie tylko jestesSmy
jedni z Bogiem, ale jedni z kazda duchowa istota wszech§wiata. Gdziekolwiek znajduje si¢ jakiekolwiek dobro
przeznaczone dla nas we wszech§wiecie, znajduje ono sposob dotarcia do nas.

To, co przeptywa przez nas do $wiata, to dobro Boga. Sami z siebie niczego nie posiadamy.
Pozbawia nas ono wszelkiego poczucia osobistego posiadania, osiagnie¢ i mocy, a w zamian obdarza
wszystkos$cia, obfito$cig Boga w Swej nieskonczonej petni. Petnia chwaty Boga zostaje objawiona jako nasze
zycie 1 poprzez nasze zycie: w harmonii naszych zwiazkdéw z innymi, w postaci petni i satysfakcji z naszych
przedsigwzig¢, w promiennosci naszego wygladu, jako pogoda ducha i pr¢znos¢ ciata, a nawet w odzieniu,
jakie mamy na sobie. Cala ta rado$¢ i spelnienie przeptywajace przez nasza istotg s bezglosnym $wiadectwem,
ze Ja wewnatrz ciebie jestem moca.

18

W kregu Chrystusowosci

Czy realne jest oczekiwanie, by w naszych wspotczesnych czasach istniala grupa osob tak oddanych
Chrystusowi, ze ich zycie oparte bytoby catkowicie na kontakcie duchowym? Czy mozemy sobie wyobrazi¢
wyodregbnienie si¢ pewnej liczby studentdw czy gorliwych adeptow drogi duchowej, ktorzy byliby w stanie
powaznie zaakceptowac hipotezg, ze sami z siebie sa niczym i ze Bog jest wszystkim. Czy realne jest
oczekiwanie, ze pojawi si¢ na ziemi grupa tych, ktorzy osiagngliby taki poziom realizacji, gdzie zycie odbywa
si¢ poprzez Ducha? Grupa taka ustanowitaby wzér dla calego $wiata.

Zawsze istnialy pojedyncze jednostki, ktore poprzez taskg osiagaly stan Chrystusowosci, nie byto
jednak takiego okresu w historii $wiata, kiedy ten stan osiagata badz utrzymywala cala grupa osob. Nikt tez nie
byl w stanie przekaza¢ go grupie, poniewaz jak dotychczas nie wynaleziono skutecznego sposobu
komunikowania masom Swiadomosci Chrystusa - przynajmniej takiego, ktory bylby skuteczny. Stan
Chrystusowosci zostal przekazany przez Jezusa jego dwunastu uczniom, ale z dwunastu zaledwie trzech czy
czterech potrafilo go zachowaé. Budda tez nauczat studentow, lecz jedynie dwoch sposrod nich zrozumiato jego
nauki, a sposrod uczniow Lao Tse zaledwie jeden byt w stanie nie$¢ t¢ wiedze dalej.

Dzisiaj wiedza wszystkich wiekow ponownie zostaje wydobyta i dociera do §wiadomosci ludzkiej:
"Stuchaj Izraelu: Wtadca naszego Boga jest jedynym Panem.” Nauka o jednos$ci stanowi odwieczna tajemnicg
mistykow ujawniang w toku dziejow przez kazdego, kto byl wielkim duchowym $wiatlem §wiata. Kazdy wielki
nauczyciel religii uchwycit t¢ wizj¢ jednosci. Jest ona tym, co pozwala nam si¢ potaczyé w tej samej realizacji,
ze jezeli ja jestem jednym z Ojcem i Ojciec jest we mnie, tak wigc ty jeste§ we mnie i ja jestem w tobie, 1 my
wszyscy jestesmy w Ojcu, zjednoczeni w jednej §wiadomosci.

Bez wzgledu na réznorodnos¢ form religijnych obrzedow i panujacych dzisiaj nauk, wszyscy,
niezaleznie od przekonan, powinni by¢ w stanie zjednoczy¢ si¢ w odwiecznej wiedzy o jednosci. Nauka o
jednosci ma charakter uniwersalny i w zadnym stopniu nie koliduje z praktykowaniem naszego obecnego
sposobu czczenia Boga. W rzeczywisto$ci nie istnieje roztam pomigdzy "twoja" nauka i "moja". Istnieje jeden



Duch i Duch ten jest Bogiem przenikajacym $wiadomo$é cztowieka, gdziekolwiek jest ona receptywna. Duch
Boga dziata we mnie dla twego blogostawienstwa i poprzez ciebie dla mojego, jako ze jestesmy jednym w
Chrystusie Jezusie.

Od czasoéw Jezusa, Buddy i Lao Tse §wiat osiagnat postep w naukach religijnych i metafizycznych,
przewazajaca jednak cze$¢ tych nauk pozostata niestety w sferze intelektualnych spekulacji. Niemniej musi si¢
gdzie§ wyloni¢ grupa osob, ktora bedzie mozna poznaé po ich owocach, 0séb rzeczywiscie zyjacych zyciem
Chrystusa. Beda one trzymac¢ palec na ustach, nie wypowiadajac prawdy, nie nauczajac jej, ale zyjac prawda, a
kazdy ich uczynek stanowi¢ bedzie przejaw Obecnosci i mocy Boga. Gdy zaktdcenie czy brak harmonii pojawi
si¢ na ich horyzoncie, opra si¢ pokusie afirmowania prawdy, a zwrdca do osrodka, gdzie kroluje Chrystus i
umozliwia Mu wyprostowanie krzywych miejsc. To, a nie oni, bgdzie blogostawienstwem.

Zrealizowany Chrystus jest rozwiazaniem, odpowiedzia na kazdy problem. Nazwijmy To
"Powstatym Chrystusem." Chrystus zlozony do grobu umystu nie przybedzie i nie bedzie czynit cudow, ale
uczyni to Chrystus powstaly w naszej $§wiadomosci, Chrystus podniesiony z grobu poprzez medytacje i
komunig - to jest cudotworca wszystkich czaséw. Moze To pojawié si¢ w nas i wyrazi¢ w formie poprawy
naszego zdrowia; zasobow i otoczenia. Pozniej, gdy Chrystus stanie si¢ aktywny w naszej $wiadomosci
przemawiajac za tych, ktorzy sa na To otwarci, zacznie wptywa¢ na ich do§wiadczenie. W ten sposob,
przechodzac od jednego do drugiego, dotykajac kilka osob tu, kilka tam, w ostatecznosci obejmie cala kulg
ziemska.

Kazdy, kto przygotowal si¢ na podniesienie Chrystusa, moze sta¢ si¢ nierozdzielng czgscia tego
kregu $wiatla. Nie jest to jednakze dostgpne kazdemu od zaraz, tak jak nie jest mozliwe, by kazdy zdobyt
dyplom inzyniera czy prawnika bez wymaganych studiow. Wiele osob zainteresowanych glgbokimi sprawami
Ducha chciatoby widzie¢ swych przyjaciot i rodziny jako towarzyszy w Drodze, a nie zawsze jest to osiagalne.
Czgsto cztonkowie rodziny, krewni, znajomi, ludzie zwiazani z nami wigzami przyjazni i mito$ci sa najbardziej
antagonistycznie nastawieni wobec prawdy. Stanowia kamienista lub bezptodna glebe, o ktérej mowit Mistrz.
Nikt nie moze osadzaé¢ ani wiedzie¢, kto z nas jest gotowy na rozwo6j Duszy. Dokonuje si¢ to pomigdzy
cztowiekiem i jego Bogiem. W ostatecznosci kazde kolano musi si¢ ugia¢ 1 kazdy sam dojdzie do swego
duchowego dziedzictwa.

Rozwoj duchowy musi mieé¢ poczatek w jednostce - zawsze w jednostce. Mie¢ musi poczatek w
swiadomosci jednej osoby. Mogtaby nig by¢ twoja §wiadomos$¢, moglaby nig by¢ moja. Wszystko to zalezy od
stopnia, w jakim dochodzimy do realizacji Chrystusa. Zrealizowany, powstaly Chrystus, aktywny w jednym
czlowieku, staje si¢ potgzna sila dla calego §wiata. W kazdym momencie moze znalez¢ si¢ kto$ receptywny -
gdzie$§ w szpitalu, celi wigziennej, na polu bitwy, na wysokim lub na niskim stanowisku, kto$ gdzie§ w $wiecie
wotajacy: "O Boze, moglbys mi pomdc? Czy istnieje B6g, ktory moglby mi pomoc?” Gdziekolwiek czy
kiedykolwiek, ilekro¢ kto$ sigga po Boga, istnieje tam zrealizowany Chrystus w Swej petni. Nikt nie jest w
stanie poja¢ ogromnego zasiggu wpltywu zrealizowanego Chrystusa, gdy jest On wyzwolony dla $wiata. Nie
mamy pojecia, jak wiele osob doznalo uzdrowienia - umystowego, fizycznego, moralnego czy finansowego -
przez sam akt siggnigcia do Nieznanego, a tym samym dotknigcia samego Chrystusa, ktory zostat przez ciebie
czy przeze mnie uwolniony w medytacji.

Z tego to powodu prosze swych studentow na Drodze Nieskonczonosci by poswigcili codziennie
jeden okres medytacji wylacznie Bogu - nie sobie, nie swym rodzinom, nie swym interesom, swoim pacjentom,
studentom, ale wylacznie Bogu. Innymi stowy, przeznaczamy Mu jeden okres medytacji, kiedy zwracamy sig
do Boga z czystymi dtonmi:

Ojcze, do niczego nie dqze. Przychodze do Ciebie w tym samym duchu, w jakim poszedtbym do swej
matki, gdyby bylo to mozliwe, dla komunii, dla mitosci jedynie. Ty jestes Ojcem i Matkq mojej istoty. Ty jestes
zrodlem mego zycia. Ty jestes Duszq mnie, Duchem mnie. Nie prosze Cie o przystugi. Przychodze do Ciebie po
rados¢ komunii, po odczucie pewnosci Twojej dloni w mojej, po dotyk Twoich palcow na moim ramieniu -
Jedynie po to, by by¢ w Twojej Obecnosci.

Zrealizowana, przejawiona Obecnos¢ Boga jest Zbawicielem §wiata.

Nadeszly czasy, by kazdy moégt funkcjonowaé jako jedyny przedstawiciel Ducha Boga na ziemi.
Kazdy musi przejawi¢ tego samego Ducha. Jezeli ksiazka ta jest w stanie da¢ komu$ doswiadczenie Ducha
Pana, wtedy z kolei ludzie ci beda w stanie wyj$¢ i pomoc innym w zaznaniu tego samego doswiadczenia.
Zbawicielem jest Duch Pana — nie mgzczyzna, nie kobieta. Zbawicielem jest Duch Pana i Duch Pana musi by¢
zrealizowany przez ciebie i przeze mnie, indywidualnie.

Najwigcej, ile jakakolwiek nauka duchowa czy ksiazka moze dokona¢, to doprowadzi¢ studenta do
realizacji, ze w nim istnieje krolestwo Boga, a nast¢pnie wzbudzi¢ w nim pragnienie, by to osiagnaé. Jedyne, co
nauczyciel duchowy moze uczynié, to otworzy¢ §wiadomos$¢ tych, ktorzy do niego przyszli, tak ze beda w
stanie osiagna¢ realizacj¢ Ducha Pana. Ale jeden nauczyciel, jak widzimy w przypadku Jezusa Chrystusa, nie
mogt tego uczynic¢ dla calego §wiata - nawet dla swych wlasnych uczniéw, z wyjatkiem kilku otwartych i



wrazliwych. Judasz jest przyktadem kogo$, kto nie zareagowat na Chrystusa. Jedynie ci, ktorych trawi gleboki
duchowy gldd, moga by¢ podniesieni przez nauczyciela duchowego do stanu doswiadczenia Boga.

Nie bylo na przestrzeni wiekdw mistyka, ktory nie bylby w stanie otworzy¢ swiadomos$ci swych
uczniow na doswiadczenia Ducha Pana. Czasem byly to setki uczniow. Mimo to §wiat kontynuuje swa
bezmy$lna wedrowke ku zniszczeniu, poniewaz ci, ktorzy osiagngli wysoki stan Swiadomosci, ustanowili kult
nauczyciela zamiast praktykowa¢ nauki. Kazdy, kto poprzez pracg dotknigty zostat Chrystusem, ma obowiazek
poswigci¢ swe zycie sprawie otwarcia §wiadomos$ci innych w ten sam sposdb, jak uczyniono to w jego
przypadku. Mozna to czyni¢ stajac si¢ $wiadkiem aktywno$ci Chrystusa w swej wlasnej §wiadomosci i
ukazujac $wiatu, ze kazdego, kto wykazuje wystarczajace zainteresowanie i oddanie, mozna doprowadzi¢ do
takiego samego do§wiadczenia.

Gdziekolwiek istnieje zrealizowana $wiadomos¢, staje si¢ on instrumentem, za pomoca ktérego Bog
funkcjonuje w ludzkiej §wiadomos$ci. Aktywnos$¢ Chrystusa przejawia si¢ poprzez moja $wiadomosé, siggajac i
dotykajac twojej, oswiecajac cig, uzdrawiajac i zaopatrujac. Tak samo z toba, gdy w medytacji dostrajasz si¢ do
Nieskonczonego Niewidzialnego, Chrystus znajduje ujscie poprzez twoja swiadomo$é, dotykajac innych,
przebudzajac ich swiadomos¢ i przynoszac to, co $wiat nazywa uzdrowieniem ciata i interesow. Aktywnos$é
Chrystusa bez ludzkiej interwencji wplywa do $wiadomosci kazdego, kto otwiera si¢ na taske Boga.

Nadejdzie dzien, gdy =zaistnieje obrecz, krag duchowej prawdy wokot globu. Zrealizowana
Swiadomo$¢ Chrystusa, nauczycieli i studentéw rozrzuconych po §wiecie stanie si¢ materiatem, z ktérego ten
krag bedzie uformowany. Gdy krag ten bedzie w wystarczajacym stopniu ustanowiony, wtedy kazdy, kto
poszukuje duchowego $wiatta, bedzie w stanie siggna¢ i dotknaé zrealizowanej Swiadomosci Chrystusa
kogokolwiek z tej obreczy oswieconych Dusz. Swiat bedzie wowczas podniesiony nie przez jednostki, ale przez
miliony. Gdy Swiadomo$é Chrystusa uwalnia si¢ poprzez indywidualna realizacje w medytacji i komunii, nie
jest juz ona ograniczona do czasu i przestrzeni, i ktokolwiek na §wiecie jej dotyka, jest w stanie w jakims$
stopniu jej dostapic.

O dalsze informacje na temat Drogi Nieskonczonosci i nauk wedtug Jola Goldsmitha, konsultacje i
wyklady nalezy pisacé:
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