Osho Trzecie oko. Brama postrzegania pozazmystowego

OSHO

Trzecie oko
BRAMA POSTRZEGANIA POZAZMYSLOWEGO

Spis tresci

Wprowadzenie 1
WSKAZOWKI DO PRAKTYKI 3
Nie walcz z zyciem 3

Jak otwiera sie¢ trzecie oko 3
Uwaznos$¢ dwukierunkowa 5
Krystalizacja trzeciego oka 7
8

Uziemienie
Nadwrazliwo$¢ trzeciego oka 9
W jaki sposob techniki patrzenia wptywaja na trzecie oko? 10
Umiejscowienie trzeciego oka 15

Dlaczego ludzie zajmujacy si¢ parapsychologia maja napigte i przerazone oczy? 18
Dlaczego zatrzymanie ruchu oczu stwarza napigcie psychiczne? 21

TECHNIKI 25

Masaz trzeciego oka 25

Zamkniecie siedmiu bram 25

Odnalez¢ $wiadka 26

Muskanie gatek ocznych 26

Patrz na przedmiot jakby$ go widziat pierwszy raz 27

Wprowadzenie

Hinduistyczna kultura Indii stanowi jak dotad jedyny przyktad duzej grupy spotecznej,

ktéra uznaje ,trzecie oko" za anatomiczny fragment ludzkiego ciata. Mieszkancy Stanow
Zjednoczonych i Europy niezbyt chgtnie nanosza na swe czota znaki wyrazajace duchowos¢,
pojawily si¢ jednak sygnaly $§wiadczace o tym, ze rozwinigta technologicznie, obsesyjna na
punkcie nauki kultura Zachodu zaczyna otwiera¢ si¢ na fenomen trzeciego oka.
Gdy cztowiek postrzega, wyczuwa lub w jaki$ inny sposob zaczyna odbiela¢ istnienie ludzkiej
aury - warstw subtelnej energii otaczajacej cialo fizyczne - zdolno$¢ tg przypisuje si¢ otwarciu
trzeciego oka. Istotnie wtasnie dlatego ten tajemniczy organ nazwano ,,trzecim okiem", pozwala
on bowiem dostrzegac to. co jest ukryte przed wzrokiem fizjologicznym.

Zainteresowanie aura i energiami subtelnymi wzrasta ostatnio w krajach Zachodu w
niespotykanym tempie. O$rodki uznawane w tej dziedzinie za pionierskie, takie jak Berkeley
Psychic Institute w Kalifornii, gdzie ludzie ucza si¢ czytania subtelnej energii, istnieja juz tak
dawno, ze otrzymaly etykietke przestarzalych. Same sobie pewnie na to zastuzyly, trzymajac si¢
tradycyjnego spojrzenia na krazenie i przemiany energii subtelnych.

Fotografia kirlianowska umozliwia postrzeganie eterycznej poswiaty energetycznej
otaczajace] kazdy zywy organizm. Ostatnio w Niemczech Peter Mandel opracowal metodeg
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koloropunktury, ktora pozwala wykorzysta¢ fotografie kirlianowskie do oceny zaburzen
rownowagi energetycznej ludzkiego ciata, ujemnie oddziatywujacych na zdrowie. Pozwala ona
tez uzyskiwac nagte i niespodziewane efekty terapeutyczne po o§wietleniu okreslonych punktow
ciata $wiatlem odpowiedniej barwy. Gwalttowny wzrost popularnosci koloropunktury, nie tylko
w Niemczech, ale i na $§wiecie, pokazuje, ze ludzie staja si¢ coraz bardziej wyczuleni na tego
rodzaju energoterapie.

Kolejnym pionierem terapii energetycznej jest Vicky Wall z Anglii. Stworzyla ona
wspanialy system uzdrawiania ciala fizycznego, ciala emocjonalnego 1 subtelnych ciat
energetycznych za pomoca kolorow i zapachéw. Metoda ta. zwana Aura Soma, rowniez szybko
zyskuje powszechne uznanie.

Nalezy w tym miejscu szczegoOlnie podkresli¢ entuzjazm i intuicyjne odczuwanie
widoczne u sannyasindéw (ucznidéw) Osho, ktorych wrazliwos¢ na pola subtelnych energii 1
otwarto§¢ na wszelkiego rodzaju nowos$ci technik uzdrawiania znacznie przyspieszyty
rozprzestrzenianie si¢ koloropunktury i Aura Somy w §wiecie.

Swiadomo$é obecnosci trzeciego oka zdecydowanie nasilita si¢ w ostatniej dekadzie.
Trend ten pojawit si¢ w sama porg. Jedna z zasadniczych zalet trzeciego oka jest dostarczanie
nam pewnego rodzaju panoramicznego spojrzenia, pomagajacego jednostkom wznies¢ si¢ ponad
znane wszystkim tereny, przez co zyskuje si¢ swoisty widok z lotu ptaka na catos¢ krajobrazu.

Takie panoramiczne widzenie nigdy jeszcze nie byto tak bardzo potrzebne jak dzisiaj.
Jesli bowiem ludzko$¢ nie zdota wznie$¢ si¢ ponad swe ograniczone horyzonty, by wyraZznie
dostrzec wszystkie konsekwencje nieSwiadomych przekonan i nawykdéw - zatrucia calej planety,
niekonczacych si¢ napig¢ wywolywanych na bazie roznic narodowych, etnicznych czy
religijnych -niewielka bedziemy mie¢ nadziej¢ na przetrwanie i zrobienie kilku kolejnych
krokéw naprzéd w nastepnym stuleciu.

Innym waznym aspektem trzeciego oka jest identyfikacja i dezidentyfikacia Trzecie oko
jest punktem anatomii ciat subtelnych, dzigki ktéoremu identyfikujemy si¢ z otaczajacym nas
swiatem. Identyfikacja ta odbywa si¢ na tysiace sposobéw. Mozna identyfikowac si¢ z praca -
lekarza, terapeuty, biznesmena, profesora uniwersytetu. Identyfikujemy si¢ ze statusem spo-
tecznym albo jako czlowiek sukcesu, stawny, szanowany lub bogaty. Mozna tez identyfikowac
si¢ z wyznawang religia, przynalezno$cia panstwowa lub etniczna. Mozliwa jest takze
identyfikacja z lokalna druzyna pitkarska, marka uzywanego samochodu czy zestawem ubran
jakie nosimy.

W miarg¢ otwierania si¢ trzeciego oka 1 zyskiwania wyrazniejszego widzenia
wewngtrznego, stopniowo zanika tendencja do tworzenia poczucia osobowej jazni na zasadzie
identyfikacji z zewngtrznymi etykietkami. Nastgpuje wyzwolenie z tego, co stanowi wigzienie
psychologiczne, cho¢ jednocze$nie umozliwia nam doswiadczanie godnosci 1 wspaniatosci
naszej autentycznej natury - unikalnego, jednostkowego bytu ludzkiego.
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WSKAZOWKI DO PRAKTYKI

Nie walcz z zyciem

Z ogromnq tatwosciq wchodze w sytuacje, nad ktorymi mam kontrole: kiedy cos
kontroluje, czuje sie znakomicie. Ale gdy sytuacja wymyka sie spod kontroli, gdy ktos inny nad
wszystkim panuje, przeraza mnie to i przyjmuje postawe obronng. Nie lubie tego.

Musisz zmieni¢ ten nawyk, bo jesli taki jest twdj warunek, zeby wszystko bylo w
porzadku, nigdy wszystko nie bedzie w porzadku. Jesli zrobisz z tego warunek, ze wszystko
jest w porzadku wtedy, gdy ty nad tym panujesz, nie wszystko z toba bedzie w porzadku.
Bedziesz nieszczesliwy - bo nie bedzie Zadnych szans zapanowania nad soba. Zycie opiera sie
na wielkiej wspotzaleznosci; jak moglbys to kontrolowaé? Nawet jesli myslisz, ze panujesz
nad wszystkim, nic z tego nie wynika - to ztudne wyobrazenie.

Nikt nie moze wszystkiego kontrolowaé. Zycie jest tak wielkie, ogromne, ztozone, a my tak
drobni i mali - jak mieliby$my je kontrolowaé? Masz wigc wyjatkowo zte wyobrazenia. Ma je
wielu ludzi - dlatego cierpia. To wlasnie jest ego. Ego czuje si¢ dobrze, gdy nad wszystkim
panuje. Kiedy nie ma mowy o kontrolowaniu sytuacji, ego zaczyna traci¢ sity. Wyglada to
prawie jak $mier¢. I to jest Smier¢ - ale dobrze si¢ sktada, ze ego umiera.

Szukaj wiec sytuacji, w ktorych mogtbys w peini sobie uswiadomi¢, ze to nie ty jeste$
kontrolujacym. Sprébuj znalez¢é w tym szczgscie - na tym polega zycie. Powierz si¢ zyciu, a
bedziesz szczgs$liwy 24 godziny na dobg, dzieh w dzien, rok po roku. Nikt nie jest w stanie
uczyni¢ ci¢ nieszczgsliwym, bo wznosisz si¢ nad ubdstwem i niedola. Przestajesz dzwigad
cigzar.

Powierz si¢ zyciu. Jak miatby$ je kontrolowac? To absurd, ten wysitek jest czyms$
absurdalnym. Zycie moze toba zawtadnaé, ale ty nie mozesz zawladnaé zyciem. Pomys$l
tylko: jeden z moich palcow probuje kontrolowaé cate ciato - absurd! Palec moze podlegaé
kontroli ciala. Jest jego fragmentem, jesli podda si¢ ciatu, bedzie szczgsliwy, begdzie zdrowy i
to ciato bedzie go dozywiaé. Jezeli jednak bedzie walczy¢ z ciatem 1 stara¢ si¢ nad nim
zapanowac, zachoruje. Ulegnie paralizowi, bedzie oderwany od ciala. Samo to zmaganie
sprawi, ze bedzie on oderwany. A zatem nie walcz z Zyciem - powierz mu sie.

Poczatkowo bedzie to trudne, poniewaz nasze wychowanie oparte jest na wzmacnianiu ego,
nauczono nas walczy¢. NauczyliSmy si¢ wigc czego$ nonsensownego, co doprowadza ludzi
do szalenstwa. Nic dobrego z tego nie wynika. Popatrz tylko! Jakze ogromny jest
wszech§wiat - jak zamierzasz go kontrolowac?

Porzu¢ zmaganie 1 walkg, a wszystko z toba bgdzie w porzadku. Nikt nie uczyni cig
nieszczegsliwym. Niedola po prostu odejdzie i pojawi si¢ gleboka akceptacja, totalna
akceptacja. Poczujesz, ze jeste$ btogostawiony. Mato tego, to ty bedziesz btogostawi¢ caly
swiat. Blogostawienstwa beda z ciebie wyptywaé. Bedac blogostawionym, sam staniesz sig
btogostawienstwem.

To jest wiasnie znaczenie blogostawienstw wypowiedzianych przez Jezusa: ,,Blogostawieni
cisi, albowiem oni odziedzicza ziemig. Blogostawieni ubodzy..." Co on przez to rozumie?
Blogostawieni ci, ktérymi zycie zawtadneto 1 ktoérzy nie walcza, nie dokonuja podbojow, nie
zmagaja si¢ z zyciem. Oto prawdziwi ubodzy, pokorni, cisi - 1 tacy ludzie sa btogostawieni,
oni bowiem dostapia krélestwa bozego.

Nie tworz wokot siebie piekta. Cho¢ przez jeden miesiac po prostu zrelaksuj sig. popatrz co
si¢ dzieje wokoto...
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Jak otwiera si¢ trzecie oko

Osiem lat temu pokazano w telewizji reportaz z ashramu w Punie. gdzie przyktadates
ludziom palec do trzeciego oka, a oni padali na ziemie. Wtedy uznatem cie za Mistrza. Szes¢
lat zajeto mi dotarcie do Ciebie. Gdy spojrzatem na Ciebie pierwszy raz, padtem jak dtugi, a
w mym mozgu rozblysto swiatto. Siedzqc teraz przed tobq, zamykam oczy i widze wielki,
czarny punkt. W samym srodku tego czarnego punktu jest biata kropka. Ten bialy punkt zbliza
si¢ coraz bardziej zataczajqc kregi. Zanim ten czarny punkt zniknie, otwieram oczy. Co to
oznacza?

To, co ci sig przytrafilo, jest niezmiernie wazne, rzadkie, wrgcz unikalne. Wiaze si¢ z
tym, co $§wiat zawdzigcza Wschodowi, z uznaniem, ze pomigdzy dwojgiem oczu fizycznych
jest trzecie oko, ktore zwykle jest uspione. Trzeba podjaé starania, poprowadzi¢ cala energi¢
seksualna w gore, na przekor sile grawitacji, a gdy dotrze ona do trzeciego oka, otworzy sig
ono. Prébowano wielu metod, by tego dokona¢. Po otwarciu trzeciego oka pojawia si¢ nagly
rozbtysk $§wiatta - co nie bylo dotad jasne, teraz takim sig staje.

W jodze prébowano na przyktad shirshasany, stawania na gtowie. Chodzito w tym przede
wszystkim o wykorzystanie grawitacji do sprowadzenia energii do trzeciego oka. Bardzo
mozliwe, ze nawet wspotczesni tak zwani nauczyciele jogi nie sa tego swiadomi, gdyz nie
znajdziesz tych nauk w zadnym $wigtym teks$cie. Sa one jednym z sekretow szeptanych przez
mistrza do ucha zaufanego ucznia.

Stworzono tez inne metody. Mowig o obserwacji, o byciu §wiadkiem... to najlepsza z metod
zapewniajacych funkcjonowanie trzeciego oka, poniewaz obserwacja odbywa si¢ wewnatrz.
Nie mozna uzywac¢ oczu fizycznych, moga one patrze¢ tylko na zewnatrz, musza wigc by¢
zamknigte. Ale skoro probujesz sigga¢ wzrokiem w glab, musi by¢ co$, co przypomina
widzace oko. Kto widzi twoje mysli? Przeciez nie oczy fizyczne. Kto widzi budzacy si¢ w
tobie gniew? To widzace miejsce nazywamy symbolicznie ,,trzecim okiem".

Baczna obserwacja jest najbardziej wyrafinowana z technik. Uzaleznianie si¢ od ziemskiej
silty ciazenia moze by¢ niebezpieczne. Jesli naplynie zbyt duzo energii, jak potop, moze to
zniszczy¢ te najdelikatniejsze nerwy mozgu.

Sa one tak delikatne, ze nawet trudno to sobie wyobrazi¢. W tej matej czaszce mamy miliony
nerwow, niewidzialnych dla oczu, a sa one tak drobne, tak wrazliwe, Zze podczas naptywu
energii wiele z nich zostaje zmiecionych, ulega zniszczeniu.

Pewnego dnia nauka dotrze do tej dziedziny. Uczeni juz zaczgli pracowa¢ nad tym dlaczego
zwierzgta nie rozwingty delikatnych struktur mézgowych. Powod jest taki, ze zwierzeta
poruszaja si¢ w pozycji horyzontalnej, totez ich energia ptynie w catym ciele w tych samych
proporcjach. Wskutek tego nie moga rozwinac si¢ subtelne komoérki mozgu.

Za wszystko odpowiada przyjecie przez cztowieka postawy wyprostowanej, stanigcie na
dwoch nogach. Mozg w tej pozycji ciala nie podlega tak silnemu wpltywowi sity grawitacji i
dociera don niewielka ilo$¢ energii. Pozwala to na rozwinigcie si¢ delikatnych komorek.
Wida¢ to zreszta najlepiej na przyktadzie tak zwanych jogindw: nie znajdziesz wsrod nich
czlowieka bystrego i inteligentnego. Moze i potrafia wykrzywia¢ ciato na wiele sposobdw, ale
ich twarzom brakuje aury inteligencji. W ogole nie przyczynili si¢ oni do rozwoju ludzkiej
Swiadomosci.

Co si¢ z nimi stato? Nie rozwingli w sobie $wiadomosci. Kazdy czlowiek musi znalez¢
odpowiedni dla siebie czas stania na gtowie bez niszczenia przy tym moézgu. Wedlug moich
obserwacji w zupetnos$ci wystarcza trzy sekundy. Im mniej, tym lepiej - drobne
przyspieszenie przeptywu i wracamy do stania na nogach. Takie mate przyspieszenie odzywia
mozg, nie niszczy jego delikatnej struktury 1 pomaga w otwarciu trzeciego oka.

Jest to jednak niebezpieczne. Znasz to doskonale: gdy wieczorem kladziesz si¢ spac,
potrzebujesz poduszki. Zastanawiates si¢ kiedys$ dlaczego? To dla ochrony mézgu. Spanie bez
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poduszki powoduje poziomy przeptyw energii, jak u zwierzat; po o$Smiu godzinach snu
mogloby to powaznie naruszy¢ struktur¢ mozgu. Nawet trzy sekundy stania na glowie moga
okaza¢ si¢ zbyt dlugim okresem, wszystko zalezy od tego jak delikatny jest twdj system
nerwowy. Idiota moze sta¢ na glowie przez trzy godziny i nic si¢ nie stanie, bo i nie ma
niczego, co datoby sig zniszczy¢.

Im jeste$ inteligentniejszy, tym mniej czasu potrzebujesz. Dla geniusza stawanie na glowie
jest nadzwyczaj niebezpieczne, nawet przez sekundg. Dlatego odradzam stosowanie tej
metody.

Bycie $wiadkiem to najlepszy sposob: zamykasz oczy i zaczynasz obserwowaé. W tym akcie
obserwacji zaczyna si¢ otwierac trzecie oko.

Czesto dotykatem trzeciego oka palcem, ale zaprzestatem tego. Doszedlem do wniosku, iz
stymulacja trzeciego oka z zewnatrz ma sens je$li dana osoba kontynuuje medytacje,
obserwuje dalej - wowczas to pierwsze doznanie pochodzace z zewnatrz staje si¢ doznaniem
wewnetrznym. Ale ludzka ghupota sprawia, ze kiedy to ja pobudzam wasze trzecie oko,
przestajecie medytowac. Cheecie coraz czgstszych wymian energii ze mna, bo z waszej strony
niczego to nie wymaga.

Uswiadomilem sobie tez, ze roznym ludziom potrzeba rdéznej ilosci energii dostarczanej z
zewnatrz, co nietatwo okresli¢. Czasem bywa tak, ze kto§ zapada w $piaczke, szok jest zbyt
duzy. Kto$ inny moze by¢ tak bardzo opdzniony w rozwoju, Ze po prostu nic si¢ nie dzieje.
Widzac jak dotykam trzeciego oka, a ludzie wchodza w inny, wewngtrzny wymiar istnienia,
przez nastgpnych sze$¢ lat musiate$ si¢ zastanawia¢ jak mozna samemu poznaé tg
wewngtrzng przestrzen. Gdy wigc przybytes, a ja zobaczylem ci¢ po raz pierwszy, to doznanie
nastapito bez dotykania twojego trzeciego oka. Byle§ prawie gotow, znalazle§ si¢ juz na
krawedzi.

Patrzenie takze jest pewnym sposobem dotykania. To dotyk na odleglo$¢... Sprobuj patrze¢ z
zamknig¢tymi oczami, a trzecie oko zacznie si¢ coraz bardziej uaktywnia¢. Doznanie trzeciego
oka stanowi bramg¢ do rozwijania wyzszej duchowosci.

Trzecie oko to szosty z osrodkow, siodmy jest osrodkiem najwyzszym. Ten szdsty jest bardzo
bliski najwyzszemu z osrodkéw twojego doznawania, przygotowuje grunt dla siodmego. W
siodmym o$rodku nie bedziesz jedynie rozblyskiem $wiatla, staniesz si¢ samym $Swiattem.
Dlatego gdy kto§ osiaga siddme centrum, nazywamy to doznanie ,,0$wieceniem". Catle
istnienie takiego cztowieka staje si¢ czystym $wiatlem, bez zadnego paliwa - gdyz $wiatto
wymagajace paliwa nie moze by¢ niesmiertelne. Tu nie ma paliwa, stad tez Swiatto cechuje
si¢ wiecznoscia. Jest to doswiadczenie glebin twego istnienia 1 istnienia catego wszech$wiata.
Powiedziate$ tez: ,,Siedzac teraz przed toba, zamykam oczy i widzg wielki czarny punkt. W
samym s$rodku tego czarnego punktu jest biata kropka. Ten bialy punkcik przybliza si¢ coraz
bardziej zataczajac kregi. Lecz zanim czarny zniknie zupeknie, otwieram oczy."

Czemu tak postepujesz? Pytasz mnie, ale moze to ja powinienem ciebie zapytac? W tej chwili
nie powiniene$ otwiera¢ oczu. Czasami dzieje si¢ tak mimowolnie. Moéwilem, byScie
medytowali z przepaska na oczach; kiedy

oczy same maja ochotg¢ si¢ otworzy¢, nie zdotaja tego dokonaé. Pozwdl zniknaé temu
czarnemu punktowi, a wejdziesz w nowa swiadomos$¢, w §wieza przestrzen.

Odrobina odwagi... to moze wyglada¢ jak $mier¢, gdyz identyfikujesz si¢ z tym czarnym
punktem, a on znika. Nigdy nie utozsamiate$ si¢ z biatym punktem, totez co§ nieznajomego,
nieznanego zaczyna nad toba panowac. To dlatego otwierasz oczy. Nie otwieraj oczu.

Umyst moze podawac ci wszelkie racjonalne wytlumaczenia, nie stuchaj go. Skoro do mnie
przychodzisz, daj mi szansg; postuchaj tego, co mam ci do powiedzenia. Jesli twoj umyst nas
rozdziela, odstaw go na bok. Umyst oznacza niedole, umyst to wigzienie.

Odrobina odwagi... gdy widzisz znikanie czarnego punktu, zdobadz si¢ na trochg odwagi.
Miej oczy zamknigte, a moze doprowadzi to do wielkiej transformacji, jaka przychodzi po
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wielu, wielu zywotach staran. To, ze przychodzi to do ciebie z taka fatwoscia oznacza, ze w
poprzednich zywotach musiate$ juz nad tym pracowac. Wida¢ jednak, Ze ta praca pozostata
niedokonczona. Tym razem nie zostaw tego tak niedopetnionego. Niech ten zywot bedzie
twoim ostatnim zywotem w ciele fizycznym.

Skoro caly wszech§wiat moze sta¢ si¢ naszym ciatem, dlaczego mamy ograniczac¢ si¢ do tego
matego ciata? To przeciez oznacza uwigzienie...

Uwazno$¢ dwukierunkowa

Swami Chiduilas przyjal sannyas w 1975 roku. W rok pozniej Osho poradzit mu, by
zajqt sie uzdrawianiem.

Przez jaki$ czas zadawatlem mnoéstwo pytan, az wreszcie dostatem sygnat, by wziac
odpowiedzialno$¢ za swoja pracg. Teraz rozwingto si¢ to w prowadzenie grupy uzdrawiania
pranicznego oraz moje sesje. W uzdrawianiu pranicznym trzecie oko odgrywa bardzo wazna
rolg. Tak naprawde oznacza ono po prostu zdolnos$¢ siggania wzrokiem w glab. Towarzyszy
temu i to, ze im glgbiej wchodzisz w siebie, tym lepiej mozesz sigga¢ wzrokiem w giab
innych. Nie interesuje nas rozwijanie trzeciego oka dla ogladania aury albo innych rzeczy
niezwyktych, robimy to po to, by moc sigga¢ wzrokiem glgbiej w siebie. Jesli przy okazji
zobaczysz aurg, to dobrze, ale nie ktadziemy na to jakiegos$ specjalnego nacisku.
Wykorzystujemy wiele oryginalnych medytacji odwotujacych si¢ do trzeciego oka, lecz
zawsze taczymy je z osrodkiem hara umiejscowionym ponizej pepka. Jest to bardzo wazny
osrodek w medytacjach buddyjskich i sztukach walki. Dzigki temu mamy zapewniony
harmonijny rozwoj. W przeciwnym wypadku przypominasz drzewo, ktoremu wyrosty gatezie
i kwiaty, lecz brak mu korzeni. Zasadniczo pracujemy nad ,,uwazno$cia dwukierunkowq",
ktora wybiega na zewnatrz, a rdwnoczesnie wchodzi do wewnatrz, takie obserwowanie siebie
patrzacego na jaki§ film. Przez ,wewnatrz" zawsze rozumiem wglad w hara, ktory jest
prawdziwym centrum naszego istnienia. Ilekro¢ si¢gasz wzrokiem w glab, na przyktad czujac
swa dlon i1 postrzegajac ja od wewnatrz, uzywasz trzeciego oka. W ten sposob natychmiast
wznosisz si¢ ponad ciato fizyczne, ku temu, co nazywamy cialem energetycznym.

Mamy tradycyjne techniki medytacyjne, jak w jodze, gdzie probuje si¢ podnie$¢ energi¢ w
gore kregostupa az do trzeciego oka. Wedlug mnie, narazamy si¢ przy tym na liczne
niebezpieczenstwa. Korzenie energii moga pozosta¢ nierozwinigte, zostanie ona
zablokowana, ujdzie na zewnatrz lub ugrze¢znie w nizszych osrodkach. Tak byto w wielu
dawnych tajemnych szkotach, ktore izolowaty poszukujacych w monastyrach, chroniac ich
przed wyzwaniami codziennego zycia. Wciaz tak si¢ dzieje w przypadku zakonnikow

czy szalonych hinduskich $wigtych, ktdrzy za wczesnie przebudzili duchowy wzrok trzeciego
oka, a nie potrafia zy¢ w otaczajacej ich rzeczywistos$ci.

Kierujemy uwazno$¢ trzeciego oka w dot, do osrodka hara, bacznie zajmujac si¢ nizszymi
osrodkami. Tak wigc zagrozenie obsesja, szalenstwem, magia, a nawet §miercia, jest o wiele
mniejsze. Uwiktanie si¢ w te cudowne, kolorowe przezycia psychiczne i zagubienie si¢ w
nich na dobre nie jest juz takie tatwe. Te przezycia sa niepospolite, nadzwyczajne 1 moga
uczyni¢ czlowieka bardzo egoistycznym, owladnigtym poczuciem wyzszosci. Nalezy pa-
migtaé, ze niezaleznie od tego jak bardzo niezwyktle jest takie przezycie, ty nie jestes z nim
tozsamy, zawsze jeste$S osoba je doznajaca. Oczywiscie, ruch w goére wciaz trwa, bo im
glebiej wchodzisz, tym wyzej si¢ wznosisz. Im bardziej zblizasz si¢ ku osrodkowi hara, tym
jestes blizej trzeciego oka. Te os$rodki sa ze soba bezposrednio powiazane.

Na rynku jest wiele kursow, podczas ktorych mozesz rozwina¢ site jasnowidzenia i podobne
zdolnosci, a ludziom wydaje sig, ze to oznacza rozwdj duchowy. Sprawy maja si¢ zupetnie
inaczej. Jest wiele technik (takich jak trataka, czyli patrzenie nieruchomym wzrokiem w jeden
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punkt), ktéore rozwijaja trzecie oko. Przypomina to jednak chodzenie do szkoty i
wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych rgce, z pominigciem rozwijania nég. Skonczy si¢ pew-
nie prébami chodzenia na rekach! Na takich kursach powiedza wam wszystko o rozmaitych
kolorach aury i ich znaczeniu, ale ja tego nie robig. Mowig ludziom: , Kiedy widzisz co§ w
czyjej$ aurze, wro¢ do siebie 1 zapytaj - co ja teraz odczuwam, co si¢ we mnie dzieje?" To
twoja podrdz, twoja rzeczywistos¢. Nawet jesli kto§ powie ci co$ innego, pamigtaj, ze jest to
tylko twoje do§wiadczenie. Jesli nie, zagubisz si¢ w tym wszystkim.

Kolejny aspekt przezy¢ zwiazanych z trzecim okiem to synchroniczno$é: wyjatkowe zbiegi
okolicznosci i potaczenia spraw. Gdy jestes z kim§ w harmonii, wysytacie fale o tej samej
dlugo$ci. Mitos¢, sny, zrozumienie - wszystko to oznacza wibracje o identycznej
czestotliwosci.

Niedawno moja przyjaciotka powiedziata, ze jako dziecko uwielbiata taniec. Nagle ujrzatem
ja tanczaca w czerwonej sukience, muzyki nie styszatem. Zapytatem: ,,Ubieratas si¢ do tanca
w czerwong sukienke?" A ona na to: ,, Tak. skad wiesz?" ,,Nie ma zadnego skad - odpartem. -
Po prostu wiem!" ,,Skad” oznacza umysl, a to nie ma nic wspolnego z umystem. To si¢ po
prostu zdarzyto w tamtej chwili: wibracje mojego ciala mentalnego zestroily si¢ z jej
wibracjami i to od niej otrzymatem ten obraz. W tym momencie

przezywala ona co$§ z przesztosci, pojawita si¢ fala dobrych odczu¢ i ona ja wyslata. Kiedy
wigc jeste$ zupetnie pusty 1 wyciszony, zsynchronizowany, mozesz wyczuwac energi¢ innych
0sOb, wytapywac ich mysli.

Mysli nie ograniczaja si¢ tylko do sfery prywatnej, sa wszgdzie wokot ciebie, sa od ciebie
oddzielone. Jesli potrafisz widzie¢ siebie, $wiadka, jako centrum wielu koncentrycznych
kregdw, twoje mysli i marzenia moga znalez¢ si¢ w poblizu centrum, lecz i tak nie sa toba. W
rzeczywisto$ci poczucie nieidentyfikowania si¢ jest znaczacym etapem zmierzania ku
trzeciemu oku. Pod koniec wszystko przypomina sen, niezaleznie od tego czy jest si¢ ,,we-
wnatrz" czy ,,na zewnatrz". Jest to zludne, gdyz nie jest trwate. Tylko $niacy czlowiek jest
trwaly i realny.

Dlatego zawsze ktadziemy nacisk na medytacje. Nie wolno przenosi¢ go na trzecie oko 1 jego
cudowne moce. Kieruj si¢ wprost ku centrum swego istnienia - natura zajmie si¢ cata reszta.

Krystalizacja trzeciego oka

Wedlug mojego do$wiadczenia, ,.trzecie oko" znajduje si¢ w szdstej czakrze. Przed
o$wieceniem moze ono wielokrotnie otwiera¢ si¢ i zamykaé. Kiedy swiadomos$¢ ustabilizuje
si¢ w koncu na poziomie szostej czakry, trzecie oko osiaga stan krystalizacji i caly czas
pozostaje otwarte. Od tej pory zachodza pewne zmiany fizjologiczne, zar6wno u me¢zczyzny,
jak 1 u kobiety Poniewaz w tym zyciu urodzilem si¢ w ciele me¢zczyzny, moge powiedzie¢ cos$
o tych zmianach w oparciu o moje wtasne doswiadczenie.

Mezczyzna, ktory doznat otwarcia trzeciego oka, realizuje swoja wewngtrzna kobiecosc.
Wszystkie aspekty uktadu nerwowego, dotad tlumione (poniewaz mgzczyzna probuje
zachowa¢ meskos¢ 1 rozwina¢ meska osobowosc), budza si¢ do zycia i staja si¢ aktywne.
Chodzi tu o aspekty zenskie: tatwiej to mozna zrozumie¢, gdy przyjmiemy, ze taki cztowiek
staje si¢ w 51% megzczyzna, za§ w 49% kobieta w meskim ciele. Mgzczyzna staje si¢ tak
samo kobiecy jak meski, osiagajac petne zestrojenie z energia zenska.

Interesujaca kwestia fizjologiczna jest to, ze megzczyzng charakteryzuje miesigczny cykl
emocji 1 nastrojow, podobny do kobiecego cyklu menstruacyjne-go. ogolnie rzecz biorac
zwiazanego z petnia ksi¢zyca. Dwa dni wczes$niej oraz dzien lub dwa dni po petni ksigzyca,
nie czuje si¢ najmniejszej ochoty na kontakt fizyczny. Trudno nawet o tym mysle¢. Nie ma
energii na t¢ seksualna gimnastyke.
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Krystalizacja trzeciego oka dokonuje si¢, gdy rownowaza si¢ energie mgska i zenska. Zatem
mezczyzna, ktéry w coraz wigkszym stopniu zestraja si¢ z energia zenska, wewngtrznie i
zewngetrznie, zaczyna odczuwac to, co czuje kobieta Rozumie ja i odczuwa silna empati¢ na
bardzo glebokim poziomie, psychologicznym i emocjonalnym, natomiast w zwiazku rozwija
si¢ pelne zespolenie i stopienie dwoch energii w jedna. To wyzszy poziom tantry.

Uziemienie

Ma Saqarpriya, sannyasinka i terapeutka od 1977 roku, jest znana dzieki ksiqzce
, Psychic Massage", klasykowi w dziedzinie terapii humanistycznej i medycyny
komplementarnej. Ostatnio ukazata sie jej druga ksiqzka, ,, The Master's Touch". Opisuje ona
w niej wplyw Osho na opracowanie techniki masazu psychicznego. Oto jej wspomnienia o
poczqtkach dziatalnosci i rozwijaniu tego projektu.

Az do 22 roku zycia nie miatam pojgcia o tym, ze mam jakiekolwiek zdolnosci
widzenia tego, co niematerialne - moéwi o poczatkach swej poza-zmystowej wrazliwosci. -
Pracowalam wtedy w Esalen Institute w Kalifornii. M6j przyjaciel akurat zasiggnat porady u
pewnej bardzo dobrej wrézki 1 jej wizje uznatam za tak prawdziwe, ze sama postanowitam do
niej pojsc.

Byly to dla mnie pierwsze kroki w tym wymiarze. Ta kobieta zaczg¢la mowi¢ o moich
poprzednich zywotach. Twierdzila, ze dostrzega w przeszto$ci pewien charakterystyczny
schemat: zabierano mnie od rodzicow w bardzo miodym wieku, cztery, pig¢ lat, by poddac
szkoleniu kaptanow jakiej$ $wiatyni lub szkoty tajemnej. Wspomniala co$ o Egipcie,
potwyspie Jukatan 1 Atlantydzie. Jej zdaniem tamtejsze $wiatynie byly szczegdlnie
nastawione na energi¢ zenska. Nie rozumiatam wtedy jeszcze doniostosci tej koncepcji, ale
wiele z tego. co mowita bylo tak nowe, ze spadto na mnie niczym grom. Po seansie wydawato
mi si¢, ze wszystkie fragmenty tej ukladanki pasuja do siebie, moje zycie po raz pierwszy
nabrato sensu.

Powiedziata, ze sa trzy powody, dla ktérych nie uzywam umiej¢tnosci widzenia, ale ze
wkrotce przezwycigzeg te bariery i bede mogta ,,czyta¢" ludzi tak jak ona. Przepowiedziata tez,
ze w niedalekiej przyszlosci opracuje nowa forme terapii, ktéra potaczy w sobie masaz i
jasnowidzenie. Sprawdzito sie to oczywiscie po paru latach, w 1974 roku - miatam wtedy 28
lat i napisatam ksiazke ,,Psychic Massage".

Dwa lata pdzniej przyjetam sannyas i chyba rok pozniej odbyt sig ten niesamowity darshan z
Osho. Zapytalam go dlaczego zawsze wybieram ten sam typ mezczyzny. Mdj Owczesny
chtopak siedziat tuz za mna w pierwszym rzedzie. Osho wskazat na niego i zapytat ,,A co ty
w ogole w nim widzisz?"

Odpowiedziatam: ,,Co$ bardzo silnego w jego aurze." Osho uniost brwi, po czym pochylit si¢
w fotelu: ,,Tak, widzisz doktadnie to, o co chodzi". Nastgpnie zaczat méwi¢ o kobietach w
okresie sredniowiecza, o pewnych ich zdolnosciach, ktérych mezczyzni nigdy nie rozwingli, o
tym jak zranione zostalo mgskie ego, no i ze palenie czarownic byto przejawem walki o
wladze¢ miedzy mezczyznami i kobietami. Najbardziej utkwito mi w pamigci to, co po-
wiedzial na koniec: ,,Twoje wizje sa przypadkowe." Wiedziatam doktadnie co miat na mysli,
ale nie bytam wtedy w stanie przetozy¢ tego na stowa.

Tajemne szkoty dawnych epok znaly metody wczesniejszego otwierania czakry trzeciego oka.
Po latach kontaktu z Osho, wgladu w siebie i1 innych, ktorzy przychodzili na spotkania moje;j
grupy 1 na zajgcia terapeutyczne, odkrytam jak niszczaca potgga moze by¢ takie dzialanie.
Jesli na przyktad spotykam kogos$ z aktywnym trzecim okiem, ale pozostate czakry tej osoby
nie sa w dobrym stanie, wiem, ze ta osoba musiata mie¢ styczno$¢ ze szkoleniem w jakiej$
szkole tajemnego. Szkody powoduje w takim przypadku raczej ,,robienie" niz rozluznienie.



Osho Trzecie oko. Brama postrzegania pozazmystowego

Czakram mocy musi intensywnie pracowac, niejednokrotnie przejmujac kontrolg¢ nad
pierwszymi pigcioma czakrami. Dana osoba rozwija wigc moc widzenia i poznawania, lecz
roéwnoczes$nie wzmacnia si¢ coraz bardziej jej ego i wszystko si¢ bardzo komplikuje.

Tak bylo ze mna. Stopniowo zaczgtam widzie¢ pelny obraz. Przykltadowo, powodem, dla
ktérego kaptani cenili tylko energi¢ zenska byto to, ze kobiecy aspekt istnienia moze wejs¢ w
stan przypominajacy nieruchoma taflg¢ jeziora, po prostu odzwierciedlajaca, a nie pedzaca
gdzie$ dalej, donikad. Na tym wlasnie polega widzenie: na byciu tak wyciszonym, by
wszystko, co ma formg 1 ksztalt moglo odbijac si¢ niczym w zwierciadle. Kaptani nie chcieli,
by meska energia wszystko zaburzata, zakazywali wigc seksu. W wielu szkotach tajemnych
byto tak, ze jesli kto§ wchodzit w kontakty seksualne, bylo to r6wnoznaczne z wydaniem na
niego wyroku $mierci.

Podstawowa praktyka bylo wyciszenie ciala i umystlu. Adepta uczono zapobiegania
naturalnym odruchom. Po latach treningu pojawialo si¢ wyciszenie i spokoj, lecz byly one
wyksztatcone, nie zywe.

Dlaczego ludzie tacy jak ja angazowali si¢ w te szkoty? Powodem, przynajmniej u mnie, byto
glebokie przekonanie, ze w tym zwyklym, codziennym Zyciu nie ma mowy o o§wieceniu i
rozkwicie - §wiat ci¢ zniszczy, zaprzepascisz swoje szans¢. Nawet Budda nie mogt zosta¢ w
patacu i tam odnalez¢ swej $ciezki.

Jestem ogromnie wdzigczna Osho za zniszczenie takich przekonan. Moja kobieca strona
doprowadzita do rozwinigcia pewnego poczucia wyzszosci: miala ,,wizje", a strona meska
nadal byla ,,zwyczajna", zajmujac si¢ jedynie jedzeniem, praca i seksem. Osho stopniowo
przetamat t¢ $wigtoszkowata postawe 1 meska strona mojej energii dostata tyle samo
przestrzeni.

Te wewngetrzne zmagania sprawily oczywiscie, ze wpadtam w stan zawieszenia. W koncu
uswiadomitam sobie, ze nie potrafi¢ dziata¢ w dawnym stylu, cho¢ nie miatam pojgcia jaki
inny kierunek mam przyja¢. Zanim jednak wymyslitam odpowiednie pytanie, Osho podsunat
mi wlasciwa odpowiedz. Obecnie jestem zaangazowana w rozwijanie nowego projektu w
Osho Commune International, znanego pod nazwa Przemiany Jakosci Zycia (Osho
Transforming the Quality of Life). Jest to synteza Osho Multiversity i dzialan sannyasindéw,
wykorzystujaca wszystkie aspekty codziennego zycia do stworzenia podwalin dla pelnej
$wiadomosci. To co$ dla mnie. Zadnych specjalnych kadzidetek, jakiej$ kojacej atmosfery,
poczucia bezpieczenstwa - po prostu zycie, surowe, szturchajace nas na kazdym kroku,
bardzo niewygodne, a jednak po ludzku ciepte, kochajace i prawdziwe. Koniec z
cieplarnianymi kwiatkami, wystarcza te, ktore rosna w ogrodzie. Jestem za to naprawde
ogromnie wdzigczna.

Nadwrazliwos$¢ trzeciego oka

.. . * . 4 .
Przy medytacji Gourishankar i w tancach sufi odczuwam pulsowanie w czole - to
mnie przeraza.

Nie musisz robi¢ niczego, co powoduje takie sytuacje. Nie wykonuj techniki, przy
ktorej to sig dzieje. Tak bylo przy Gourishankar?
Czasem tak wiasnie to si¢ dzieje. Masz bardzo wrazliwe trzecie oko, zbyt wrazliwe - ta
technika nie jest dobra dla zbyt wrazliwego trzeciego oka. To bardzo mocna metoda na

" Gourishankar: gleboka medytacja intensywnie pobudzajaca réwnowazenie energii ciata fizycznego i
oczyszczajaca umyst. Silne dotlenienie organizmu w pierwszej czeSci wzmacnia odpornos¢ ciata a tonizujaca
druga czes$¢ praktyki pozwala integrowac uczucia i emocje. Por. str. ...
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uaktywnienie trzeciego oka. Jesli jest ono zbyt wrazliwe, ta metoda moze dotrze¢ do serca i
zakléci¢ jego dzialanie; przy okazji narazony bedzie takze zotadek. To nie strach - to po
prostu zakldcenie ptynace z trzeciego oka dostownie przeszyto ci¢ na wylot.

Masz bardzo wrazliwe trzecie oko, to dobrze. Nieliczni ludzie maja tak wrazliwe trzecie oko.
To naprawde dobry znak, poniewaz z latwoscia mozesz wchodzi¢c w gleboka medytacje.
Jednak nigdy wigcej nie siggaj po tak silne metody. Skup si¢ na metodach migkkich,
subtelnych, to wystarczy. Taniec sufi, muzyka, medytacja Nadabrahma"...

Zapamigtaj: jesli co§ zakldca funkcjonowanie trzeciego oka, nie wchodz w to; zatrzymaj sig,
gdyz zaburzeniu moze ulec caly twdj system nerwowy. O$rodek trzeciego oka jest jego
centrum zarzadzajacym.

Zaburzenia w tej okolicy powoduja zaburzenia w calym organizmie. To jest dobre
dos$wiadczenie - teraz wiesz, ze w tym miejscu znajduje si¢ bardzo wrazliwe miejsce.

W jaki sposob techniki patrzenia wplywaja na trzecie oko?

Przede wszystkim trzeba zrozumie¢ dwie sprawy. Jedna jest to, Ze energia trzeciego
oka tak naprawdg jest ta sama energia, ktora pltynie w naszych fizycznych oczach, to ta sama
energia. Zaczyna ona ptyna¢ w nowym osrodku. Trzecie oko istnieje, ale nie dziata i dopdki
oczy fizyczne sa otwarte nie jest ono zdolne do widzenia.

Plynie w nim ta sama energia. Gdy energia nie plynie w oczach fizycznych, moze ptynaé¢ w
trzecim oku, a gdy plynie w trzecim oku, oczy fizyczne przestaja widzie¢. Nie zdotasz nimi
widzie¢. Nie ma tej energii, ktdra przez nie patrzyta; teraz ptynie ona przez nowy osrodek,
ktory znajduje si¢ migdzy oczami fizycznymi. On jest, w petni gotowy, w kazdej chwili moze
zacza¢ dziala¢. Ale by zaczat dzialaé, potrzebuje energii, 1 to ta sama energia musi by¢ do
niego poprowadzona.

Po drugie, kiedy patrzysz oczami fizycznymi, patrzysz ciatem fizycznym. Trzecie oko tak
naprawdg nie jest czgScia ciala fizycznego. Jest czg$cia drugiego ciala, ukrytego - ciata
subtelnego, sukshma sharir. Ma ono swoj odpowiednik w ciele fizycznym, ale nie jest jego
czgscia. Dlatego fizjologia nie moze uwierzy¢ w istnienie trzeciego oka czy czego$ do niego
podobnego: czaszke mozna poddac analizie, wnikna¢ do niej, przeswietli¢, a 1 tak nie znajdzie
si¢ takiego miejsca, organu fizycznego, o ktorym mozna byloby powiedzie¢, Ze jest trzecim
okiem. Trzecie oko jest czgscia ciata subtelnego, sukshma sharir.

Kiedy umierasz, umiera twoje cialo fizyczne, ale sukshma sharir, cialo subtelne, jest razem z
Toba i1 rodzi si¢ ponownie. Dopdki nie umrze cialo subtelne, nie mozesz uwolni¢ si¢ od kregu
narodzin i $mierci, powtornych narodzin i powtdrnych $mierci. Ten krag trwa.

Trzecie oko jest czescia ciata subtelnego. Kiedy energia pltynie w ciele fizycznym, patrzysz
oczami fizycznymi. Dlatego oczami fizycznymi mozna oglada¢ tylko przedmioty fizyczne,
materialne. Oczami fizycznymi nie zobaczysz niczego, co nie jest fizyczne.

Wejs¢ do innego wymiaru mozna tylko z funkcjonujacym trzecim okiem. Wtedy mozesz
widzie¢ to, co jest niewidoczne dla wzroku fizycznego, ale jest widoczne dla wzroku
subtelnego. Majac funkcjonujace trzecie oko, kiedy patrzysz na kogo$, patrzysz na duszg tej
osoby, na jej ducha, nie na jej ciato. Tak samo jak wtedy, gdy patrzysz oczami fizycznymi na
ciato fizyczne, ale nie widzisz duszy. To samo dzieje si¢ wtedy, gdy patrzysz trzecim okiem:
patrzysz 1 ciata nie ma, jest tylko cztowiek, ktory przebywa w tym ciele.

Pamigtaj o tych dwoch sprawach. Po pierwsze, musi ptynac ta sama energia. Trzeba ja przejacé

" Nadabrahma: pradawna tybetanska praktyka pobudzajaca $wiadomo$é wewnetrznego glosu Odmiana tej
medytacji wykonywana w parach intensywnie pobudza pierwotna energie organizmu. Por. str. ....
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z oczu fizycznych i pozwoli¢ jej ptynac trzecim okiem. Po drugie, trzecie oko nie jest czg$cia
ciata fizycznego. Jest czgscia ciala subtelnego, innego ciala, ktore jest wewnatrz nas.
Poniewaz jest czg$cig ciata subtelnego, z chwila, gdy zaczynasz patrze¢ przez nie, patrzysz na
Swiat subtelny. Siedzisz tutaj, jezeli begdzie tu siedzial jaki§ duch, nie zobaczysz go. Gdy
funkcjonuje twoje trzecie oko, bedziesz go widziat, poniewaz subtelna egzystencja moze by¢
widziana tylko subtelnym wzrokiem.

W jaki sposéb trzecie oko jest zwiazane z technika patrzenia? To powiazanie jest bardzo
glgbokie. W gruncie rzeczy ta technika stuzy do otwierania trzeciego oka. Jezeli twoje oczy
fizyczne zatrzymaja si¢ catkowicie, stana si¢ nieruchome, statyczne, niczym glazy, bez
poruszenia, ta energia przestanie przez nie ptyna¢. Gdy zatrzymaja sig, energia przestanie
przez nie ptyna¢. Energia plynie oczami i dlatego poruszaja si¢ one. Wibracja, ruch, sa dlate-
go, ze jest energia. Jezeli energia nie ptynie, twoje oczy beda przypominaé oczy martwego
cztowieka - kamienne, martwe.

Patrzenie w jeden punkt nieruchomym wzrokiem, nie pozwalajac na ruch oczu fizycznych,
spowoduje bezruch. Nagle energia, ktora plyngta oczami fizycznymi, przestaje przez nie
ptyna¢. A energia musi plyna¢, nie moze pozostawa¢ w bezruchu. Oczy moga by¢
nieruchome, ale energia nie moze pozostawaé¢ w bezruchu. Gdy oczy sa zamknigte dla
energii, gdy nagle drzwi zostana zamknigte 1 energia nie moze plyna¢ oczami, stara si¢ ona
znalez¢ nowa $ciezke. A trzecie oko jest tak blisko, miedzy brwiami, na glebokosci
centymetra. Jest tak blisko - to najblizsze miejsce.

Gdy twoja energia zostanie uwolniona z oczu fizycznych, najpierw poptynie przez trzecie
oko. Przypomina to sytuacj¢, gdy zamykasz odptyw wody: znajdzie ona sobie inne ujscie, 1 to
najblizsze, takie ktore mozna znalez¢ najmniejszym naktadem energii. Znajdzie je
automatycznie, ty nic nie musisz robi¢. Wystarczy, ze zatrzymasz przeptyw energii przez
oczy fizyczne, a energia znajdzie sobie wtasna drogg i zacznie ptynaé przez trzecie oko.

Ten ruch energii poprzez trzecie oko wprowadzi ci¢ do zupelnie innego $§wiata. Zaczniesz
widzie¢ to, czego nigdy jeszcze nie widziate$, zaczniesz

czu¢ to. czego nigdy dotad nie czutes, zaczniesz odczuwac zapachy, ktorych dotad nie znates.
Nowy $wiat, §wiat subtelny, zacznie zy¢. On istnieje. Trzecie oko istnieje, ten $wiat, subtelny
$wiat, tez istnieje. Ani jedno, ani drugie nie sa jawnie dostgpne.

Gdy zaczniesz dziata¢ w tym wymiarze, wiele spraw si¢ wyjasni. Jesli kto§ ma wkrotce
umrzec¢, a twoje trzecie oko jest aktywne, natychmiast zdajesz sobie sprawe, ze ten cztowiek
umiera. Zadna fizyczna analiza, diagnoza, nie jest w stanie z pewnoscia stwierdzi¢, ze kto$
umrze. Co najwyzej mozemy moéwi¢ o prawdopodobienstwie. Mozemy powiedzie¢, ze ten
cztowiek umrze, ale to stwierdzenie bedzie warunkowe: ,,Jezeli to czy tamto si¢ utrzyma,
moze umrze; jezeli da si¢ co$ zrobi¢, moze nie umrze."

Jak dotad, diagnoza medyczna nie moze da¢ pewnosci $mierci. Czemu? Tak ogromny rozwoj
nauki 1 nie ma pewnosci co do $mierci! Nauki medyczne staraja si¢ wydedukowac fakt
umierania, wyciagna¢ wnioski o nadchodzacej $mierci, na podstawie objawow fizycznych.
Smieré jest jednak zjawiskiem subtelnym, nie fizycznym. Jest niewidoczna, z innego
wymiaru. Kiedy twoje trzecie oko jest aktywne, nagle czujesz, ze ten cztowiek umiera. Jak to
odczuwasz? Smieré¢ wywiera pewien wplyw. Kiedy cztowiek umiera, $mier¢ juz rzucita swoj
cien. Trzecie oko w kazdej chwili moze odczu¢ ten cien.

W chwili narodzin dziecka, kto$, kto gigboko praktykowat z trzecim okiem, moze dostrzec
czas jego $mierci. Ten cien jest wtedy bardzo subtelny. Kiedy kto§ ma umrze¢ w ciagu
sze$ciu miesigcy, cztowiek z aktywnym trzecim okiem moze dostrzec $mieré na sze$¢
miesigcy wezesniej, zanim ona nadejdzie. Ten cien staje si¢ coraz ciemniejszy. Tak naprawdg
stale masz wokot siebie ten ciemny cien i mozna go odczué, ale nie oczami fizycznymi.
Dzigki trzeciemu oku zaczynasz widzie¢ aurg. Przychodzi kto§ do ciebie, nie moze cig
zwies¢, gdyz cokolwiek mowi nie ma zadnego znaczenia dopdki nie jest spojne z jego aura.
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Moze moéwié, ze nigdy nie wpada w zlo$¢, ale czerwona aura pokazuje, ze jest on
przepetliony zto$cia. Nie moze nikogo oszuka¢ swoja aura, poniewaz w ogoble nie zdaje sobie
sprawy z istnienia aury. Wszystko co mowi mozna oceni¢ po jego aurze - czy ma racjg, czy
nie. Trzecim okiem zaczynasz widzie¢ poswiate, aurg.

W dawnych czasach tak wlasnie dokonywano inicjacji. Mistrz czekal dopoki aura nie stata sig
odpowiednia, gdyz nie chodzito o zaspokojenie twoich checi. Moze chciate$ by¢ inicjowany,
ale dopoki twoja aura nie powiedziala, ze jestes gotowy, to nie wystarczato. Tak wigc uczen
przez cate lata musiat

czeka¢ na chwilg, gdy aura byla gotowa. Nie miato to nic wspdlnego z jego pragnieniem
inicjacji, to nie ma zadnego znaczenie. Czasami musiat czeka¢ przez wiele zywotow.

Na przyktad Budda przez wiele lat opierat si¢ inicjowaniu kobiet. Tyle naciskow na niego
wywierano, a on stale odmawiat. W koficu zgodzit si¢ inicjowa¢ kobiety, ale powiedzial: ,,0d
tej pory moja religia nie przetrwa pigciuset lat, ustepujg. Poniewaz nalegacie, bed¢ inicjowat
kobiety."

Dlaczego nie chcial inicjowac¢ kobiet? Glownym powodem bylo to, ze energi¢ seksualna
mezczyzny mozna z tatwoscia kontrolowaé. Mezczyzna moze bardzo tatwo wejs¢ w celibat.
Z ciatem kobiety sytuacja jest trudniejsza, poniewaz miesiaczka jest zjawiskiem regularnym -
nie§wiadomym, nie podlegajacym kontroli, nie podlegajacym woli. Wytrysk nasienia mozna
kontrolowa¢, miesiaczke - nie. A jezeli sprobujesz wywiera¢ wptyw na cykl miesiaczkowy,
ma to bardzo niekorzystne skutki dla ciata.

Kiedy zaczyna si¢ miesiaczka, aura kobiety zupeilnie si¢ zmienia, staje si¢ seksualna,
agresywna, przytlumiona, wokot kobiety roztacza si¢ aura wszystkiego, co negatywne. Dzieje
si¢ tak co miesiac. Tylko dlatego Budda nie chcial inicjowaé kobiet. Mowil, Ze jest to trudne,
gdyz co miesiac miesiaczka powtarza sig, rytmicznie, i nic na to nie mozna poradzi¢. Co$
mozna zrobié, ale w czasach Buddy byto to trudne. Dzi$§ mozna co$ z tym zrobic.

Mahavira zupetnie zaprzeczyt jakiejkolwiek mozliwosci wyzwolenia kobiety z wigzoéw ciala.
Powiedzial, ze kobieta musi narodzi¢ si¢ ponownie jako megzczyzna, dopiero wtedy moze
dostapi¢ wyzwolenia. Tak wigc kobieta powinna czyni¢ wszelkie starania, by narodzi¢ sig
ponownie jako mezczyzna. Dlaczego? Wszystko to zalezato od aury.

Jesli inicjujesz kobietg, co miesiac jej energia bedzie opadac 1 caly wysitek pdjdzie na marne.
Nie bylo dyskryminacji, zadnego oceniania tego, czy kobieta i mgzczyzna sa sobie rOwni, czy
nie, nie o to chodzi. Mahavirowi chodzilo o to. jak mozna zaradzi¢ tej sytuacji. Znalazi
tatwiejsze rozwiazanie: pomaganie kobietom w odrodzeniu si¢ jako megzczyzna. Byto to
fatwiejsze. Kobieta musiata czeka¢ na nastepny zywot, a wszelkie wysitki nalezalo skierowac
na osiagniecie celu, ktorym byto odrodzenie jako mezczyzna.

Dla Mahavira wydawalo si¢ to tatwiejsze niz inicjowanie kobiety: co miesigc wracata ona do
swego stanu pierwotnego i wszystkie wysitki szty na marne. W ciagu tych dwoch tysigey lat
wiele si¢ jednak zmienito, a szczegdlnie tantra wiele w tym zmienita.

Tantra znalazta inne drzwi. Tantra to jedyny system w §wiecie, ktory nie oddziela mgzczyzny
1 kobiety. Wre¢cz przeciwnie, twierdzi, ze kobieta moze tatwiej dostapi¢ wyzwolenia, a powod
jest taki sam, trzeba tylko spojrze¢ na niego z innej strony. Tantra mowi, ze poniewaz cialo
kobiety podlega okresowej regulacji, moze ona znacznie latwiej zerwaé utozsamienie z
cialem niz mezczyzna. Umysl mezczyzny bardziej zajmuje si¢ cialem, potrafi wigc je
kontrolowa¢. Umyst mezczyzny jest bardziej zaangazowany w ciato 1 dlatego mezczyzna
moze kontrolowa¢ swoja aktywno$¢ seksualna.

Umyst kobiety nie jest tak bardzo zwiazany z cialem. Jej ciato dziata automatycznie, inaczej,
na innej plaszczyznie, i kobieta nic na to nie moze poradzi¢. Przypomina ono mechanizm,
ciagle samo si¢ napedza. Tantra moéwi, ze dzigki temu kobieta moze bardzo tatwo zerwac
utozsamienie z cialem. Kiedy to stanie si¢ mozliwe, to zerwanie utozsamienia, ta przerwa -
nie ma zadnego problemu.
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Mamy wigc pewien paradoks. Jesli kobieta postanowi trwaé w celibacie, zerwaé utozsamienie
z cialem, zachowanie czysto$ci przyjdzie jej znacznie latwiej niz m¢zczyznie. Gdy nastapi
zerwanie utozsamienia, moze ona zupetnie zapomnie¢ o ciele. Mgzczyzna moze bardzo tatwo
zerwac to utozsamienie, przejac kontrolg, ale jego umyst bardziej jest zaangazowany w ciato.
Dlatego potrafi nad nim panowaé, ale musi sprawowac¢ t¢ kontrolg caty czas, codziennie.
Kobieca seksualno$¢ jest bierna, dlatego kobieta bardzo tatwo moze odprezy¢ si¢ w
seksualnosci. Seksualno$¢ mezczyzny jest aktywna: tatwo mu nad nig panowaé, ale trudno
przychodzi odprezenie w niej.

Dlatego tantra starata si¢ znalez¢ wiele, wiele sposobow. Tantra to jedyny system, ktory
moéwi, Zze nie ma réznicy, ze mozna wykorzysta¢ nawet kobieca strukturg. Dlatego tantra jest
jedyna $ciezka dajaca kobietom rownorzedny status. Kazda inna religia, bez wzgledu na to, co
glosi, w glgbi siebie traktuje kobiety jako co$ gorszego. Obojgtne: chrzescijanstwo, islam,
dzinizm czy buddyzm, gdzie$ w ich glebi tkwi to przekonanie, a jego przyczyna jest wiasnie
diagnoza poprzez trzecie oko, widzenie aury powstajacej co miesiac w czasie miesiaczki.
Dzigki trzeciemu oku mozesz widzie¢ to, co jest, ale czego nie mozna dostrzec oczami
fizycznymi. Wszystkie metody patrzenia wplywaja na trzecie oko, poniewaz patrzenie
oznacza pewna energi¢ wyplywajaca na zewnatrz, od ciebie do $wiata. Jezeli zostanie ona
zablokowana, nagle, znajdzie jakas$ inna $ciezke, a trzecie oko jest najblize;.

W Tybecie wykonywano nawet operacje chirurgiczne na trzecim oku. Czasami trzecie oko
jest zablokowane, poniewaz nie bylo uzywane od tysigcy lat. Jezeli trzecie oko jest
zablokowane, a ty zatrzymasz ruch oczu fizycznych, mozesz odczuwa¢ pewna niewygode,
poniewaz energia si¢ zbiera, ale nie ma drogi, ktora moglaby poptynaé. W Tybecie
opracowano operacje stuzace do oczyszczenia tego kanalu. Mozna tego dokonaé, a jesli sig
tego nie zrobi, wiele ktopotdw moze si¢ zdarzy¢.

Parg dni temu przyszta do mnie sannyasinka - jest tu z nami dzisiaj. Powiedziata: ,,Czujg takie
silne goraco w trzecim oku." Nie tylko odczuwata to goraco, ale tez miata poparzona skore,
jakby przypalono ja z zewnatrz. To odczucie parzenia bylo wewnatrz ciata, ale wptynglo na
skorg. Skoéra byta poparzona. Przestraszyta si¢ wigc, co si¢ z nia dzieje. Odczucie byto
przyjemne, ciepto bylo bardzo przyjemne, jakby co$ si¢ roztapialo. Co$ si¢ dzialo, dotkngto to
nawet cialo fizyczne, niczym prawdziwy ogien.

Dlaczego? Trzecie oko uaktywnito sig, energia zaczgta w nim plynaé. Przez wiele zywotow
byto ono zimne, energia w nim nie plyneta. Kiedy energia plynie po raz pierwszy, jest
wrazenie ciepta, odczucie palenia. Poniewaz ten kanal musi dopiero zosta¢ stworzony,
energia wymusza przeptyw 1 przypomina to ogien. To skoncentrowana energia uderza w
trzecie oko.

W Indiach w miejscu trzeciego oka naktada si¢ proszek z drewna sandatowego, ghee i innych
substancji. Nazywamy ten znak tilak. Substancja taka jest naktadana w miejscu trzeciego oka,
by zapewni¢ chlodzenie z zewnatrz, tak. ze wewngtrzne cieplo i ogien nie oddziatywuja na
powierzchni¢ skory. Ta energia moze poparzy¢ skorg, ale nie tylko to - niekiedy w czaszce
pojawiaja si¢ nawet otwory.

Czytalem kiedy$ taka wnikliwa ksiazke o jednej z najgtebszych tajemnic istnienia cztowieka
na ziemi. Zawsze istnialy koncepcje twierdzace, ze cztowiek pochodzi z jakiej$ innej planety,
poniewaz wydaje si¢ niemozliwym, aby cztowiek mogt nagle pojawi¢ si¢ na ziemi. Powstanie
cztowieka z pawiana albo szympansa jest nieprawdopodobne, a nie ma potaczenia migdzy
tymi gatunkami - skoro cztowiek powstat na drodze ewolucji z szympansa, musiaty by¢ jakie$
etapy posrednie, co§ co byto pomigdzy cztowiekiem i szympansem. Nic takiego jednak nie
zachowalo si¢. Wszystkie dostgpne dane i odkrycia nie doprowadzity do znalezienia ani
jednej czastki ciata, czaszki czy czegokolwiek innego, o czym mozna bytoby powiedzie¢, ze
jest to ogniwo taczace szympansa i czlowieka.

Ewolucja oznacza stopniowy postep. Szympans nie moze nagle stac¢ si¢ cztowiekiem, musza
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by¢ jakie§ etapy posrednie. Poniewaz nie ma na to dowodu, teoria Darwina pozostaje
hipoteza. Nie ma ogniw posrednich.

Dlatego zawsze istniaty fantazyjne hipotezy, ze cztowiek musial pojawi¢ sie na ziemi nagle.
Znaleziono ludzka czaszke sprzed bardzo dawna, sprzed stu tysigcy lat. Ale jesli porownamy
ja z innymi czaszkami, nic jej nie brakuje. Jest to taka sama czaszka, ma taki sam moézg, taka
sama budowg. Z punktu widzenia struktury mézgu wyglada na to, Ze nie podlegamy ewolucji.
Dlatego wyglada na to, ze cztowiek pojawit si¢ na ziemi nagle. Musial przyby¢ z jakiej$ innej
planety. Przeciez teraz juz podrézujemy w przestrzeni kosmicznej, a jezeli znajdziemy jakas
planetg, na ktérej mozna si¢ osiedli¢, zaludnimy ja; wtedy cztowiek pojawi si¢ tam nagle.
Czytalem ksiazke o takiej hipotezie, ktorej autor przytaczat wiele argumentéw na jej poparcie.
Jest jedna sprawa poruszona w tej ksiazce, o ktérej chce ci powiedzie¢ w zwiazku z
patrzeniem. Jej autor znalazt dwie czaszki, jedna w Meksyku, druga w Tybecie. Obie maja
otwory w miegjscu trzeciego oka, a te otwory sa takie, ze moglyby powsta¢ tylko wskutek
przestrzelenia kula. Te czaszki maja od p6t miliona do miliona lat. Gdyby otwory powstaty od
trafienia strzala, nie bylyby takie réwnomiernie okragte. A one maja tak okragly przekroj, ze
strzata na pewno ich nie mogla zrobi¢, tylko kula moze spowodowac takie otwory Autor stara
si¢ wigc udowodni¢, ze przed milionem lat uzywali$§my kul - jak inaczej ci ludzie mogliby
zosta¢ zabici?

Ale te znaleziska nic nie méwia o kulach. Kiedy trzecie oko jest catkowicie zablokowane i
energia nagle zaczyna ptyna¢, moze powstac¢ otwodr. Energia jest taka sama jak przy uderzeniu
kuli i doktadnie taki sam jest skutek. Jest to skoncentrowany ogien wypalajacy otwor. Te
czaszki z otworami udowadniaja nie to, ze ci ludzie zgingli od kul, ale to, ze wystapito
zjawisko przebudzenia trzeciego oka. Trzecie oko byto catkowicie zablokowane, energia stata
si¢ wigc skoncentrowana. Oczy zupehie si¢ zatrzymaly, energia nie mogla ptynac i stata sie
ogniem. Nastapita eksplozja. Po to, by nie byto takich wypadkow, w Tybecie odkryto i
opracowano metody tworzenia takich otwordw pozwalajacych na swobodny przeplyw tej
energii.

Robiac takie techniki patrzenia, pamigtaj zawsze: jesli poczujesz parzenie, nie obawiaj sig.
Ale gdy poczujesz ze ta energia staje si¢ wielka kula ognia i chce przebi¢ czaszke, przestan
praktykowa¢ dana metode¢ 1 natychmiast do mnie przyjdz. Nie rob wigcej tej metody. Jezeli
poczujesz co$ jakby kulg. ktora chee przebi¢ czaszke, zatrzymaj sig. Otworz oczy i poruszaj
nimi najsilniej jak tylko zdotasz. To odczucie natychmiast ustanie, energia poptynie oczami
fizycznymi. I dopoki nie powiem ci, nie wracaj do tej metody, gdyz czasem od tej sity moze
nastapi¢ peknigcie czaszki.

Nic si¢ nie stanie, nawet jesli to nastapi. Nawet jezeli czlowiek umrze, nic si¢ nie stanie,
poniewaz dostapite$ czegos, co wykracza poza $mier¢. Ale dla zachowania bezpieczenstwa,
kiedy tylko poczujesz, ze moze nastapi¢ cos ztego - zatrzymaj si¢. I to w kazdej metodzie, nie
tylko tej. W kazdej metodzie, jezeli poczujesz, ze moze stac si¢ cos ztego - zatrzymaj sie.
Uczy sig teraz w Indiach wielu metod, i wielu, wielu poszukujacych niepotrzebnie cierpi,
gdyz ci, ktérzy ich ucza, nawet sobie nie zdaja sprawy z tych niebezpieczenstw. A ci, ktorzy
za nimi ida, ida na $lepo. Nie wiedza dokad zmierzaja ani co robia.

Mowig o tych stu dwunastu metodach medytacji wtasnie po to, aby$ byl $swiadomy
wszystkich mozliwych metod, wszystkich mozliwos$ci i niebezpieczenstw, i aby$ mogt dobrad
sobie t¢ metodg, ktéra ci najbardziej odpowiada. Wtedy, kiedy wejdziesz w jakas metode,
bedziesz w pelni §wiadomy tego, co moze nastapié, z czego musisz zdawac sobie sprawe.
Kiedy co$ bedzie si¢ dziato, bgdziesz wiedziat co robié.
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Umiejscowienie trzeciego oka

Tilak - czerwony, cynobrowy znak, wprowadzono jako wskaznik i symbol nieznanego
Swiata. Nie mozna go nalozy¢ gdziekolwiek i tylko ktos$, kto potrafi przytozy¢ reke¢ do czota i
odnalez¢ wiasciwy punkt moze ci powiedzie¢, gdzie masz natozy¢ tilak. Nie ma zadnego
pozytku z nakladania tilak w dowolnym miejscu, poniewaz punkt ten nie znajduje si¢
doktadnie w tym samym miejscu u kazdego czlowieka. Trzecie oko nie jest u wszystkich
zlokalizowane w jakim$ jednym miejscu; u wigkszosci ludzi znajduje si¢ ono gdzies nad
punktem lezacym w potowie drogi migdzy brwiami. Jesli kto§ w poprzednich Zywotach
medytowal przez dluzszy okres czasu i miat niewielki przeblysk samadhi, jego trzecie oko
bedzie nieco obnizone. Gdy medytacji nie bylo, szukane miejsce bgdzie potozone wyzej na
czole. Potozenie tego punktu wskazuje jakie stadium medytacji osiagnate§ w poprzednim
zywocie: jasno pokazuje czy w poprzednim zywocie przytrafit ci si¢ stan samadhi. Jesli byto
to czgstym zjawiskiem, punkt ten bgdzie zlokalizowany nisko; znajdzie si¢ na poziomie
twoich oczu - nizej zejs¢ nie moze. Jezeli ten punkt osiaga poziom oczu, nawet
najskromniejsze zdarzenie moze wprowadzi¢ ci¢ w samadhi. Moze to by¢ co$ tak drobnego,
ze wyda si¢ zupetnie nieistotnym Bardzo czgsto zaskakuje nas, gdy kto§ wchodzi w samadhi
bez jakiej$ widocznej przyczyny.
Jesli cynobrowy lub sporzadzony z pasty drzewa sandalowego znaczek zostanie naniesiony na
odpowiedni punkt, wskazuje to na kilka spraw. Po pierwsze, jesli twdj mistrz nakazal ci nosi¢
tilak w okreslonym miejscu, zaczniesz czego$ tam doswiadcza¢. Moze o tym nie pomyslates,
ale gdy siedzisz z zamknigtymi oczami i kto$ skieruje swdj palec w punkt pomigdzy oczami,
poczujesz, ze ktos$ kieruje palec w twoja strong. To jest postrzeganie poprzez trzecie oko.
Jesli tilak jest tego samego rozmiaru co trzecie oko i1 zostal umieszczony we wlasciwym
miejscu, bedziesz pamigta¢ o tym miejscu 24 godziny na dobg 1 zapomnisz o reszcie ciata. Ta
pamig¢ uczyni cig¢ bardziej Swiadomym tilaka. a mniej reszty ciala. Nadejdzie chwila, Ze nie
bedzie pamigtane nic poza tilak. Gdy do tego dochodzi, jestes w stanie otworzy¢ swoje trzecie
oko. W tej praktyce, gdy zapominasz o ciele i pamigtasz tylko filak, cata $wiadomos¢ zostaje
skrystalizowana 1 ogniskuje si¢ na trzecim oku. Kluczem otwierajacym trzecie oko jest
zogniskowana $wiadomos$¢. Przypomina to skupianie promieni stonecznych na kawatku
papieru przy uzyciu soczewki; tworzy si¢ cieplo wystarczajace do zapalenia papieru.
Skoncentrowana wigzka promieni wytwarza ogien. Gdy $wiadomos$¢ rozprzestrzenia si¢ po
calym ciele, zyjesz normalnym zyciem. Gdy cata zostanie skupiona na trzecim oku.
przetamana zostanie bariera uniemozliwiajaca widzenie trzecim okiem - brama do
wewngtrznego Swiata otworzy si¢ przed toba.
Tak wigc pierwsze zastosowanie tilak to wskazanie miejsca, by pamigta¢ o trzecim oku 24
godziny na dobg. Innym zastosowaniem jest mozliwo$¢ ocenienia twojego rozwoju przez
mistrza, bez przykladania r¢ki do czota. Gdy to miejsce przesuwa si¢ w dot, przesuwasz tilak
nieco nizej. Kazdego dnia musisz wyczu¢ to miejsce 1 przesunac tilak tam, gdzie wyczuwasz
obecno$¢ trzeciego oka.
Mistrz moze mie¢ tysiace uczniow: gdy jaki$ uczen sktada mu pokion, mistrz obserwuje, w
ktoérym miejscu znajduje sig jego tilak i nie musi juz zadawac pytan odnosnie rozwoju. Tilak
pokazuje, czy uczen czyni postepy, czy moze jego rozwoj zostal przez co$ zahamowany.
Jezeli uczen nie potrafi wyczu¢ skierowanego w dot ruchu oznaczonego punktu, widaé, ze
jego swiadomos¢ nie jest catkowicie skupiona. A jesli natozyt tilak w niewtasciwym miejscu,
nie jest Swiadom doktadnego potozenia tego punktu.
Gdy ten punkt obniza sig, nalezy zmieni¢ metod¢ medytacji. Dla mistrza tilak jest wigc tym,
czym dla lekarza szpitalna karta choroby. Pielggniarka notuje temperaturg, ci$nienie krwi,
tetno... Wystarczy, ze lekarz zobaczy kart¢ i moze oceni¢ stan zdrowia pacjenta. Tilak to

15



Osho Trzecie oko. Brama postrzegania pozazmystowego

wielki eksperyment majacy okresla¢ stan ucznia; mistrz nie musi o nic pyta¢. Wie jaka pomoc
jest potrzebna 1 jakich zmian nalezy dokona¢. Takie jest znaczenie tilak - wskazywanie zmian
koniecznych podczas medytacji.

Trzecie oko jest tez osrodkiem woli 1 mocy. W jodze zwany jest on agya chakra. Nazywamy
go tak, gdyz kazda dyscyplina, ktorej si¢ podporzadkowujemy w zyciu, podlega zarzadzaniu
wlasnie z tego miejsca; kazdy porzadek i harmonia w naszym zZyciu wyrastaja na bazie tego
punktu. Osrodek trzeciego oka to centrum woli mocy. Sprobujmy zrozumie¢ na czym polega
jego funkcjonowanie.

Ludzie, u ktorych agya chakra nie zostal w tym zyciu uaktywniony, pozostaja pod wieloma
wzgledami niewolnikami. Bez tego centrum nie ma mowy o wolnosci. StyszeliSmy o
wolnosci politycznej i ekonomicznej, lecz taka wolno$¢ nie jest realna, gdyz osoba nie
posiadajaca woli mocy, ktorej osrodek agya chakra nie zostal uaktywniony, w taki czy inny
sposob pozostanie niewolnikiem. Moze wyrwac¢ si¢ z jednej niewoli, lecz stanie sig
niewolnikiem czego$ innego. Nie ma bowiem os$rodka woli, ktoéry uczynitby ja panem wszyst-
kiego, w ogole nie ma czego$ takiego jak wola. Nie ma wiadzy nad soba, rzadza nia ciato i
zmysty. Jesli Zoladek takiej osoby daje sygnal glodu, odczuwany jest gtdéd. Gdy ciato
stwierdza obecnos¢ choroby, ten czlowiek staje si¢ chory. Jesli jego osrodek seksu wyraza
potrzebe seksu, pojawiaja si¢ pragnienia seksualne. A gdy ciato daje do zrozumienia, Ze jest
stare - starzeje sig. Ciato rozkazuje, a czlowiek postusznie wykonuje rozkazy.

Wraz z uvaktywnieniem os$rodka woli 1 mocy ciato przestaje wydawac rozkazy 1 zaczyna by¢
postuszne; caty dotychczasowy porzadek zostaje odwrdcony. Jesli taka osoba nakaze krwi, by
przestala ptynaé, tak sig stanie; jesli zazada od serca, by przestato bi¢ - przestanie. Moze tez
sita woli wstrzyma¢ uderzenia tgtna. Taki cztowiek staje si¢ panem swego ciala, umystu 1
zmystow. Jednakze bez aktywacji osrodka agya nie jest to mozliwe. Im bardziej pamigtasz o
tym centrum, tym bardziej stajesz si¢ panem samego siebie.

W jodze dokonywano wielu eksperymentow majacych na celu przebudzenie tego osrodka.
Jesli sprobujesz pamigta¢ o tym centrum w kazdej chwili zycia, rezultaty beda ogromne. Po
natozeniu tilak, twoja uwaga jest wciaz przyciagana do tego miejsca. Tilak oznacza, ze ten
punkt zostat oddzielony od reszty ciata. Staje si¢ bardzo wrazliwym miejscem 1 jesli tylko
tilak natozono w odpowiednim miejscu, bedziesz musial o nim pamigtac. Mozliwe, ze jest to
najbardziej wrazliwy punkt w calym naszym ciele.

Istnieja metody oznaczania tego wrazliwego miejsca. Po setkach eksperymentéw wybrano
pastg z drewna sandatowego. Pasta z drewna sandatowego jest w pewien sposob powiazana z
wrazliwoscia aqya chakry; nalozona na ten punkt pogigbia jego wrazliwos¢. Nie mozna
stosowa¢ dowolnej substancji; sa i takie, ktére moga powaznie ostabi¢ wrazliwos¢ tego
punktu.

Kobiety przyklejaja sobie do czola kolorowa plastikowa kropke, lecz tika kupiony na
targowisku nie ma zadnego znaczenia. Nie ma to nic wspolnego z joga i moze zaszkodzi¢
wrazliwosci trzeciego oka. Chodzi bowiem o to, czy dana substancja zwigksza wrazliwos¢
tego punktu, czy tez ja zmniejsza. Jesli zwigksza, to dobrze; w przeciwnym wypadku jest to
bardzo szkodliwe. Nawet najdrobniejsza rzecz moze mie¢ powazne konsekwencje; wszystko
ma bowiem specyficzne skutki dziatania. Majac to na uwadze opracowano szereg
pozytecznych rzeczy. Jesli agya chakra stanie si¢ wrazliwa i aktywna, spowoduje to wigksze
zintegrowanie czlowieka, niejako przybedzie mu dostojenstwa. Bedzie bardziej zintegrowany,
pelny: wszystko wewnatrz niego przestanie by¢ czym$ oddzielnym, cztowiek stanie sig
caloscia.

Migdzy uzyciem tika i tilak istnieje niewielka réznica. Tika byta przeznaczona dla kobiet. U
nich bowiem agya chakra jest bardzo staba 1 tak by¢ musi. gdyz cata osobowos¢ kobiety jest
nastawiona na powierzanie sig. jej pigkno tkwi w oddaniu. Gdyby jej agya chakra nabrata
mocy, powierzenie si¢ bytoby dla niej niezmiernie trudne. Ten czakram jest u niej staby, o
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wiele stabszy niz u m¢zczyzny. Dlatego kobieta zawsze potrzebuje czyjejs pomocy, w taki
czy inny sposob. Zazwyczaj nie odwaza si¢ stana¢ na wlasnych nogach, lecz szuka pomocne;j
dtoni, czyjegos$ ramienia, kogo$, kto ja poprowadzi. Lubi. gdy kto§ méwi jej, co ma robi¢, a
sktonnos$¢ do pdjscia za kims$ czyni ja szczesliwa.

Indie sa jedynym krajem, w ktérym podjeto probe uaktywnienia agya chakry u kobiet. Stato
si¢ tak dlatego, ze wyczuwano, iz dopdki agya chakra nie zostanie uaktywniona, kobieta nie
bedzie mogta poczyni¢ znaczacych postepéw w zyciu duchowym, nie ruszy z miejsca w
praktykach medytacyjnych bez owej woli mocy. Ten os$rodek musi by¢ silny i stabilny.
Konieczne byto jednak wzmocnienie agya chakry w spos6b inny niz u mezczyzn, gdyz w
przeciwnym wypadku doprowadzitoby to do zaniku kobiecos$ci i kobieta zaczglaby rozwijac
w sobie cechy meskie.

Zatem tika nieodmiennie i §cisle zwiazana jest z m¢zem danej kobiety. Takie potaczenie byto
konieczne, gdyz inaczej zwigkszono by niezaleznos¢ kobiety, co uczynitoby z niej istotg
samowystarczalna. A przeciez im bardziej niezalezna si¢ staje, w tym wigkszym stopniu jej
delikatnos$¢, pigkno i elastyczno$¢ ulegaja zniszczeniu. Wszak w tym jej poszukiwaniu
pomocy u innych kryje si¢ pewna czulo$¢ i1 subtelna migkkos¢. Gdyby stata si¢ zupelnie
niezalezna, nie zdotataby uniknaé bycia czlowiekiem twardym i surowym. Pomys$lano wigc,
ze uczynienie kobiety silng w sposob bezposredni oznaczatoby unicestwienie jej kobiecosci,
postawiloby pod znakiem zapytania jej bycie matka; utrudnito by powierzanie si¢. Podjgto
wigc wysitki zmierzajace do polaczenia jej woli z wola meza. Okazalo si¢ to pomocne w
dwojaki sposob. Nie wywarlo to niszczacego wptywu na jej kobieco$¢, a jej osrodek woli 1
tak zostat uaktywniony.

Podobnie jak w Indiach, gdzie wprowadzono tilak, w Tybecie opracowano metody niemalze
chirurgicznej operacji w celu osiagnigcia rozwoju agya chakry. Tybetanczycy poczynili
mnostwo wysitkow dla odkrycia trzeciego oka. wigcej niz jakakolwiek inna cywilizacja. W
sumie cala nauka i1 zrozumienie zycia w jego najprzerdzniejszych aspektach jakie rozwinigto
w Tybecie sa pochodna poznania i zrozumienia trzeciego oka. Tybetanczycy usilowali
dotrze¢ do trzeciego oka na drodze chirurgicznej, otwierajac je na sil¢ od zewnatrz. Lecz
osigganie tego miejsca poprzez operacje rozni si¢ znaczaco od technik wewngtrznych,
wywodzacych si¢ z jogi 1 stosowanych w Indiach. Gdy potowa mozgu zostaje wewngtrznie
uaktywniona na skutek praktyk jogi, odbywa si¢ to na zasadzie rozwoju $wiadomosci.
Otwieranie tego centrum z zewnatrz, bez oczyszczenia 1 wysubtelnienia $wiadomosci, rodzi
niebezpieczenstwo niewlasciwego uzycia osiagnigtej mocy uaktywnionej potkuli moézgu,
gdyz cztowiek pozostaje taki sam; jego §wiadomos¢ nie ulegla transformacji wewngtrznej na
bazie medytacji. A w tym wypadku potrzebna jest zmiana w §wiadomos$ci, wtasnie dzigki
medytacji.

W Tybecie probowano pewnymi narzgdziami wywierci¢ otwér w miejscu, na ktéore my
naktadamy ftilak, totez Tybetanczycy poznali 1 do§wiadczyli na sobie wielu poteg uspionego
umystu, lecz jesli chodzi o dyscypling duchowa, Tybet nie stat si¢ wielkim krajem. Jest to
zaskakujace, ze cho¢ Tybetanczycy poswigcili temu mndstwo wysitku, nie udalo si¢ im
spowodowa¢ w ten sposob rozkwitu w stanie buddy. Rozwingli wiele mocy, poznali rzeczy
niezwykte, jednak wykorzystywali je w zupeie nieistotnych sprawach.

Indie nie probowaly eksperymentowaé z takimi narz¢dziami, skoncentrowaty i zogniskowaty
cala swa energi¢ na agya chakrze od wewnatrz, by trzecie oko otworzylo si¢ dzigki obecnosci
tej energii. Doprowadzenie strumienia swiadomos$ci az do trzeciego oka wymaga wielkiej
dyscypliny; umyst musi by¢ tym samym podniesiony na bardzo wysoki poziom.
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Dlaczego ludzie zajmujacy si¢ parapsychologia maja napigte i przerazone oczy?

Praktykujacy hipnozg, mesmeryzm, magnetyzm i podobne metody maja bardzo
napigte oczy - musi tak by¢, poniewaz usituja oni wymusi¢ przeptyw energii przez oczy. Cata
swoja energi¢ sprowadzaja w okolice oczu po to tylko, by wywrze¢ wptyw na kogo$ innego,
stworzy¢ pewne wrazenie albo zapanowac nad kims. Ich oczy stana si¢ napigte, gdyz w takim
przypadku oczy zostaja zalane energia, wigcej niz sa w stanie znies¢. Maja zaczerwienione
oczy. napigte, a gdy w nie spojrzysz, odczuwasz nagle drzenie - ci ludzie uzywaja oczu w
bardzo polityczny sposob. Kiedy patrza na ciebie, wysylaja swa energi¢, by nad toba
zapanowac. A zapanowanie za pomocg oczu jest bardzo latwe.

Tak byto z Rasputinem, ktory dzigki swoim oczom zapanowal nad Rosja przed nastaniem
Lenina. Byt to zwykly wiesniak, bez wyksztalcenia, ale miat bardzo magnetyczne oczy.
Nauczyt si¢ ich uzywaé. Kiedy spojrzal na ciebie, zapominate$ si¢, a on w tym czasie
telepatycznie przesytat ci sugestie, ktorym byte$ postuszny. Tak zdominowat cara, caryceg i
rodzing panujaca, przez nich za$ cata Rosje. Nic nie mozna byto zrobi¢ bez jego woli.

Ty tez mozesz mie¢ takie oczy, to nie jest trudne. Musisz nauczy¢ si¢ tylko sprowadzania
calej swojej energii ciala do oczu. Energia zalewa oczy, a kiedy tylko spojrzysz na kogo$
zaczyna ptyna¢ do tej osoby. Ogarnia ja, przenika jej umyst 1 w tym zalewie energii ustaje w
tej osobie myslenie. I to wcale nie jest takie rzadkie zjawisko i nie tylko u cztowieka, ma ono
miejscu w catym $wiecie zwierzat. Wiele gatunkéw zwierzat wpatruje si¢ w swoje ofiary.
Gdy ich ofiara na nie spojrzy, juz po niej. Oczy ofiary przestajq si¢ poruszac, ona sama nie
moze si¢ poruszy¢, nie moze uciec.

Mysliwi dobrze o tym wiedza. Mysliwi maja bardzo silne oczy, gdyz stale wypatruja zwierzat
w ciemnosci. Ich oczy staja si¢ potezne. Ztodzieje 1 mysliwi automatycznie gromadza wigce]
energii w oczach wskutek tego, jak tych oczu uzywaja.

Nagle pojawia si¢ lew przed mys$liwym, ktory nie ma broni i nic nie moze zrobi¢. Zawsze
wtedy trzeba robi¢ tylko jedno-, mys$liwy moze wpatrywac si¢ w oczy lwa... teraz wszystko
zalezy od tego, kto ma bardziej magnetyczne oczy, on czy lew. Jezeli lew ma mniejsza sile, a
mysliwy zdota cala swoja energi¢ doprowadzi¢ do oczu.... A jest to latwe, mozna tego
dokona¢, gdyz w obliczu $mierci czlowiek moze wszystko zrobi¢. Kiedy $mier¢ jest tuz ,
mys$liwy moze $ciagna¢ cala swojaq energig. Jezeli mysliwy bedzie patrzyt prosto w oczy lwa i
o wszystkim zapomni, 1 tylko bgdzie patrzyl, jezeli zdota sta¢ si¢ tym spojrzeniem, przez jego
oczy poplynie cata energia i lew ucieknie. Bedzie drzat ze strachu.

Poprzez oczy mozesz wysyta¢ cala swa energig, ale gdy to zrobisz, oczy beda napigte, nie
bedziesz mogt spa¢, nie zdotasz si¢ odprezy¢. Dlatego ludzie usitujacy dominowa¢ nad
innymi sa niespokojni. Spo6jrz na nich, maja zywe oczy, ale martwe twarze. Popatrz na
dowolnego hipnotyzera, jego oczy sa bardzo ozywione, ale twarz jest martwa, poniewaz oczy
pochtaniaja cala energig i nic juz z niej nie zostaje dla reszty ciata.

Nie rob tego. Dominowanie nad ludZzmi do niczego si¢ nie przydaje. Uzyteczne jest tylko
panowanie nad soba. Takie dziatanie jest niepotrzebne, to marnowanie energii. Nic nie
zyskasz, ot, egoistyczne poczucie, ze potrafisz nad kims zapanowacé. Dlatego jest to zte, jest to
czarna sztuka. Taka jest r6znica miedzy magia czarng i biata. Czarna magia oznacza uzywanie
wlasnej energii, marnowanie jej na zdobywanie panowania nad innymi. Biata magia oznacza
te same metody, ale wykorzystywanie energii na zapanowanie nad wiasnym zyciem, na stanie
si¢ panem samego siebie.

Czasem wyglada to podobnie... Jesli podejdzie do ciebie Budda, ulegniesz mu, cho¢ on nie
ma zamiaru toba zawtadnaé. Nie stara si¢ nad toba zapanowac, ale ty ulegasz, poniewaz on
jest panem samego siebie. I to zapanowanie nad soba jest w nim tak silne, ze wszyscy wokoto
niego staja si¢ niewolnikami. On jednak nic $wiadomie nie robi, by tak si¢ stato. Przeciwnie,
stale bedzie nalegat: ,,Badz swoim wlasnym mistrzem - pamigtaj o tym." To naleganie wynika
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z jego wiedzy.

Budda wie, ze kazdy cztowiek w jego poblizu moze sta¢ si¢ niewolnikiem. On nic nie robi,
nie stara si¢ nad nikim panowac, ale wie, ze to moze nastapi¢. Ostatnie stowa Buddy na tozu
$mierci brzmiaty: ,,BadZ sam dla siebie $wiattem."

Budda umierat i Ananda zapytal go, w przeddzien jego $mierci: ,,Kiedy ciebie juz nie bedzie,
co mamy robic¢?"

Budda odrzekt: ,,Dobrze, ze mnie nie bgdzie. Teraz mozesz sam by¢ swoim mistrzem. Badz
sam dla siebie §wiattem, zapomnij o mnie. Dobrze tak jest, bo kiedy mnie nie bedzie, bedziesz
wolny od mojej dominacji."

Ludzie usitujacy dominowa¢ nad innymi bgda na wszelkie sposoby stara¢ si¢ uczyni¢ cig
niewolnikiem. To jest zle dziatanie. Ci, ktorzy stali si¢ swymi wlasnymi panami, beda
pomagaé ci w osiagnigciu tego samego stanu i na wszelkie sposoby beda dazyli do odcigcia
ich wlasnego wptywu. Mozna tego dokona¢ na wiele sposobow.

Opowiem ci na przyktad o takim niedawnym zdarzeniu. Ouspensky, glowny uczen
Gurdjieffa. pracowat z Gurdjieffem przez dziesi¢¢ lat. Praca z nim byta bardzo trudna. Byt on
cztowiekiem o nieskonczonym magnetyzmie. Ktokolwiek zblizyl si¢ do niego, odczuwat to
przyciaganie.

W obecnosci takich osob albo odczuwasz przyciaganie albo zaczynasz si¢ bac¢ 1 wystepujesz
przeciwko nim, ale nie mozesz pozosta¢ oboj¢tny. Albo opowiadasz si¢ po ich stronie, albo
przeciwko nim. Nie mozesz by¢ obojetny wobec takich osob. A to wystgpowanie przeciwko
nim jest jedynie twoim zabezpieczaniem sig¢. Jezeli zblizysz si¢ do osoby, ktéra jest
magnetyczna, albo stajesz si¢ jej niewolnikiem albo, dla samej obrony, stajesz si¢ jej wrogiem
1 w taki sposob sig bronisz.

Ouspensky przybyt do niego, zostal z nim i1 pracowat, ale nie bylo tam zadnego przekazu
wiedzy teoretycznej. Gurdjieff byt cztowiekiem dzialania. Dawat techniki, a ty musiale$ je
robi¢. Ouspensky dostapit pewnej krystalizacji. Stal si¢ czlowiekiem zintegrowanym,
nastapita w nim przemiana. Nie byl jeszcze w petni o§wiecony, ale nie byt juz w takim $nie
jak kiedy$. Znajdowatl si¢ pomiedzy, na samej krawedzi.

Kiedy czujesz, ze nadchodzi poranek, zaczynasz stysze¢ dzwigki, ktore wskazuja bliskos¢
poranka, jeszcze $pisz, ale nie catkowicie. Ten sen jest na pograniczu przebudzenia. Nie
obudzite§ si¢ jeszcze, mozesz zndw zasnal. Jeste§ na samej powierzchni, tak blisko
przebudzenia.

Gdy Ouspensky byt tak blisko przebudzenia, pomyslat, ze Gurdjieff pomoze mu. poniewaz to
byta ta chwila. Ale wtedy nagle Gurdjieff zaczat tak dziwnie si¢ zachowywac, ze Ouspensky
musiat wyjechaé. Zaczat tak dziwnie go traktowad, robit tak absurdalne rzeczy, sprzeczne ze
soba, zdawatoby si¢ bezsensowne, az Ouspensky musiat z wtasnej woli go opuscic.

Gurdjieff nie kazal mu wyjezdzaé. Wyjechal z wlasnej woli, wystapit przeciwko
Gurdjieffowi, méwiac, ze Gurdjieff oszalal. Zaczal naucza¢ i zawsze mowit: ..Ucz¢ na
podstawie nauk Gurdjieffa, mojego nauczyciela, ktory oszalat. Potem mowit: ,,na podstawie
nauk Gurdjieffa z wczesnego okresu..." Nie mowit o Gurdjieffie z pdznego okresu.

Glownym powodem postgpowania Gurdjieffa bylo glebokie wspotczucie. W tamtej chwili
Ouspensky musiat zosta¢ sam. Gdyby tak nie bylo, juz zawsze bylby zalezny. Nadeszta
chwila, gdy trzeba go bylo wyrzucié, i to tak, by nigdy nie zdal sobie sprawy z tego, ze zostal
swiadomie wyrzucony.

Ludzie tacy jak Budda czy Gurdjieff wptywaja na ciebie bez zadnego §wiadomego dziatania
ze swej strony, a ty czujesz ich przyciaganie. Oni jednak na wszelkie sposoby beda starali si¢
zapewni¢, by$ nie byl przyciagany, by$ nie byl przyciagany hipnotycznie, by$ nie ulegt ich
dominacji. [ pomoga ci sta¢ si¢ panem samego siebie, stana¢ na wtasnych nogach.

Ludzie usitujacy zapanowa¢ nad innymi maja napigte oczy, zlowrogie. Nie znajdziesz w ich
oczach zadnej niewinnosci, czysto$ci. Mozesz odczuwac przyciaganie, ale to przyciaganie
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przypomina alkohol. Mozesz odczuwaé magnetyczne przyciaganie, ale to przyciaganie nie
jest po to, by cig¢ wyzwoli¢, ale po to, by cig¢ zniewoli¢.

Pamigtaj, nigdy nie uzywaj energii do zdobycia wtadzy nad innymi. To dlatego Budda,
Mabhavira czy Jezus, wszyscy kladli nacisk 1 przypominali raz po raz. ze kiedy wejdziesz na
sciezke duchowego poszukiwania, masz by¢ napelniony mitoscia do kazdego cztowieka,
nawet do swoich wrogéw. Kiedy jeste$ napelniony mitoscia, nie bedzie cig pociagac
wewngetrzna przemoc, ktora chce dominowac.

Tylko mito$¢ moze sta¢ si¢ antidotum. Jesli tak nie bedzie, kiedy energia do ciebie naplynie, a
ty bedziesz nia przepelniony, zaczniesz dominowa¢ nad innymi. Codziennie to robimy.
Poznalem wielu ludzi.... Zaczynalem im pomagac, rozwijali si¢ odrobing, a gdy przychodzita
ta chwila, gdy czuli napltyw energii, zaczynali dominowaé¢ nad innymi, probowali ja
wykorzystac.

Pamigtaj, nigdy nie uzywaj energii duchowej do dominowania. Marnujesz swoje wysitki.
Weczedniej czy pozniej zndow begdziesz pusty 1 nagle spadniesz. Jest to czyste marnotrawstwo,
ale bardzo trudne jest nad tym panowaé, poniewaz zdajesz sobie sprawg, ze wiele rzeczy
mozesz dzigki temu robié. Jezeli dotkniesz kogo$, kto byl chory i ten cztowiek zdrowieje, jak
masz oprze¢ si¢ dotykaniu ludzi? Jak masz si¢ temu oprzec?

Jezeli nie stawisz temu oporu, zmarnujesz swa energig. Cos ci si¢ przydarzylo, ale szybko
tego si¢ pozbegdziesz - niepotrzebnie. Umyst jest tak przebiegly, ze mozesz pomyslec, ze
pomagasz innym uzdrawiajac ich. Moze to by¢ tylko sprytny trik umystu, bo przeciez gdybys$
nie miat w sobie mito$ci, jak miatby$ tak bardzo przejmowac si¢ chorobami innych ludzi, ich
zdrowiem? Nie interesuja ci¢ one. Tak naprawde chodzi o wladzg. Skoro potrafisz uzdrawiac,
potrafisz tez zdobywa¢ nad ludzmi wtadzg.

Powiesz zapewne: ,,JJa im tylko pomagam." A jednak nawet w swoim pomaganiu jedynie
starasz si¢ dominowa¢ nad innymi. Twoje ego begdzie czulo spelnienie. Stanie si¢ to
pozywieniem dla twojego ego. Dlatego wszystkie stare pisma mowia, aby$ si¢ strzegl.
Mowia: ,strzez sig", bo gdy przychodzi do ciebie energia, znajdujesz si¢ w bardzo
niebezpiecznym miejscu. Mozesz ja zmarnowaé, mozesz ja roztrwoni¢. Kiedy poczujesz
energig, zachowaj ja w tajemnicy, niech nikt si¢ o niej nie dowie.

Jezus mowit: ,Niech twoja lewa reka nie wie co czyni prawa." W tradycji mistykow Sufi
mowi sig, ze gdy energia zaczyna naptywaé, nawet nie maddl si¢ przy innych ludziach, nie
chodz z innymi do meczetu. Dlaczego? Kiedy energia naptywa, a kto$ si¢ modli przy wielu
ludziach, natychmiast czuja oni. np co$ si¢ dzieje. Dlatego Sufi mowia, ze wtedy trzeba
odprawia¢ modlitwy pdzna noca, o potnocy, gdy wszyscy $pia 1 nikt nie zdaje sobie sprawy z
tego, co si¢ z toba dzieje. Nikomu nie mow o tym, co si¢ z toba dzieje.

Ale umyst jest jak katarynka. Jezeli co$ si¢ dzieje, natychmiast musisz rozglasza¢ t¢ nowing,
ze co$ si¢ z toba dzieje. I wszystko marnujesz. A jezeli wywrzesz na innych wrazZenie,
zyskasz jedynie ich dobre zdanie 1 nic wigcej. To nie jest dobry interes. Czekaj! Przyjdzie taka
chwila, gdy twoja energia nagromadzi si¢ w tobie; dojdzie do takiego punktu, w ktérym jest
zintegrowana, ulegla juz przemianie. Wtedy wszystko bedzie dzialo si¢ wokoét ciebie bez
twojego udziatu. Dopiero wtedy mozesz pomaga¢ innym w stawaniu si¢ panami swego losu -
dopiero wtedy, gdy ty jestes swoim panem.

Pamigtaj o takim mistyku Sufi, miatl on na imi¢ Junnaid. Pewnego dnia przybyt do niego
mezczyzna i rzekt:

- Junnaid, mistrzu, wielki mistrzu, przybytem, by pozna¢ twoje najglebsze tajemnice. Ludzie
mowia, ze masz ztoty sekret i ze do tej pory nikomu go nie wyjawiles. Zrobig co zechcesz, ale
powiedz mi ten sekret.

- Ja go mam od trzydziestu lat - odrzekt Junnaid. - Chowam go i ukrywam od trzydziestu lat,
jak dhugo ty wigc mozesz czekac? Musisz przej$¢ przygotowanie. Ten sekret ma trzydziesci
lat, ale tobie go powiem. Powiedz tylko, jak dtugo bedziesz jeszcze cierpliwy?
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- A jak dtugo chcesz? - przestraszyt si¢ mgzczyzna.

- Co najmniej trzydziesci lat. Niedtugo, nie proszg o wiele - rzekl Junnaid.

- Trzydziesci lat? Zastanowig si¢ - odrzekt mezczyzna.

- Kiedy przyjdziesz do mnie znowu, nie bed¢ mogt przekazaé ci go za trzydziesci lat -
zasugerowal Junnaid. - Pamigtaj, jezeli teraz podejmiesz decyzje, w porzadku, ale jesli nie, ja
tez bed¢ musiat si¢ zastanowic.

Mgzczyzna zgodzit si¢. Powiadaja, ze pozostat z Junnaidem te trzydziesci lat Kiedy nadszedt
ostatni dzief, poszedt do Junnaida 1 rzekt do niego:

- Powiedz mi teraz swoj sekret.

- Powiem ci go pod jednym warunkiem: zachowasz go w tajemnicy - odrzekt Junnaid. - Nie
powiesz nikomu. Ten sekret musi umrze¢ razem z toba, nieznany dla nikogo.

- Dlaczego zmarnowale§ cate moje zycie? - wzburzyl si¢ mezczyzna. - Trzydziesci lat
czekalem, by opowiedzie¢ ten sekret innym, a teraz stawiasz taki warunek? Co za pozytek z
poznania go, skoro nie mogg¢ nikomu go przekazac? Jezeli stawiasz taki warunek, to w ogdle
mi go nie moéw, bo bedzie mnie przesladowalo to. ze wiem co$, czego nikomu nie moge
powiedzie¢. Badz tak dobry i nic mi nie moéw. Zmarnowale$§ mi trzydziesci lat. Zostato mi
jeszcze trochg zycia, pozw6l mi wigc przezy¢ je w odprezeniu. Wiedzie¢ co$, czego nie
mozna nikomu powiedzie¢ - to byloby zbyt wiele.

Cokolwiek zyskasz dzigki jakimkolwiek duchowym metodom, niech pozostanie to tajemnica.
Nie rozpowiadaj tego, nie staraj si¢ tego w zaden sposob wykorzysta¢. Niech pozostanie to
niewykorzystane, czyste. Dopiero wtedy moze to by¢ uzyte do wewngtrznej przemiany. Jezeli
wykorzystasz to na zewnatrz, bedzie to marnotrawstwo.

Dlaczego zatrzymanie ruchu oczu stwarza napigcie psychiczne?

Szybkie ruchy oczu wskazujq trwajqce procesy umystowe, a gdy takie ruchy ustang,
procesy umystowe takze ustajq. Takie fizjologiczne kontrolowanie procesow umystu,
zatrzymanie ruchu oczu, zdaje sie jednak stwarzac napiecie psychiczne, jak to, ktore pojawia
sie, gdy przez diuzszy czas mamy oczy zastoniete przepaskq.

Dla tantry umyst i ciato nie sa oddzielne. Zawsze o tym pamigtaj. Nie mow: ,,proces
fizjologiczny" 1 ,,proces umystowy." To nie sa dwie rézne sprawy, ale dwie strony tej same;j
catosci. Wszystko co robisz fizjologicznie wywiera wplyw na twdj umyst. Wszystko co robisz
psychicznie wywiera wpltyw na twoje cialo. To nie sa dwie rozne sprawy, jest to pewna
jednosé.

Mozesz powiedzie¢, ze cialo jest stala forma tej energii, a umyst jest ptynna jej forma.
Dlatego cokolwiek robisz fizjologicznie, nie jest to tylko dziatanie fizjologiczne. Nie
zastanawiaj si¢ jak ma to pomdc w przemianie umystu. Co sie dzieje z umystem gdy pijesz
alkohol? Alkohol zostaje wchionigty przez cialo, nie przez umyst, ale co dzieje si¢ z
umystem? Co dzieje si¢ z umystem gdy bierzesz LSD? Przeciez przyjmuje je cialo, nie umyst.
A co dzieje si¢ z umystem gdy glodujesz? Glodowke podejmuje ciato, ale co dzieje sig z
umystem? Albo od drugiej strony: jezeli masz jakas mys$l zwiazana z seksualnoscia, co dzieje
si¢ z twoim cialem? Ciato natychmiast reaguje. W umysle wyobrazasz sobie co$ zwiazanego
z seksualnoscia, a twoje ciata zaczyna si¢ przygotowywac.

William James miat pewna teorig¢. W tamtych czasach wygladala ona na absurdalna, ale w
pewnym sensie jest sluszna. Wraz z naukowcem o nazwisku Lange zaproponowal teori¢
znang jako teoria Jamesa-Langego. Zwykle méwimy, ze odczuwasz Igk, co powoduje
ucieczke. Albo odczuwasz zto$¢, twoje oczy zaczerwieniaja si¢ 1 zaczynasz bi¢ swojego
przeciwnika.

James 1 Lange zaproponowali doktadnie odwrotna interpretacj¢. Mowili, ze odczuwasz Igk na
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skutek uciekania. Odczuwasz zto$¢, poniewaz twoje oczy staja si¢ czerwone i zaczynasz
oktada¢ swego przeciwnika. Doktadnie odwrotnie. Stwierdzili, ze gdyby tak nie byto, nie
byloby ani jednego przypadku zlosci, w ktorej oczy nie sa czerwone, a cialo pozostaje
nieporuszone

i jest tylko sama zto$¢. Nie pozwol na reakcje ciata i sprobuj wejs¢ w zlos¢ -przekonasz sig,
ze nie zdotasz tego zrobic.

Rodzice ucza dzieci w Japonii bardzo prostej metody kontrolowania ztosci. Mowia, ze gdy
poczujesz zto$¢, nic z nig nie rob, po prostu zacznij glgboko oddychaé. Sprobuj tego, a nie
zdotasz wpas¢ w ztos¢. Dlaczego? Skoro tylko glgboko oddychasz, dlaczego nie mozesz
wpas¢ w ztos¢? Ztos¢ staje si¢ niemozliwa. Dwa powody... Zaczynasz gieboko oddycha¢ - a
zto$¢ wymaga pewnego szczegélnego rytmu oddychania. Bez tego rytmu zlo$¢ nie jest
mozliwa. Aby mogla zaistnie¢ zto$¢, potrzebny jest pewien szczegdlny rytm oddychania albo
oddychanie chaotyczne.

Gdy zaczniesz glgboko oddycha¢é, zto$¢ nie moze sig pojawié, Swiadome glebokie oddychanie
sprawi, ze zto$¢ nie moze wyplynaé. Potrzebuje ona innego oddychania. Nie musisz go
specjalnie tworzy¢, zto$¢ sama si¢ tym zajmie. Oddychajac glgboko nie zdotasz by¢ w ztosci.
Poza tym, zmienia si¢ umyst. Gdy czujesz zlo$¢ i nabierasz glgbokich oddechow, umyst
przechodzi od ztosci do oddychania. Ciato nie jest w stanie zto$ci, a umyst zmienia obiekt
swojej koncentracji na co$ innego. Wtedy trudno jest by¢ w ztosci. To dlatego Japonczycy sa
najbardziej opanowanymi ludzmi na ziemi. Przechodza takie szkolenie juz od dziecinstwa.
Trudno byloby znalez¢ co$ takiego gdzie$ indziej, ale w Japonii dzieje si¢ to nawet dzisiaj.
Kultywuje si¢ to coraz rzadziej, gdyz Japonia jest coraz mniej japonska, ulega zachodnim
wptywom, a tradycyjne metody ulegaja zapomnieniu. Ale tak bylo kiedys$ i dzi$ nadal to si¢
dzieje.

Kiedy moj przyjaciel mieszkal w Kyoto, napisal on do mnie list: ,,Widziatem dzi§ co$
pigknego, o czym chcg ci napisa¢. Kiedy wrécg, chce zrozumie¢ jak to bylo mozliwe.
Samochdd potracit przechodnia. Upadt on, wstal, podzigkowal kierowcy i1 poszedt dale;.
Podzigkowat kierowcy!"

W Japonii nie jest to trudne. Ten cztowiek musiat nabra¢ kilka gtebokich oddechdow i stato sig
to mozliwe. Nastepuje wowczas przemiana nastawienia. Mozesz podzigkowa¢ nawet komus,
kto chciat ci¢ zabi¢, albo komus, kto usitowatl ci¢ zabic.

Procesy fizjologiczne 1 psychiczne nie sa odrgbne od siebie, sa jednoscia. Mozesz zaczaé
wplywac na nie od kazdej strony. Kazda nauka to robi. Przyktadowo, tantra wierzy gigboko w
ciato. Filozofia jest niejasna, ulotna, zwiazana ze stowem, zaczyna z innej strony. Oprécz niej,
kazda nauka musi zaczyna¢ od ciata, gdyz ciato jest ci bliskie. Jezeli mowig cos, czego nie
mozesz ogarna¢, mozesz mnie stucha¢, gromadzi¢ to w pamigci, mowi¢ o tym. ale nic si¢
dzieje. Pozostajesz niezmieniony. Zwigkszyla si¢ ilo§¢ twoich informacji, ale nie twoje
istnienie. Twoja wiedza stale si¢ powigksza, ale istnienie pozostaje tak samo miernawe, nic
si¢ z nim nie dzieje.

Pamigtaj, ciato jest tym, co mozesz ogarnaé. Juz teraz mozesz cos$ z nim zrobi¢ i poprzez ciato
zmieni¢ swdj umyst. Stopniowo coraz bardziej stawaj si¢ panem swego ciala, a staniesz si¢
panem swego umystu. A kiedy staniesz si¢ panem swego umystu, zaczniesz go stopniowo
zmienia¢ i1 bgdziesz mogl wyjs$¢ poza niego. Jezeli zmienia si¢ cialo, wyjdz poza cialo. Jezeli
zmienia si¢ umyst, wyjdz poza umyst. Zawsze rob to, co mozesz robic.

Mozesz nie umie¢ w tej chwili zapanowa¢ nad ztoscia, jak budda. Jak to zrobi¢9 Ale mozesz
zmieni¢ oddychanie 1 odczu¢ ten subtelny wplyw, zmiang. Zréb to. Gdy poczujesz w sobie
namig¢tnos$¢, seksualna namigtno$é, wez kilka glgbokich oddechéw 1 poczuj zmiang:
namietno$¢ znika.

Laura Huxley, zona Aldousa Huxleya, napisala pigkna ksiazke, w ktorej zawarta same proste
sposoby robienia pewnych rzeczy. Laura Huxley méwi. ze jezeli poczujesz zto$¢, napnij
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migs$nie swojej twarzy. Zrdb to w swoim pokoju, tak zeby nikt ci¢ nie widziat.

Kto$ przed toba siedzi i odczuwasz zto$¢. Po prostu napnij migénie twarzy Napinaj je
najsilniej jak tylko zdotasz, a potem nagle rozluznij je i poczuj roznice Zto$¢ odeszia... A
jezeli nie odeszla, zrdb to jeszcze raz. Rob to, dwa. trzy razy... Co si¢ dzieje? Kiedy napinasz
migénie twarzy i napinasz je coraz silniej, energia, ktora miata sta¢ si¢ ztoscia, ptynie do
twarzy.

Bardzo tatwo moze poplyna¢ do twarzy. Kiedy jeste§ w ztosci, co czujesz9 Chciatbys$ kogo$
oktada¢ pigSciami. Ta energia jest w tobie, wigc uzyj jej. Jezeli zdolasz jej uzy¢, rozproszy
sig. Twarz stanie si¢ odpr¢zona, a inni ludzie nie poznaja, ze byle§ w zlosci. Bedzie zdawato
sig, jakby nic si¢ nie siato. Wiedzac o tym, staniesz si¢ coraz bardziej Swiadomy mozliwoS$ci
przemiany tej energii, zmiany kierunku jej ruchu, zahamowania jej, uwolnienia albo
zapobiezenia uwolnieniu, albo wykorzystania w inny sposob. Jesli zdotasz wykorzysta¢ swa
energi¢, staniesz si¢ jej panem. Pewnego dnia nauczysz sie nie zuzywac jej w calosci,
nauczysz si¢ ja gromadzic.

To ¢wiczenie nie jest dobre dla buddy - zaciskanie pigsci. Nie jest ono dobre dla buddy,
poniewaz traci si¢ w nim energi¢. Ale dla ciebie jest to dobre. Przynajmniej innych ludzi
mozna ocali¢ przed toba i nie powstanie btedne koto. Kiedy ty jeste§ w ztosci, ta druga osoba
tez wpada w z1o$¢ 1 nie

ma temu konca. To moze zepsu¢ ci cata noc i moze zosta¢ z toba we wspomnieniach na caty
tydzien. A jesli to z toba zostanie, bedziesz robi¢ wiele rzeczy, ktorych nigdy nie chciate$. Nie
moéw, ze to tylko fizjologia. Jeste$ fizjologia, wigc co z tym mozna zrobi¢? Jeste§ cialem
fizycznym, nie mozna temu zaprzeczy¢. Wykorzystaj swa energie. Nie trzeba jej zaprzeczac.
Gdy zamkniesz oczy, czasem mozesz poczu¢ wzbierajace napigcie albo niepokdj. Jest kilka
sposobow na to, by sobie z tym poradzi¢. Gdy zamykasz oczy, nie napinaj ich, niech beda
rozluznione. Mozesz zmusi¢ oczy do zamknigcia, ale wtedy beda one napigte. Zmegcza sig i
wewnatrz siebie odczujesz niepokdj. Odprez twarz, odprez oczy i pozwol, by same si¢
zamknely. Pamigtaj - pozwol, by same si¢ zamkngly, ty ich nie zamykaj. Odpr¢z sig. Poczuj
odprezenie. Rozluznij powieki i niech oczy same si¢ zamkna. Nie zmuszaj ich do tego!
Zmuszanie oczu do zamknigcia nie jest dobre.

Jesli nie czujesz roznicy, najpierw zamknij oczy na sit¢. Niech cala twarz napnie si¢ 1 zamknij
oczy na sitg. Przez chwilg pozostan w napigciu, a potem odprgz si¢. Potem znowu zamknij
oczy w odprezeniu. Moze wtedy odczujesz rdznicg. Nie wytezaj si¢ by cokolwiek zrobi¢ -
zmeczy cig to.

Gdy oczy sa zamknigte, a twarz odprezona, patrz tak, jakby wszystko wokot ogarneta
ciemnos¢. Otacza ci¢ gleboka ciemnos$¢. Wyobraz sobie, ze jesteS w ciemnosci, glgbokiej,
aksamitnej ciemno$ci, otacza ci¢ ona, i jest glgboka, ciemna noc. Odczuj t¢ ciemnosc.
Pomoze to zatrzymaé ruch oczu. Gdy nic nie wida¢, oczy same si¢ zatrzymuja. Badz w
ciemnosci.

Zrdb to w ciemnym pokoju. Otwodrz oczy, patrz w ciemnos¢, zamknij je, poczuj ciemnosc.
Zndéw otworz oczy, poczuj ciemnos¢; zamknij je, poczuj ciemnos¢ w sobie. Ciemnos¢ bardzo
odpreza. Ciemnos$¢ jest na zewnatrz i jest w tobie. Wszystko jest martwe, ciemne i martwe.
Jedno ma zwiazek z drugim. Dlatego malujemy $mieré w czerni, na ciemno. Na catym
swiecie $mieré malowane jest w czerni, a ludzie boja si¢ ciemnosci.

Robiac t¢ metodg, odczuwaj ciemnos$¢, ciesz si¢ nig 1 poczuj w sobie, ze umierasz. Ciemnos¢
jest wszedzie wokolo, ty umierasz. Oczy zatrzymaja si¢. Poczujesz, ze oczy nie zdotaja sig
poruszy¢, zupetnie si¢ zatrzymaja. W tej chwili zatrzymania energia nagle wzbierze w tobie i
zacznie uderza¢ w trzecie oko. Kiedy zacznie uderza¢, ustyszysz to i odczujesz. Pojawi sig
ciepto, poplynie ogien, ptynny ogien usitujacy znalez¢ sobie nowa drogg.

Nie bgj sig. Pomdz, wspotdziataj, niech ptynie, a to si¢ stanie. Gdy trzecie oko po raz
pierwszy si¢ otworzy, ciemnos¢ zniknie, pojawi si¢ Swiatto -
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Swiatto bez zrédta. Widziales $wiatto, ale zawsze miato ono jakie§ zrédlo. Ze stonca albo
gwiazd, z ksigzyca albo lampy, zawsze ma jakie$ zrodto.

Gdy twoja energia poptynie przez trzecie oko, poznasz $wiatlo bez zrédta. Nie pochodzi ono z
zadnego Zrddla, po prostu jest, znikad nie wyptywa. Dlatego Upaniszady mowia, ze Bog nie
przypomina ani stonca ani ptomienia. Jest §wiatlem bez zrodta. Nigdzie nie ma zrodta, §wiatto
po prostu jest, tak jak o poranku.

Stonce jeszcze nie wzeszto, ale noc juz znikta. W migdzyczasie jest $wit, czas przed switem.
Albo wieczorem, stofice juz zaszlo, ale noc jeszcze nie zapadta. W tej chwili pomigdzy
jednym i drugim jest przerwa. Dlatego hindusi wybrali por¢ sandhya na medytacjg. Sandhya
jest czasem pomigdzy, nie jest to noc i nie jest dzien, sama linia dzielaca jedno od drugiego.
Dlaczego? Po prostu jako symbol. Jest $wiatto, bez zrodta. To samo nastapi wewnatrz ciebie,
bedzie $wiatlo bez zrodta. Czekaj na nie, nie wyobrazaj go sobie.

Ostatnia sprawa: wszystko mozesz sobie wyobrazié, dlatego méwienie o wielu rzeczach jest
niebezpieczne. Mozesz je sobie wyobrazi¢. Zamkniesz oczy i odczujesz 1 wyobrazisz sobie
jak trzecie oko otwiera si¢ albo juz jest otwarte, 1 mozesz tez wyobrazi¢ sobie $§wiatlo. Nie rob
tego, powstrzymaj si¢ przed wyobrazaniem tego sobie. Zamknij oczy. Czekaj! Cokolwiek
przyjdzie, poczuj to, wspotdziataj z tym, ale czekaj. Nie przyspieszaj, bo nic si¢ nie stanie.
Bedziesz miat sen, pigkny, duchowy sen, ale nic wigce;.

Ludzie przychodza i mowia: ,,WidzieliSmy to i tamto." Ale oni to sobie wyobrazili. Gdyby
naprawdg to widzieli, ulegliby przemianie. A oni nie zmienili sig, sa tacy sami jak przedtem,
tylko teraz maja jeszcze duchowa dume. Mieli jakie$ sny, pigkne, duchowe sny. Kto$ widziat
Krishne grajacego na flecie, kto$ inny $wiatto, wznoszaca si¢ kundalini. Stale widza rozne
rzeczy, ale pozostaja niezmienieni - mierni, ghupi, otgpiali. Nic im si¢ nie przydarzyto, stale
opowiadaja o tym, co im si¢ zdarzyto, co im si¢ zdarza, ale pozostaja tacy sami: petni ztosci,
smutni, dziecinni, gtupi. Nic si¢ nie zmienito.

Jezeli naprawde zobaczysz $wiatto, ktore na ciebie czeka, zobaczysz je trzecim okiem,
staniesz si¢ innym cztowiekiem. Nikomu nic wtedy nie musisz mowic. Ludzie beda wiedzieli,
ze state$ si¢ innym cztowiekiem. Nie begdziesz tego mogl ukry¢, to bgdzie odczuwane.
Gdziekolwiek si¢ pojawisz, ludzie poczuja: ,,Temu czlowiekowi co$ si¢ przydarzyto."

Dlatego niczego sobie nie wyobrazaj, czekaj, a sprawy niech ptyna swoim biegiem. Rob
techniki 1 czekaj. Nie wyprzedzaj niczego.
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TECHNIKI

Masaz trzeciego oka

Jest co$, co moze by¢ ogromna pomoca w otwieraniu cztowieka na energi¢ - jest to
pocieranie os$rodka trzeciego oka ruchem skierowanym ku gorze. Powiedz tej osobie, aby
potozyta si¢ wygodnie na t6zku, a ty zrobisz jej masaz. Potdz dlon na trzecim oku tej osoby i
wnetrze dloni przesuwaj ku gorze - bardzo wolno, delikatnie, z mito$cia...

W glebi ducha powiniene$ odczuwacd, ze probujesz otworzy¢ w tym cztowieku okienko.
Trzecie oko jest takim okienkiem, a to pocieranie dlonia pomaga Zatem najpierw przez dwie,
trzy minuty przesuwaj dton ruchem skierowanym w gore. Jesli widzisz, ze ten cztowiek sig
rozluznia... mozna to pozna¢ - rozluznia si¢ jego twarz, rozluzniaja si¢ migs$nie, cale ciato...
Kiedy poczujesz, ze jest on rozluzniony, kontynuuj jeszcze przez trzy. cztery minuty, ale nie
wigcej niz siedem - nie dzialaj zbyt natarczywie.

Jesli po trzech minutach czujesz, ze twoje ruchy nie maja wpltywu na energie tej osoby,
zacznij porusza¢ dtonig po okrggu, zgodnie ze wskazowkami zegara.

Istnieja dwa rodzaje ludzi. U jednych trzecie oko otwiera si¢ przy pocieraniu dionia w gorg, u
innych - w dot. U wigkszosci ludzi trzecie oko otwiera si¢ przy ruchu w gore. Sprobuj wigc
tego przez trzy minuty. Jesli czujesz, ze nic si¢ nie dzieje, ze tego czlowieka to nie cieszy,
zacznij pociera¢ dtonia po okregu, zgodnie z ruchem wskazowek zegara. I rob to z mitoscia!

Zaniknigcie siedmiu bram

Zamknij rekoma siedem bram w glowie, a przestrzen miedzy oczami ogarnie sobq
wszystko.

To jedna z najstarszych technik, czgsto stosowana, a przy tym jedna z najprostszych.
Zamknij wszystkie otwory w glowie - oczy, uszy, nos, usta. Kiedy wszystkie otwory w
glowie sa zamknigte, §wiadomo$¢ - ciagle wybiegajaca na zewnatrz - zostaje nagle
zatrzymana, nie moze si¢ wydostac.

Kiedy wszystkich siedem otworow, siedem bram w glowie, zostanie zamknigtych, ta
swiadomo$¢ nie zdota wydosta¢ si¢ na zewnatrz. Zostaje wigc wewnatrz i to pozostawanie
wewnatrz tworzy przestrzen migdzy oczami. Znamy te przestrzen jako trzecie oko.

Kiedy wszystkie bramy w glowie zostaja zamknigte, nie mozesz wydosta¢ sie na zewnatrz - a
ty przeciez zawsze wybiegale§ tymi bramami na zewnatrz. Pozostajesz wigc w $rodku, a
twoja swiadomosc¢, tkwiac wewnatrz, skupia si¢ migdzy oczami, migdzy oczami fizycznymi.
Tam znajduje swa siedzibg, skupiona, zogniskowana. Ten punkt zwany jest trzecim okiem.

Ta przestrzen zawiera w sobie wszystko. Sutra powiada, ze w tej przestrzeni wszystko jest
zawarte, miesci si¢ tam caty kosmos. Jesli zdolasz odczu¢ te przestrzen, wszystko poczujesz.
Jesli uda ci si¢ odczu¢ te przestrzen miedzy oczami, poznate§ wszechswiat w catej jego
totalno$ci, gdyz ta wewngtrzna przestrzen zawiera w sobie wszystko. Nic poza nia nie
pozostaje.

Upaniszady méwia: ,,Poznajac jedno, poznaje si¢ wszystko." Oczy fizyczne widza tylko to. co
skonczone. Trzecie oko widzi nieskonczono$¢. Oczy fizyczne postrzegaja tylko materig.
Trzecie oko widzi to, co niematerialne, duchowe. Oczami fizycznymi nie da si¢ odczu¢
energii, nie sposob jej dojrze¢ - widzi si¢ tylko materig. Trzecim okiem postrzegamy sama
energig.
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Odnalez¢ swiadka

Uwaga skupiona miedzy brwiami, niech umyst wyprzedza mysl. Forma niech wypetni
si¢ esencjq oddechu, ktora kieruje sie ku szczytowi czaszki i splywa stamtqd w postaci swiatla.

Ta technika ma na celu otwarcie trzeciego oka. Uwaga skupiona migdzy brwiami.
Zamknij oczy i1 skup wzrok dokladnie w potowie odlegtosci migdzy brwiami. Skup tam
uwage, oczy miej zamknigte, tak jakbys$ patrzyl oczami fizycznymi. Oddaj si¢ temu totalnie.
To jedna z najprostszych metod uwazno$ci. Na zadnej innej czgséci ciala nie mozna tak tatwo
skupi¢ uwagi. Ten gruczot absorbuje cala uwage. Jesli skupisz si¢ na nim. trzecie oko
zahipnotyzuje oczy fizyczne. Przestana si¢ poruszac. Jesli sprobujesz takiej uwaznosci wobec
innej czegSci ciata, okaze si¢ to bardzo trudne. Trzecie oko chwyta uwage, niemalze ja
wymusza. Dziala jak magnes. Tej metody uzywano na catym $wiecie. Dzigki niej, uwage
¢wiczy si¢ najlatwiej, gdyz nie tylko ty starasz si¢ by¢ uwaznym - ten gruczot sam ci w tym
pomaga, z wielka magnetyczng sila. Twoja uwaga zostaje jakby do niego przyciagnigta. |
zostaje przez niego wchlonigta.

Stare tantryczne teksty mowia, ze uwaga jest pokarmem trzeciego oka. Ono jest glodne, od
wielu zywotdéw. Jesli skierujesz na nie uwage, budzi si¢, zaczyna zy¢ - dostarczasz mu
bowiem pokarmu. Gdy poczujesz, ze uwaga jest dla niego pokarmem, gdy poczujesz
magnetyczne przyciaganie uwagi, wciaganie 1 pochtanianie jej przez ten gruczot, ta technika
przestanie by¢ trudna Trzeba tylko znalez¢ odpowiedni punkt. Zamknij oczy, pozwdl im si¢
poruszaé, niech zatrzymaja si¢ posrodku i postaraj si¢ wyczu¢ ten punkt. Kiedy znajdziesz si¢
w poblizu tego punktu, oczy nagle znieruchomieja. Kiedy trudno bedzie nimi poruszac,
znalazle$ wlasciwy punkt.

Uwaga skupiona miedzy brwiami, niech umyst wyprzedza mys$l. Gdy uwaga jest skupiona
migdzy brwiami, po raz pierwszy do$wiadczasz czego$ dziwnego. Pierwszy raz w Zyciu
czujesz, ze mysli biegna przed toba, stajesz si¢ $wiadkiem. Przypomina to ekran z
przebiegajacymi mys$lami - a ty jestes widzem. Gdy twoja uwaga skupia si¢ na osrodku
trzeciego oka, natychmiast stajesz si¢ §wiadkiem biegnacych mysli.

Muskanie galek ocznych

Przyt6z obie dtonie do zamknigtych oczu, niech dotykaja galek ocznych lekko jak
piorko, bez nacisku. Nacisniesz i wszystko na nic, popsujesz technike. Nie naciskaj, muskaj
jak piorkiem. Musisz si¢ tego nauczy¢, poczatkowo bgdziesz pewnie naciskat. Naciskaj coraz
stabiej, az dojdziesz do samego dotykania bez nacisku. Dlonie dotykaja galek ocznych, sam
dotyk, spotkanie bez nacisku, bo w nacisku ta technika nie dziata. Delikatnie jak piorko...
Dlaczego? Dlatego, ze igta zrobi to, czego miecz nie zdota zrobié. Jesli nacisniesz, jakos¢ jest
inna, stajesz si¢ agresywny. Energia ptynaca oczami jest bardzo subtelna: drobny nacisk i
zaczyna si¢ walka, powstaje opo6r. Jesli nacisniesz, energia plynaca oczami opiera si¢, walczy,
jest starcie. Nie naciskaj, najdrobniejszy nacisk wystarczy, by energia plynaca oczami
zmienita si¢ To subtelny, bardzo delikatny organ. Nie naciskaj, twoja dton dotyka jak pidrko,
jakby w ogole nie dotykata. Dotykanie bez dotykania i nacisku, sam dotyk, subtelne odczucie
dtoni dotykajacej gatki ocznej, to wszystko.

Co si¢ stanie? Kiedy tylko dotykasz bez naciskania, energia zaczyna krazy¢é w glebi,
wewnatrz. Przy nacisku zaczyna walczy¢ z dlonia, reka i wydostaje sie na zewnatrz.
Wystarczy dotyk, energia zaczyna wnika¢ do $rodka. Drzwi zostatly zamknigte; drzwi sa
zamknigte, energia zawraca. W chwili, gdy energia zawraca, odczujesz lekkos¢, ktora ogarnie
twoja twarz i calg glowg. Ta powracajaca energia uczyni cig¢ lekkim.

Migdzy dwoma oczami fizycznymi znajduje si¢ trzecie oko, oko madrosci, prajna chakshu.
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Trzecie oko jest potozone migdzy oczami fizycznymi. Energia wracajaca z oczu fizycznych
uderza w trzecie oko. Dlatego odczuwamy lekko$¢, lewitujemy, jakby w ogole nie istniata
grawitacja. A z trzeciego oka energia sptywa do serca. To proces fizyczny: kropla po kropli,
opada w dot i czujesz jak wielka lekko$¢ przepetnia twe serce. Jego rytm ulega spowolnieniu,
spowalnia si¢ oddech. Cate twoje ciato odczuwa rozluznienie.

Nawet jesli nie wejdziesz w glgboka medytacjg, pomoze ci to fizycznie. Kiedy tylko chcesz, o
dowolnej porze, rozluznij si¢ siedzac w fotelu. Jesli nie masz fotela i jeste§ akurat w
tramwaju, zamknij oczy, rozluznij cialo i przyt6z obie dlonie do oczu. Nie naciskaj - to
bardzo wazne! Po prostu muskaj dotykiem, niczym pidrkiem.

Gdy dotykasz bez nacisku, mys$li natychmiast przestaja btadzi¢c. W rozluinionym umysle nie
moga krazy¢, zamarzaja. Myslom potrzeba goraczki, pospiechu, napigeia, by oddac sig
gonitwom. Zyja dzigki tym napieciom. Kiedy oczy sa wyciszone, rozluznione i energia
zawraca w glab, mysli zamieraja. Poczujesz pewnego rodzaju euforig i bgdzie ona wciaz si¢
pogtebiad.

Ro6b to wiele razy w ciagu dnia. Nawet przez chwilg... dotyk jest dobry. Ilekro¢ twoje oczy
czuja przeciazenie, sa pozbawione energii, zmgczone, po czytaniu, ogladaniu filmu, telewizji,
zamknij oczy i dotknij je dlonmi. Efekt bedzie natychmiastowy. Jednak chcac z tego uczyni¢
medytacjg, r6b to przez co najmniej 40 minut. Pamigtaj tylko, by nie naciska¢. Latwo jest
przez chwile musnaé co$, niczym pidrkiem, ale o wiele trudniej robi si¢ to przez 40 minut.
Nie raz zapomnisz si¢ i zaczniesz naciskac.

Nie naciskaj. Przez 40 minut zachowuj $wiadomo$¢, ze twoje rgce nic nie waza. tylko
dotykaja. Trwaj ze swiadomoscia, ze nie naciskasz, tylko delikatnie dotykasz. Dzigki temu
wejdziesz w glgbszy wymiar §wiadomosci, tak jak z oddechem. Budda mawiat, by oddycha¢
z pelna uwaznoscia. Tak samo jest z dotykiem, gdy stale musisz uwaza¢, by nie naciskac.
Twoja dton powinna przypominac¢ piorko; co$, co jest niewazkie, po prostu sam dotyk.

Umyst wciaz musi by¢ obecny, totalnie - czujny, skupiony tuz przy oczach, a energia bedzie
ptyna¢ nieprzerwanym strumieniem. Z poczatku bedzie si¢ to odbywa¢ porcjami, kropelka po
kropelce. Po paru miesiacach poczujesz, ze bardziej przypomina rzeke, natomiast po roku
»woda" wystapi z brzegéw. Gdy do tego dojdzie, muskanie gatek ocznych, niczym pidrkiem i
ta lekko$¢ pomiedzy nimi, dotykajac poczujesz lekkos¢... Mozesz ja poczué juz teraz.
Blyskawicznie, gdy tylko mus$niesz leciutko pojawia si¢ lekkos$¢. Ta wilasnie lekkos$¢ sptynie
do serca, przeniknie w glab, otworzy ci serce. W glebiny serca moze wnikna¢ tylko to, co
lekkie, nic cigzkiego wej$¢ tam nie zdola. Jedynie bardzo lekkie rzeczy moga przeniknaé w
glab twego serca.

Swiatto$é miedzy brwiami zacznie opadaé w glab serca i serce otworzy si¢ na nig - i
rozprzestrzeni si¢ na caty kosmos. Opadajaca energia stanie si¢ strumieniem, a potem rzeka;
rzeka, ktoéra wystepuje z brzegdw. Zostaniesz zupehie ,,zmyty z powierzchni ziemi." Nie
bedziesz miat poczucia wiasnej obecnosci. Poczujesz kosmos. Z kazdym wdechem i
wydechem bedziesz stawat si¢ kosmosem. Kosmos przychodzi i odchodzi. A istnos¢, ktora az
dotad bytes - ego - zniknie na zawsze.

Patrz na przedmiot jakby$ go widzial pierwszy raz

Najpierw parg spraw podstawowych, potem mozesz robi¢ t¢ technikg. Patrzymy na
przedmioty zawsze starymi oczami. Przychodzisz do domu, patrzysz na niego nie widzac go.
Znasz go - nie trzeba na niego patrze¢. Przez cale lata do niego przychodzisz. Idziesz do
drzwi, wchodzisz przez nie, moze otwierasz zamek. Ale nie potrzebujesz patrzec.

Caly ten proces przebiega jak u robota, mechanicznie, nieSwiadomie. Jezeli nastapi co$
niedobrego... patrzysz na zamek tylko wtedy, gdy klucz nie chce do niego wejs¢. Jezeli klucz
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pasuje, nie patrzysz. Na skutek mechanicznych nawykéw, ciagltego powtarzania tych samych
rzeczy raz po raz, tracisz zdolno$¢ patrzenia, tracisz §wiezo$¢ patrzenia. Tak naprawdg, tracisz
tez funkcje swych oczu - pamigtaj o tym. Stajesz si¢ z gruntu $lepy, poniewaz oczy nie sa ci
potrzebne.

Przypomnij sobie kiedy ostatni raz spojrzates na swoja zong. To byto wiele lat temu... A przez
tyle lat nie patrzyles? Mijacie sig, patrzycie na siebie przelotnym spojrzeniem, ale tak
naprawd¢ nie patrzycie na siebie. Spojrzyj na swoja zong albo na swojego meza tak, jakbys
patrzyt pierwszy raz. Dlaczego? Poniewaz jezeli patrzysz pierwszy raz, twoje oczy napetnione
sa Swiezoscia. Ozywaja.

Idziesz ulica, a obok ciebie przechodzi pigkna kobieta. Twoje oczy ozywaja - staja si¢
roz§wietlone. Wpada do nich nagly ptomien. Ta kobieta moze by¢ zona kogo$ innego. On na
nig nie patrzy, moze jest tak samo S$lepy jak ty, ktory nie patrzysz na swoja zong. Dlaczego?
Pierwszy raz oczy sa potrzebne, za drugim razem juz nie tak bardzo, a za trzecim w ogoéle nie
sa potrzebne. Po kilku powtdrzeniach §lepniesz.

Zyjemy jak $lepcy. Badz uwazny. Czy kiedy spotykasz si¢ z dzieémi, patrzysz na nie? Nie.
Ten nawyk zabija oczy, nuda ogarnia oczy - raz po raz widza to samo. Nic tak naprawdg nie
jest takie samo, to tylko twdj nawyk daje ci takie poczucie. Twoja zona nie jest taka sama jak
wczoraj, przeciez tak nie moze by¢, bytby to cud. Po uptywie jednej chwili nic nie jest juz
takie samo. Zycie jest strumieniem, wszystko ptynie, nic nie jest takie samo.

Ten wschod stonca juz sie nie powtdrzy. W pewnym sensie 1 stonce nie jest takie samo.
Kazdego dnia jest nowe, nastgpuja w nim zasadnicze zmiany. Niebo nie bgdzie takie samo,
ten poranek nie wroci. Kazdy poranek ma wilasna indywidualno$¢, a niebo i kolory juz nie
utworza takiego samego wzoru. Ale ty zyjesz tak, jakby wszystko byto po prostu takie samo.
Jest takie powiedzenie, ze nie ma nic nowego pod stoncem. A tak naprawde, pod stoncem nie
ma niczego starego. Tylko oczy starzeja sig, przyzwyczajaja do przedmiotéw i wtedy nic juz
nie jest nowe. Dla dzieci wszystko jest nowe. to dlatego wszystko tak je ekscytuje. Byle
kolorowy kamyk na plazy, a one staja si¢ takie podekscytowane. Ty nie bgdziesz
podekscytowany nawet jezeli do twojego domu przyjdzie sam Bog. Powiesz: ,,Znam go,
czytatlem o nim." Dzieci sa takie podekscytowane, poniewaz ich oczy sa nowe i $wieze, a
wszystko jest nowym §wiatem, ma nowy wymiar.

Popatrz w oczy dziecka - na t¢ §wiezos$¢, promieniejaca ozywieniem, zywotnoscia. One sa jak
lustro, milczace, ale przenikliwe. Tylko takie oczy moga przenikna¢ do wnetrza.

Ta technika méwi wigc: Patrz jakby widzac po raz pierwszy pigkna osobg lub zwyczajny
przedmiot. Kazdy przedmiot jest dobry. Popatrz na swoje buty. Od lat je nosisz, ale patrz tak,
jakby to byl pierwszy raz i zobacz te roznicg. Nagle zmieni si¢ jako$¢ twojej $wiadomosci.
Widziate$ obraz Van Gogha przedstawiajacy jego but? To jedno z najrzadszych dziet sztuki.
Pokazuje tylko stary but - wymgczony, smutny, jakby na progu $mierci. Tylko stary but, ale
kiedy na niego popatrzysz, poczujesz go i widzisz jakie musial mie¢ dtugie i nudne zycie. Jest
tak smutny, az prosi si¢, by odebra¢ mu zycie, tak zmgczony, ze zszarpanymi nerwami, jak u
starego cztowieka... stary but. Ten obraz nalezy do najbardziej oryginalnych dziet sztuki. Jak
moégt widzie¢ go Van Gogh?

Ty masz jeszcze starsze buty, bardziej zmgczone, martwe, smutniejsze, przygngbione. Nigdy
tak na nie nie patrzylte$, na to, co im zrobites, jak je traktowates. Buty moga opowiedzie¢
historig catego twojego zycia, poniewaz naleza do ciebie. Moga o tobie wszystko powiedziec.
Gdyby umialy pisaé, napisatyby najbardziej autentyczna biografi¢ osoby, z ktora musiaty zy¢.
kazdy jej nastrdj, kazda ming. Kiedy ich wilasciciel jest zakochany, inaczej traktuje buty;
inaczej je traktuje, gdy jest w ztosci. Butéw to w ogole nie interesuje, ale wszystko zostawia
jakis $lad.

Popatrz na obraz Van Gogha, a przekonasz si¢, co mogt widzie¢ w butach. Wszystko w nich
jest odcis$nigte, cata biografia osoby, ktora je uzywata. Czy ty zdotasz to dostrzec? Aby by¢
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malarzem, czlowiek musi odzyska¢ spojzenie i §wiezo$¢ dziecka. Wtedy umie patrze¢ na
wszystko, nawet na najbardziej zwyczajne przedmioty. Ten czlowiek umie patrzec!

Cezanne namalowat krzesto, zwyczajne krzesto, a ty zastanawiasz sig... dlaczego krzesto? To
nie ma zadnego sensu. Pracowal nad tym obrazem cate miesigce. Ty zatrzymasz si¢, by
popatrze¢ na krzesto przez chwilg, a on miesiacami nad tym pracowat - poniewaz widziat to
krzesto. Krzesto ma wlasnego ducha, wtasna historie, niedole i szczeécie. Zyje, jest zywe. Ma
wiasne do$wiadczenia i wspomnienia. Wszystko to wida¢ w obrazie Cezannea. A czy ty
patrzysz na swoje krzesto? Nikt tego nie robi, nikt tego nie czuje. Ze wszystkim mozna to
robi¢. Ta technika jest po to, by uczynié¢ twe oczy swiezymi, tak §wieze, zywe, promieniejace,
ze moga wejs¢ do twego wnetrza, a ty mozesz przyjrzec si¢ swojej wewnetrznej jazni. Patrz
tak, jakby to byl pierwszy raz... Rob wszystko, by widzie¢ wszystko tak, jakby to byt
pierwszy raz. Kiedy$, nagle, zaskoczy ci¢ to, jaki pigkny $wiat przegapiales. Nagle badz
uwazny i popatrz na swoja zong tak, jakby to byl pierwszy raz. Nie zdziw si¢, gdy poczujesz
te sama mito$¢ co za pierwszym razem, t¢ sama wzbierajaca energig, to samo przyciaganie, w
calej jego sile. Ale popatrz tak, jakby to bylo pierwsze spojrzenie na pigckna osobg lub
zwyczajny przedmiot. Co si¢ stanie? Odzyskasz wzrok. Jeste$ Slepy. Teraz, taki jaki jestes,
jestes Slepy. I ta §lepota jest bardziej tragiczna niz $lepota fizyczna, poniewaz masz oczami, a
jednak nie umiesz nimi patrzec.

Jezus wiele razy mowil: ,,Macie oczy, a nie widzicie. Macie uszy, a nie styszycie." Tak, jakby
mowit do ludzi §lepych albo gluchych. Stale to powtarzal. Dlaczego? Nadzorowat jakis
instytut dla niewidomych? Stale powtarzal: ,Masz oczy, patrz." Musiat moéwi¢ do
zwyczajnych ludzi, widzacych. Ale skad to naleganie: ,,Masz oczy, patrz wigc"? Jezus mowi
o tych oczach, jakie mozesz mie¢ dzigki tej wlasnie technice.

Patrz na wszystko tak, jakby to byl pierwszy raz. Niech to bgdzie twoje nastawienie przez
caly czas. Dotykaj wszystkiego tak, jakby to byt pierwszy raz. Co si¢ stanie? Jezeli zdotasz
tego dokona¢, uwolnisz si¢ od swojej przesztosci. To brzemig, glebiny, brudy, wszelkie
nagromadzone przezycia - uwolnisz si¢ od tego wszystkiego.

W kazdej chwili odchodz od przesztosci. Nie pozwol, aby przeszto§¢ weszia do twego
wnetrza; nie no$ jej z soba, zostaw ja. Patrz na wszystko tak, jakby to byt pierwszy raz. Jest to
wspaniata technika, ktéra moze pomode ci uwolni¢ si¢ od przesztosci. Jeste§ wowczas caly
czas W terazniejszosci, 1 stopniowo nawiazujesz t¢ wigz z terazniejszoscia. Wszystko bedzie
nowe. Zrozumiesz stwierdzenie Heraklita, ktory powiedziat, ze nie mozna dwa razy wejs$¢ do
tej samej rzeki.

Nie mozna dwa razy widzie¢ tego samego cztowieka, gdyz nic nie jest statyczne. Wszystko
jest jak rzeka, ptynie, w ciaglym ruchu. Kiedy bedziesz wolny od przesztosci i spojrzysz,
zobaczysz terazniejszo$¢, wejdziesz w egzystencje. To wejscie bedzie dwojakie: wejdziesz
we wszystko co jest, w ducha, a zarazem wejdziesz do swojej jazni, gdyz terazniejszo$¢
prowadzi 1 tam. Wszystkie medytacje w taki czy inny sposob staraja si¢ sprowadzi¢ ci¢ do
zycia w terazniejszosci. Ta technika jest jedna z najpigkniejszych - i jest latwa. Mozesz
sprobowac ja robi¢, nie ma w niej zadnych zagrozen.

Gdy patrzysz ze $wiezoscia, nawet idac ta sama ulica kolejny raz, jest to nowa ulica.
Spotykajac tego samego przyjaciela, patrz na niego jakby byt ci nieznany. Patrz na swa zong
tak, jak patrzyles§ na nia pierwszy raz, gdy jej nie znates Czy naprawd¢ mozesz powiedzie¢, ze
ja znasz? Zyjesz ze swoja zona dwadziescia, trzydziesci, moze czterdziesci lat, ale czy
mozesz powiedzie¢, ze ja znasz? Nadal jest ci nieznana, jesteScie dwojgiem nieznajomych
ludzi, ktorzy zyja razem. Znacie swoje zewngtrzne nawyki, zewnegtrzne reakcje, ale
wewngtrzne centrum istnienia pozostaje nieznane, nietknigte.

Patrz na $wiezo, jak za pierwszym razem, a zobaczysz t¢ sama nieznana ci osobg. Nic, nic,
nigdy si¢ nie starzeje, wszystko jest nowe. Da to $§wiezo$¢ twojemu spojrzeniu, twoje oczy
stang si¢ niewinne. Te niewinne oczy potrafia patrze¢. Te niewinne oczy potrafia wejs¢ do
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Swiata wewngtrznego.

Ajna jest szoOsta czakra. Slowo ,ajna" oznacza lad, porzadek. Wraz z szésta czakra
dostepujesz pewnego uporzadkowania, wczesniej jest to niemozliwe. Wraz z szosta czakra
stajesz si¢ mistrzem - nie wczesniej. Wezesniej bytes niewolnikiem. Gdy dostapisz szdstej
czakry, cokolwiek powiesz, stanie si¢ tak. cokolwiek zapragniesz, nastapi to. Wole
otrzymujesz dopiero dostgpu-jac szostej czakry, nie wezesniej. Wezesniej wola nie istnieje.
Jest w tym jednak pewien paradoks. Otdz wraz z czwarta czakra znika ego. Z piata czakra
znikaja wszelkie nieczysto$ci, dopiero potem masz wolg. po to. by$ nie mogl swa wola
wyrzadza¢ krzywdy. Wiasciwie nie jest to juz twoja wola, to Boska wola, gdyz ego zniklo w
czwartej czakrze, za$ wszelkie nieczystosci w piatej. Jeste§ teraz najczystszym istnieniem,
kanatem, narzgdziem, postancem. Masz teraz wolg, poniewaz ciebie nie ma - teraz Boska
wola jest twoja wola.

Bardzo rzadko cztowiek dostgpuje szostej czakry, dlatego ze na swoj sposob jest to ostatnia
czakra. W tym $wiecie jest ona ostatnia. Za nig jest jeszcze siodma, ale wtedy wkraczasz w
zupetnie inny $wiat, w inng rzeczywistos¢. Szosta czakra to ostatnia granica.

O znaczeniu trzeciego oka

Gdy cztowiek postrzega, wyczuwa lub w jaki§ inny sposob zaczyna odbieraé istnienie
ludzkiej aury (warstw subtelnej energii otaczajacej ciato fizyczne) zdolno$¢ tg przypisuje si¢
otwarciu trzeciego oka. Ten tajemniczy organ nazwano ,.trzecim okiem", pozwala on bowiem
dostrzegac to, co jest ukryte przed wzrokiem fizjologicznym.

Trzecie oko jest punktem anatomii cial subtelnych, dzigki ktéremu identyfikujemy si¢ z
otaczajacym nas $wiatem. Identyfikacja ta odbywa si¢ na tysiace sposobow. Mozna
identyfikowa¢ si¢ z praca - lekarza, terapeuty, biznesmena, profesora uniwersytetu.
Identyfikujemy si¢ ze statusem spotecznym albo jako cziowiek sukcesu, cziowiek stawny,
szanowany lub bogaty. Mozna tez identyfikowa¢ si¢ z wyznawang religia, przynalezno$cia
panstwowa lub etniczna. Mozliwa jest takze identyfikacja z lokalna druzyna pitkarska, marka
uzywanego samochodu czy zestawem ubran jakie nosimy.

W miarg otwierania si¢ trzeciego oka 1 zyskiwania wyrazniej-szego widzenia wewngtrznego,
stopniowo zanika tendencja do tworzenia osobowej jazni identyfikujacej si¢ z zewngtrznymi
etykietkami. Nastgpuje wyzwolenie z tego, co stanowi wigzienie psychologiczne,
jednoczes$nie umozliwiajac doswiadczanie godno$ci 1 wspaniato$ci naszej autentycznej
natury: unikalnego, jednostkowego bytu ludzkiego.

Tlumaczenie: Mariusz Wioczysiak
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