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SWIADOMOSC CHRYSTUSOWA

(FRAGMENT Z KSIAZKI , PRAKTYKOWANIE OBECNOSCI")

Zasady przedstawione w poprzednich rozdziatach ucielesniajg prawidtows litere prawdy
niezbedna dla duchowego postepu. Sa nimi: ,Mituj Boga calym swym sercem uznajac, ze
jest jedyna sifa i Ze nie ma mocy w zadnym innym skutku”; ,Kochaj blizniego, po-
wstrzymujac sie od jakiejkolwiek oceny czy to dobrej czy zlej, przebaczajac siedemdzie-
siat siedem razy i1 modlac si¢ za swych wrogdw”; ,Uznawaj nieskonczona nature
jednostkowego bytu, czyli to, Ze istnieje tylko jedna Jazn”; ,Zacznij si¢ dzielié, rozumie-
jac, ze temu, kto ma, bedzie dodane”; ,Przejawiaj Boga, a nie rzeczy”; ,W medytacji roz-
wazaj natur¢ Boga i to, co Jego dotyczy”; ,,Zyj chwila obecna, bo jest to jedyna chwila,

jaka istnieje”.

Petne urzeczywistnienie ktorejkolwiek z tych zasad, Zycie 1 obcowanie z nig dzien
w dzien, tydzien po tygodniu, byloby wystarczajace, dla transformacji naszego doswiad-
czenia i wprowadzitoby nas do krolestwa niebieskiego. Zamiast proby uchwycenia zna-
czenia prawdy w przeciagu dnia czy tygodnia, powinniSmy zaczal pracowal z jedna
zasada, wlaczajac ja do naszych codziennych medytacji przez co najmniej miesiac. Po-
winnisSmy rozwazac i rozbudza¢ ja tak dlugo, az zostanie ujawnione jej wewnetrzne zna-
czenie 1 stanie si¢ ona duchem, ktory ozywia, a nastepnie obserwowac, w jakim stopniu

nasze sfowa 1 czyny sa z niag w harmonii.

Dopiero wtedy ma szanse stac si¢ koscia naszej kosci i cialem naszego ciala. Niejedno-
krotnie pozwalamy, by presja ze strony $wiata pozbawita nas nie tylko spokoju, ale 1 cza-
su potrzebnego na ciche okresy wewnetrznej odbudowy, ktore powoduja transformacje
w naszym zyciu. Jezeli szczere jest nasze pragnienie, by doswiadczy¢ Boga, nic nie moze
stanaC na drodze naszej stanowczosci i determinacji. Znam wielu ludzi, ktorym udaje sie
tak zy¢. Osoby te s3 w stanie wykonac ogromna ilos¢ pracy, a jednoczesnie nie wydaja
si¢ ulegal presji czasu. Zawsze, nawet w najbardziej niepokojacych okolicznosciach, po-
trafia zachowa¢ fagodny spokdj 1 niczym niezmacona rownowage. Jaki jest ich sekret?
W jaki sposéb rozwingli taka zdolnosc?
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Istnieje prosta metoda, ktora jesli jest stosowana kazdego dnia moze doprowadzi¢ do we-
wnetrznego pokoju. Jest nia rozwijanie poczucia terazniejszosci, kierowanie uwagi na
chwile obecna. Ow stan terazniejszosci osiagamy przez éwiadoma praktyke, by istnieé
tylko w tej minucie. Poniewaz Zyjemy jedynie manna spadajaca dzisiaj, zalezymy od
tego, co przychodzi do nas teraz, a nie od tego, co bylo wczoraj czy miesiac temu. Nie
traCmy czasu na rozmyslania o przesztych niepowodzeniach, urazach czy ztych uczyn-
kach, ktore uczynili nam inni.

Nasza odpowiedzialnos¢ dotyczy jedynie tego dnia i tej chwili. Jakiekolwiek bytyby wy-
magania wobec nas, spelnijjmy je w tym momencie. Jezeli ktos zwraca si¢ do nas o po-
moc, nie czekajmy z tym do wieczora, ale odpowiedzmy w momencie, kiedy pojawia si¢
prosba. Jezeli mamy korespondencje do wykonania, zalatwmy ja dzisiaj, aby nastepnego
ranka rozpoczaé prace i dzief przy czystym biurku. Zadziwiajace jest, ile mozemy mieé
czasu, gdy wszystko wykonywane jest na biezaco. Wigkszos¢ z nas rzadko tego doswiad-
cza, poniewaz zawsze probuje zakonczy¢ prace, ktora powinna by¢ wykonana w prze-
sztosci - wtedy, kiedy ja zlecono.

Praktykowanie bycia tu 1 teraz prowadzi do rozwoju swiadomosci, ktora nie ulega presji
czasu, poniewaz nie ma do zrobienia niczego, z wyjatkiem tego, co pojawia si¢ w tym
momencie. Zyjac w tej $wiadomosci, nigdy nie martwimy si¢ o zasoby czy wykonanie
czynnoSci zwiazanych z przyszloscia. Istnieje tylko dzien dzisiejszy, tylko ta godzina
1 tylko ten moment. Wtedy wszystko rozwija si¢ samoczynnie i synchronicznie - my
tego nie planujemy - Chrystus naszej istoty, ksztattuje w nas prawdziwy sens pokoju
i ciszy - ,Sam z siebie nic uczynic¢ nie moge , Ojciec, ktory jest we mnie, wykonuje prace
Wszystko moge w tym, ktéry mnie umacnia, w Chrystusie. Zyjf;, wiec juz nie ja, ale
zyje we mnie Chrystus.”

Gdy prawdziwie zyje we mnie Chrystus, nie ma wymagan stawianych wobec mojej oso-
by. Kazda potrzeba kierowana jest do Chrystusa. Ojciec wewnatrz nas moze osiggnaé
wiecej] w ciagu dwunastu sekund, niz my moglibySmy w ciagu dwunastu godzin. Po-
zwolmy, by $wiat stawial nam wymagania, bez niecheci, bez buntu, bez poczucia, Ze to
zbyt wiele dla nas. Moze to by¢ zbyt wiele dla Jana, Marii czy Henryka, ale nigdy nie
jest zbyt wiele dla Chrystusa.

Istnieje tylko ta jedna chwila - moment przebudzenia swiadomosci Chrystusowej. Nie
mozemy zy¢ wezoraj. Nikt nie potrafi zy¢ wczoraj 1 nikt nie potrafi Zy¢ jutro. Istnieje
tylko jedna chwila, w ktorej mozemy zy¢ i jest nia TERAZ. To, kim jestesmy w tym
momencie, przeklada si¢ na nasze zycie. W Ksiedze Izajasza czytamy: ,Choc¢ wasze grze-
chy beda czerwone jak szkartat, jak $nieg zbieleja. Cho¢ beda czerwone jak purpura, sta-
na si¢ biale jak wetna”. W tym samym tonie Mistrz, zwracajac si¢ do zlodzieja na
krzyzu, mowi: ,Zaprawde powiadam ci, jeszcze dzi§ bedziesz ze mna w raju”. Powyzsze
przykfady wskazuja na jedno - Zyjemy w nieustannym stanie terazniejszosci. Wczoraj
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nie istnieje. Mowiac Scisle, nawet godzina uprzednia nie istnieje. Dlatego wszystko, co
nalezy do przeszlosci, wszystko, co dzialo sie godzine temu jest tak samo martwe jak
wczorajsza gazeta. Nic, co juz mialo miejsce nie jest czescia naszego bytu, chyba, ze sami
przywrécimy to do zycia w chwili obecne;.

Naszym podstawowym zadaniem jest utrzymanie prawosci i czystosci wgladu w stopniu
najwyzszym, na jaki nas sta¢ w kazdym momencie. Jezeli popetnimy btad, otrzasnijmy
si¢ z tego i zadbajmy, aby wiecej nie miato to miejsca. Tylko to, co wnosimy w ten mo-
ment potrafi nas zrani¢. Gdybysmy kazdy dzien potrafili rozpoczaé ze swieza realizacja,
ze ,Ja1 Ojciec jedno jestesmy”, Zadne wczorajsze btedy czy porazki nie miatyby znacze-
nia. Tylko wtedy, gdy ozywiamy przeszlosc 1 wnosimy ja w ten moment, jest ona w sta-
nie nas zrani¢. W istocie liczy si¢ tylko to, kim jestesmy 1 czym zyjemy w chwili
obecnej.

Jesli w naszym TERAZ ozywiamy zmartwienia, urazy leki i niecheci dnia wezorajsze-
go, sa one pelne zycia 1 weiaz aktywne w tym, co sie przejawia. W ten sposob sami Scia-
gamy na siebie problemy, bo gwalcac prawo kosmiczne walczymy z jedyna rzecza, ktora
istnieje naprawde - ta chwila.

Nie czekajmy z tym dtuzej, uswiadommy to sobie teraz:

Wezorajszy dzien przeminal na zawsze, jutrzejszy dzien nigdy nie nadejdzie. Istnieje tyl-
ko dzien dzisiejszy i dzisiaj milos¢ jest zados¢uczynieniem prawa. W tym momencie
uznaje Chrystusa jako moja wlasna istote. Uznaje tylko Jego w Zyciu moich przyjaciot
1 przeciwnikow.

To, w tym momencie jestesmy $wiadomosciag Chrystusowa. W tym momencie jestesSmy
w harmonii z prawem kosmicznym i wszelka sita Boskosci wyraza si¢ przez nas, aby:
»odpuszcza¢ nam nasze winy” i utrzyma¢ na drodze prowadzacej do duchowego spetnie-
nia. Trwajmy, wiec w $wiadomosci Chrystusowej terazniejszej chwili. ,Idz 1 odtad juz
nie grzesz”. Jezeli w tym momencie realizujemy Chrystusa - Chrystusa jako Obecnosc,
Chrystusa jako nasza istote, Chrystusa jako jedyna site w naszym doswiadczeniu, bez
znaczenia, jak purpurowe byly nasze grzechy przed chwila. Gdy Zyjemy w TERAZ je-
stesmy dzie¢mi Boga, jestesmy w harmonii z kosmiczng moca 1 wszystkie sity wszech-
$wiata jednocza sig, by nas prowadzi¢, podtrzymac i wzmacniaé.

»1 ja ci¢ nie potepiam: Idz 1 odtad juz nie grzesz”. Oto chwila skruchy. ,Nawrdécie sig
wiec, a zy¢ bedziecie”. Oto chwila przyjecia Chrystusa.

Oto chwila, w ktorej przyznajemy, ze nie bedziemy pozwalaé sobie dtuzej na niechec,
zemsteg, czy odwet. Nie zatozymy tez zadnej zbroi, ktdra miataby nas obroni¢ przed zly-
mi czynami, czy myslami. Gdy Zyjemy chwila obecna, trwamy w $wiadomosci Chry-
stusowej, zawierajacej w sobie swiadomos¢ Chrystusowa kazdej innej osoby.

Niemozliwe jest, by uwaza¢ swiadomos¢ Chrystusowg za swoja wtasna, bez dostrzezenia
jej u innego cztowieka. Gdy rozpoznamy swiadomos¢ Chrystusowa we wszechswiecie
1 gdy dostrzezemy Chrystusa przejawiajacego si¢ w formie jako istota ludzka, zwierze



SWIADOMOSC CHRYSTUSOWA

czy roslina, wtedy dziata w nas wszelka moc kosmosu. Bedzie ona aktywna w naszym
ciele, by je uzdrowi¢, podnies¢ z martwych, odkupic, uduchowié. Smiertelne ciato zosta-
je przemienione, staje si¢ zywa Swiatynia Boga 1 wkracza w duchowa rzeczywistosc.

Wezoraj - przeminglo. Stare, dobre czasy - przeminely. Nasze niecheci, zale, urazy
- ¢z one znaczy? Reprezentuja jedynie ludzky ignorancje. Co jednak ma miejsce, gdy
posuwajg si¢ do niej ci, ktorzy uznali Chrystusa? Coz, skutek bedzie podwojnie bolesny,
bo przekraczania prawa dopuszcza sie ten, ktory grzeszy swiadomie a nie mimowolnie.

Zycie nie jest nasza wlasnoscia. Zycie nalezy do Boga. My nalezymy do Niego i to On
jest odpowiedzialny za spetnienie w zyciu. Cokolwiek dobrego ma miejsce, to Bog jest
w akgji, cokolwiek niefortunnego - oznacza, ze ,ja lub ego” przejeto kontrole: ja - Jan,
ja — Maria, ja - Henryk. Uwolnijmy si¢ od potrzeby uznania, pochwaty, ale tez od cieza-
ru potepienia czy odpowiedzialnosci. Gdy mamy czego$ dokonac nie pozwolmy by to
ludzkie poczucie ja wypelzio 1 powiedziato: ,Jak ja mam to osiagnac? Jak ja mam tego
dokona¢? Moja sifa tu nie wystarczy, moje zasoby finansowe s3 zbyt skromne”. Jezus nie
dopuscil, aby ja interweniowato, gdy mial nakarmié pie¢ tysiecy zgromadzonych. Zda-
wal sobie sprawe, Ze sam z siebie nic nie moze uczynic.

Studiujac, czytajac 1 medytujac, rozwijamy w sobie stan swiadomosci, w ktérym uznaje-
my, ze Ojciec w nas jest jedyna obecnoscia i jedyna aktywnoscig. Od momentu we-
wnetrznego przebudzenia nie Zyjemy juz wlasnym zyciem - to Bog Zyje w nas. Nie
pozostaje nam nic innego, jak by¢ czujnym, spokojnym i cichym. Patrzymy jakby przez
ramie, obserwujac Boga, ktory sie¢ widzialny. Stajemy sie Jego $wiadkami 1 odczuwamy
Jego aktywnos¢. Zanika poczucie osobistej odpowiedzialnosci. Zaczynamy kazdy dzien
z poczuciem oczekiwania na to, co Ojciec zamierza przez nas uczyni¢. W momencie,
gdy pojawia si¢ jakie$ zadanie, witamy je z usSmiechem, pamietajac, ze ten, ktory je zle-
cil, sam je wykona. Caly dzien przepelniony jest radoscia, wynikajaca z obserwowania,
jak chwata Ojca ujawnia sie¢ w postaci naszego indywidualnego doswiadczenia.

Stajemy si¢ obserwatorami Boga przejawiajacego sie jako ty i ja. Kim s ci, z ktérymi
stykamy si¢ na co dzien? Przedstawiaja zwykle nasza ograniczona koncepcje Boga, bo
w rzeczywistosci wszystko, co istnieje, to Bég manifestujacy si¢ jako Syn: Ojciec 1 Syn
jako jedno; Bog - Niewidzialne 1 dziecko - widzialne. By¢ tego swiadomym, to iS¢ przez

zycie jako obserwator Boga w dziataniu.

Tak dtugo pozostajemy wiezniami tego $wiata, jak dtugo dopuszczamy, ze cos moze nie
pochodzi¢ od Boga. Jednak lek 1 obawy czy mamy wystarczajace zrozumienie, znikaja,
gdy zdajemy sobie sprawe, Ze to nie nasza wiedza, ale Boska madrosé¢, sprawiedliwosc
1 aktywnos¢ rzadza wszystkim 1 wszystkimi. Caty problem polega na uzyciu takich stow
jak ,ja, mnie, mdj, moja wiedza, moja sita, moje zrozumienie”. Czy jesteSmy w stanie

A M / . O . ’ . .
wznie$¢ si¢ w swiadomosci, aby sobie to uswiadomic:



SWIADOMOSC CHRYSTUSOWA

Nie obchodzi mnie czy ktokolwiek jest wdzigczny, ktokolwick jest kochajacy czy spra-
wiedliwy. Wyrzekam sie tego. Oczekuje mitosci, sprawiedliwosci, uznania, pochwaty
1 wynagrodzenia tylko od Boga.

W momencie, gdy przybieramy taka postawe zyciowa, stajemy si¢ wolni od Swiata.

Mistrz powiedzial: ,Nauka ta nie jest moja, lecz tego, ktory mnie postal. Jeslibym ja wy-
dat swiadectwo o sobie, swiadectwo moje nie bytoby wiarygodne.” Cata duchowa wie-
dza méwi, ze tylko Bog jest aktywnoscia, tylko Bég moze kochaé, tylko Bog moze
mysled, tylko Bog jest uzdrawiajaca, zywiaca 1 zasilajaca zasada, tylko Bog moze wyrazac
madros¢ 1 radosé. Jestesmy w stanie czynic wszystko przez Boga, a bez Boga nie moze-
my nic uczynic.

Ostatecznie musimy zrezygnowaé z osobistego poczucia wlasnego ,ja” 1 pozwolié, by
Boska Obecnos¢ przejela te funkcje. Musimy zaczaé teraz w tym momencie. Cokolwiek
sie dzieje, dzieje sie TERAZ. W tej chwili mozemy zda¢ sobie sprawe,ze:

Tylko Bog dziata jako moja istota. Tylko Bog przejawia sie jako kazda osoba na tej pla-
necie. Uwalniam kazdego w moim doswiadczeniu. Pozwalam odejs¢ kazdemu 1 oczeku-
je tylko od Boga, tego, co dotychczas oczekiwatem od cztowieka.

Oto tajemnica Zycia!

Orto tajemnica pierwszego przykazania. Tylko Bdg jest moca - nie adoruj nigdy skutku,
trwaj jedynie przy Bogu. ,Przestancie ufa¢ w cztowieka, ktorego oddech jest w noz-
drzach, bo za c6z ma on by¢ poczytany ... nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach. Upodo-
bato si¢ Ojcu da¢ wam krolestwo”. Dlaczego mielibysmy oczekiwaé czegos od cztowieka?
Dlaczego mielibysmy oczekiwaé od cztowieka tego, co tylko Bog moze nam daé? Dla-
czego ogladamy si¢ na rodzicow, dzieci, sasiadow czy przyjaciol, podczas gdy JA przy-
szedtem, abysmy otrzymali Zycie 1 mieli je w obfitosci?

Z chwila, gdy nasze Zycie staje si¢ zZyciem Boga, cierpienie, ktore dotyczy swiata, nie be-
dzie nas dotykac. W momencie tym osiggamy jednos¢ z prawem kosmicznym, oczekuje-
my od JA naszej wlasnej istoty, by zados¢uczynito kazdej naszej potrzebie. Gdy
uwalniamy kazdego od wiezéw krytycyzmu, potepienia 1 osadu, caly $wiat moze si¢ za-
pas¢, ale nie zapadnie si¢ tam, gdzie my jesteSmy, bo nic zlego nie zblizy sie¢ do nas.
W takim stopniu, w jakim jestesmy zdolni uwolni¢ $wiat 1 ludzi wyzwalamy si¢ od
wszystkiego, co nie jest rzeczywiste.

Uwolnij cztowieka, ktorego oddech jest w nozdrzach, a nigdy juz nie bedzie stanowit
problemu. Ludzie odczuwaja niechec, walcza 1 stawiajg nam opdr w takim stopniu, w ja-
kim czuja si¢ zniewoleni. W momencie, gdy swiadomie sami ich uwalniamy, mdwiac:
»Nic nie jestes mi winny. Moje dobro jest od Boga, tak wiec zyjmy razem i dzielmy si¢
tym”, stajemy si¢ prawdziwymi braémi i rownorzednymi partnerami. A co najwazniej-

sze wyrazamy zasade Jednosci.
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Jest to tajemnica zycia duchowego. Jest to tajemnica mistycznego zycia - Ja 1 mdj Ojciec
jedno jesteSmy 1 wszystko, co ma Ojciec nalezy do mnie. Czy ma to co$ wspdlnego z
kimkolwiek na swiecie? Gdy polegamy na Bogu, nigdy nie bedziemy rozczarowani. Bog
nigdy nikogo nie zawiodt. ,Nie widzialem sprawiedliwego w opuszczeniu, ani potom-
stwa jego, by o chleb zebrato”. Sprawiedliwi zyja w postuszenistwie wobec prawa ducho-
wego. Prawa, ktore mowi, by nie mie¢ innych Bogdw, by kocha¢ blizniego jak siebie
samego, modli¢ si¢ za nieprzyjaciol, przebaczal siedemdziesiat siedem razy, od nikogo
nie oczekiwac swego dobra, zwracajac si¢ jedynie do Chrystusa o zaspokojenie wszyst-
kich potrzeb. Osoba, ktdra zyje w ten sposob, nigdy nie bedzie zebra¢ o chleb.

Oto prawdziwa istota duchowosci. Swiadoma jednoéé z Bogiem, uznanie Boga jako
Ojca, zasade stworcza, zrodto obfitosci 1 zasobow, jako zdrowie i zbawienie.

Droga duchowa jest tajemnica i wewnetrznym bezruchem. Istnieje w nas glebokie zro-
dto spokoju, rozlegta, obejmujaca wszystko cisza, w ktorej mozemy sie odprezyc¢ i1 przez
ktora przejawia si¢ wszelkie dobro w naszym zyciu. Szukaj Boskiej Obecnosci 1 spoczy-
waj w niej. Szukaj swiadomosci Boskiego Istnienia. ,W ciszy i pewnosci bedzie wasza
sifa.” . ,Nad spokojne wody nas prowadzi, na niwach zielonych pasie nas tak, ze moze-
my odpocza¢ od wspotzawodnictwa, zmagania si¢ 1 wysitku. Oto duchowe znaczenie
Drogi w Nieskonczonos¢. Z tym rozpoznaniem docieramy do wewnetrznego sanktu-
arium, gdzie odglosy swiata nigdy nie docieraja, a gdzie Swiatowe problemy nie maja
prawa nas dotknaé. Gdzie jest to sanktuarium? W niezmierzonych glebinach naszej
$wiadomosci, w nieprzeniknionej glebi naszej wlasnej Duszy - tam, gdzie powstrzymu-
jemy si¢ od wszelkich pragnien, zmagania 1 myslenia, tam gdzie istnieje tylko TERAZ





